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年末調整説明会開催 

急募！ 加藤大平選手 ソチ五輪 応援ツアー参加者募集 

しょうが湯で冷え症予防＆保温効果 

平成 26 年成人式のお知らせ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2013.11.5 

NO.130
11/17
(日) 

平成 25 年分の年末調整および源泉徴収票・支払調書などの作成説明会を、下記の日程
で開催します。 
 各事業所、個人事業の年末調整事務担当者のかたの出席をお願いします。 
（※年末調整資料は税務署から各事業所・事業主のかたへ郵送されますので、説明会に
ご持参ください。） 
 
●日 時  11 月 21 日（木） 午前 10 時から 
●場 所  町民センター３階 大集会室 
●その他  事前に郵送された年末調整関係用紙に不足がある場合は、名寄税務署、 

役場住民課税務係または説明会会場でお問い合せください。 

11/21
(木) 

本町西和出身の加藤大平選手が来年 2 月にロシアのソチで開催される冬季オリンピ
ックノルディックスキー複合競技の代表として出場が確実視されており、地元応援団
を結成し現地で応援します。 
応援ツアーの参加者を募集しますのでご希望のかたは加藤大平後援会事務局までお

申し込みをお願いします。ガンバレ加藤大平！目指せ金メダル！ 

●募集人数 ８名（定員を超えた場合は抽選） 
●申込期日 11 月 22 日（金） 
●応援日程 平成 26 年２月 16 日（日）～２月 22 日（土） 
●参加負担 現在のところ 184,500 円程度の参加負担を予定しています。 

（実費の 75%を町負担） 

■詳しくは加藤大平後援会事務局（総合体育館内℡32-4470）まで

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422）

 今月の変わり湯は、「しょうが湯」です。
しょうが湯で心身ともにあたたまってみませんか。 

●しょうが湯実施日  11 月 17 日（日） 
●営 業 時 間  午後３時 30 分～午後９時 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

■詳しくは名寄税務署調査部門（℡01654-2-2496） 
       または役場住民課税務係（℡32-2422）まで 

 平成 26 年成人式は、下記の日程で開催します。 

●日 時 平成26年１月12日（日） 
     開会 午後３時30分～ 
●場 所 公民館恵み野ホール 
●対象者 平成５年４月２日から平成６年４月１日生までのかた

 平成26年成人式該当者については、住民基本台帳等を用いて案内状を発送します
ので、差し支えのあるかたは教育委員会社会教育係までご連絡ください。 

～成人式実行委員を募集しています～ 
 平成26年成人式の企画・運営に携わる実行委員を募集しています。新成人の皆さん
や、先輩・後輩として新成人をお祝いしたい皆さん、ぜひ、成人式実行委員になって
素敵な成人式を作りませんか。 
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みんなをつなぐ～わっさむ元気な集い！ 

ノルディックウォーキングで冬の運動不足解消 

安全・安心どさんこ運動に参加しましょう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●日 時  11 月 29 日（金） 午後６時 30 分から午後８時 30 分 
●場 所  産業会館 ２階 大会議室 
●対 象  和寒町を元気にしたい 20 歳以上の町民のかた 
      （町内就業のかたも含みます） 
●参加料  一人男性 1,000 円 女性 500 円（当日ご持参ください） 
●発起人  「わっさむ元気な集い」発起人会 
 
※参加希望のかたは、直接会場にお越しください。 

■詳しくは和寒町農業委員会事務局まで（℡32-2435）

11/29
(金) 

総合型地域スポーツクラブ「わっさむフレンドパーク」では、下記の日程でノルディックウォーキング教
室を開催します。 
冬場の運動不足解消にノルディックウォーキングで汗を流しませんか。 

■詳しくはわっさむフレンドパーク事務局（教育委員会スポーツ振興係）まで(℡32-2477) 

●開 催 日 
 
 
 
●時 間  午前９時～午前 11 時 
●場 所  総合体育館前 
●参 加 料  1,000 円（８回分）保険料込（数回の参加も可） 
●講 師  日本ノルディックフィットネス協会リーダー  松本 秀樹 氏 
●申し込み  11 月 25 日（月）までにわっさむフレンドパーク事務局 

（教育委員会内）へお申し込みください。 

本年７月末の道内における刑法犯認知件数は、２万 6,578 件で、前年同期と比べると 3,444 件減少してい
ます。しかし、子どもや女性被害の犯罪などは増加しており、決して安心できる状況にはありません。 
道では、安全で安心して暮らせる犯罪のない地域づくりを進めていくために、「安全・安心どさんこ運

動」を推進しています。 
この運動は、防犯や交通安全、防災、教育などの幅広い分野に関わる機関・団体及び道民の皆さんの自主

的な活動を通じて、人や地域、社会の絆を強め、コミュニティの力を高めることにより、誰もが安全で安心
して暮らせる地域社会を築いていこうとする道民運動です。 

○重点取組 
①子どもの安全を見守る運動 
②あいさつ、みまもり、たすけあい運動 
「あいさつ」は、最も身近で、誰もが実践できるコミュニケーションのきっかけとなり、「あいさつ」は
やがて、人と人との絆や信頼関係を強め、犯罪を寄せつけない地域づくりに効果を発揮します。 
いつでも、どこでも、誰にでもできる「あいさつ」からはじめてみませんか。 

 
実践しよう「どさんこオアシス」 
「ど」……どういたしまして     「オ」……おはよう、おやすみ 
「さ」……さようなら        「ア」……ありがとう 
「ん」……こんにちは        「シ」……しつれいします 
「こ」……こんばんは        「ス」……すみません 

■詳しくは北海道環境生活部くらし安全局道民生活課安全安心グループまで（℡011-204-5211）

12 月２日（月） 1 月６日（月） ２月３日（月） ３月３日（月） 

12 月16日（月） 1 月20日（月） ２月17日（月） ３月17日（月） 

和寒町を元気にしたい若者が垣根を越えて集い、思いを語り、ふれあい・交流を図りながら連帯や絆を深
め合うことを目的に、交流会をおこないます。テーブル対抗クイズやビンゴなどのゲームもご用意していま
すので、ぜひこの機会に交流を深めてみませんか。 
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ストップ・ザ・交通事故！ 冬の全道交通安全運動 

上川北部市町村の情報コーナー『天塩川だより』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 車から 君は見えない 気づかない ～  
11 月 14 日（木）から 11 月 23 日（土）までの 10 日間、「冬の全道交通安全運動」が実施されます。 

 交通安全運動は、交通安全を自らのことと捉え、交通ルールの遵守や思いやりのある交通マナーの実践が
主体的におこなわれるよう習慣づけ、交通安全意識の高揚を図ることによって、交通事故防止の徹底を図る
ことを目的としています。 
 
○交通事故防止のポイント 
１．高齢者の事故防止 
 ・反射材をつけ、目立つ格好をしましょう。 
 ・近づいてくる車があるときは、通り過ぎるまで待ちましょう。 
 ・斜め横断や飛び出しは大変危険ですので、絶対にやめましょう。 
 
２．夕暮れ時や夜間の走行中・自転車乗車中の事故防止 
 ・自転車も夜間は必ずライトを点灯しましょう。 
 
３．凍結路面等のスリップ事故の防止 
 ・冬用タイヤに取り替えて、突然の降雪など路面の変化に対応できるよう準備をしておきましょう。 
 ・雪が降っていなくても、気温の低下により路面が凍結している場合がありますので、スピードを落と 

して路面状況をよく確認しながら運転しましょう。 
 

４．交差点の交通事故防止 
 ・歩行者や自転車利用者のかたも信号を必ず守り、青信号でも左右の確認をしましょう。 
 ・通り慣れた道では警戒心が乏しくなり、安全確認を怠る傾向があります。必ず安全確認を徹底しましょ

う。 
 

５．飲酒運転の根絶 
 ・「飲酒したら運転しない」「運転するなら飲酒しない」を徹底しましょう。 
 ・二日酔いも「飲酒運転」です。少しでもアルコールが残っているようなら、運転は厳禁です。 

イベント名 札幌交響楽団美深講演 

市町村名 美深町 

開催日時 

12 月 11 日（水） 
開場 18:00  開演 18:30 

【チケット】一般 2,000 円 
高校生以下 1,000 円 

全席自由 
※未就学児童の入場はご遠慮ください。 

開催場所 美深町文化会館 COM100 文化ホール 

問い合わせ先 
美深町教育委員会 

℡01656-2-1744 

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」 

 薬物乱用とは、遊びやおもしろ半分で薬物を不正に使ったり、悪用したりすることで
す。たとえ１回だけでも乱用となります。薬物の乱用は、脳などをおかし、その害は半永
久的に続きます。自分の意志ではやめられなくなってしまう「依存症」にもなります。 
 また、妄想や幻覚によって殺人、放火などの重大犯罪を起こすこともあり、薬物の 
乱用は「個人の自由」や「自分だけは大丈夫」といった乱用する人だけの問題ではあ 
りません。薬物乱用を許さない社会環境をつくることが大切です。 
私たちの身近な所から薬物乱用をなくしていきましょう。 

 薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」 



10 (日) 町民文化祭芸能発表会　（12：00～　公民館恵み野ﾎｰﾙ） 10 26 (火) 折り紙で遊ぼう　（15：30～　こども館）

10

10

11 (月) 健康づくり講演会（18:00～　保健福祉センター） 11 27 (水) 外科午後休診（町立病院）

11 離乳食教室（９:45～　保健福祉センター）

11 縄跳び記録会　（15：30～　こども館）

12 (火) 折り紙で遊ぼう　（15：30～　こども館） 12 28 (木) 和寒町教育力向上講演会（18：30～　公民館恵み野ﾎｰﾙ）

12

12

13 (水) 外科午後休診（町立病院） 13 29 (金) 乳幼児お誕生会（10：30～　こども館）

幼児歯科検診（13:30～　こども館） 13 こぶし座（開場18：00　開演18：30　公民館恵み野ﾎｰﾙ）

13 みんなをつなぐ～わっさむ元気な集い！（18:30～　産業会館）

14 (木) 三笠山大学講演会（10：00～　公民館恵み野ﾎｰﾙ） 14 30 (土) おはなし会（14:00～　図書館）

予防接種（BCG・四種混合・ヒブ・肺炎球菌・三種混合・不活化ポリオ）　 14

（14:30～　保健福祉ｾﾝﾀｰ） 14

15 (金) 親子遊び体験（10：00～　こども館） 15 第31回全町ミニバレー大会（9：00～　総合体育館）

15 1 (日)

15

16 (土) ポコ・ア・ポコおはなし会（14:00～　図書館） 16 2 (月) 町税最終納期限（町･道民税、固定資産税、国民健康保険税）

16

17 (日) 通学合宿（わっとさむスクール）　～19日まで 16

　（公民館恵み野ホール） 17 3 (火) ポコ・ア・ポコ赤ちゃんおはなし会（10:30～　図書館）

　　ＴＯＷＮ　　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 行事日程は、変更になる場合がありますので、お確かめ

のうえご利用ください。

12月

2013

11月

　（公民館恵み野ホ ル） 17 3 (火) ポコ ア ポコ赤ちゃんおはなし会（10:30 　図書館）

サンピラー織りの会展示（30日まで　図書館） 17

しょうが湯（15:30～21:00　保養センター） 17

18 (月) 第37回自治会対抗ナイターバレーボール大会　 18 4 (水) 内科午後休診（町立病院）

～21日まで（19:00～　総合体育館） 18 児童館クリスマス制作（15：30～　こども館）

18

19 (火) 糖尿病教室（９:30～　保健福祉センター） 19 5 (木) 児童館クリスマス制作（15：30～　こども館）

楽笑体操教室（９:30～　保健福祉センター） 19

19

20 (水) 内科午後休診（町立病院） 20 6 (金) 親子遊び体験（10：00～　こども館）

20 絵本の読み語り（15：30～　こども館）

20 和寒町文化団体連絡協議会表彰式

21 (木) 年末調整説明会（10：00～　町民センター） 21 （公民館恵み野ホール）

予防接種（ＭＲ・四種混合・ヒブ・肺炎球菌・三種混合・不活化ポリオ） 21 7 (土) おはなし会（14:00～　図書館）

（14:30～　保健福祉ｾﾝﾀｰ） 21

22 (金) 子育て講座「羊毛フエルト」（10：00～　こども館） 22 8 (日) 第７回町民卓球大会（９:00～　総合体育館）

絵本の読み語り（15：30～　こども館） 22

和寒町体育協会表彰式（18：00～　公民館恵み野ホール） 22

23 (土) おはなし会（14:00～　図書館） 23 9 (月) 乳児健診（13:00～　こども館）

23

23

24 (日) 24 10 (火) 楽笑体操教室（９:30～　保健福祉センター）

24

24

25 (月) 25 11 (水) 外科午後休診（町立病院）

25 １歳６ヵ月、３歳児健診（13:00～　こども館）

25
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