
『工作おたのしみ教室』開催！ 
 

 

「北原交流展示館」オープン！ 
 

こどもの国 ５月３日オープン！ 

第 29回三笠山夜桜まつり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014.4.21 

NO.140 

 
●日 時 ４月 27日（日）14時から掲載 
●場 所 図書館 視聴覚室 
●対 象 幼児・児童 
●講 師 名寄本よみ聞かせ会 

 

町民の皆さんの写真や書道・絵画・押し花絵・陶芸・木彫など数多くの作品を展示 

している北原交流展示館。 

オープン初日の５月１日から５月６日 

までのゴールデンウィーク期間中は毎日 

開館しますので、ぜひご来館ください。 

 

●開館時間  午前10時～午後４時 

●入 館 料  無 料 

●休 館 日  毎週月曜日・火曜日 

※あなたの作品を展示してみませんか？ 

皆さんからの作品を受け付けています。教育委員会までご連絡ください。 

■詳しくは図書館 まで（℡32-4646） 

 

4/27 
(日) 

5/1 
(木)～ 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

 

   ゴーカート、ハイスクリュータワー、豆汽車などたくさん 

の遊具があり、子どもから大人まで一日中楽しめます。  

   オープン当日は 500 円で乗り放題 (一部遊具を除き) と 

なりますので、多くのみなさんのご来場をお待ちしています。 

■詳しくは道北環境整備協同組合まで（℡32-2042） 

5/3 
(土)～ 

 ライトアップされた桜を眺めながら、みんなで楽しく味わう

ジンギスカン、カラオケ大会（自由参加）やミニライブ、抽選

会など催し物もありますので、たくさんのかたがたのご来場を

お待ちしております。 

 今回から会場は研修館｢楡｣向かいの「ふれあいのもり」です。 

■詳しくは観光協会まで（℡32-2341） 

5/9 
(金) 

 

●開園日・時間  ５月３日（土）～ 10 月 13 日（月）  

              毎週土・日・祝日  

              午前 10 時～午後４時 30 分  

              （夏休み期間中は毎日開園します）  

※雨天時はお問い合わせください。 

 

●開   催   日  ５月９日（金）  午後６時 30 分から   

●ジンギスカン券  1,000 円（ｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ・おにぎり１個・野菜）  

                  チラシ配布時から５月８日まで商工会で  

                  購入できます。  

●送  迎  バ  ス  役場前発  午後６時/午後６時 30 分  

                  ふれあいのもり発    午後８時 00 分  

 

 

わりばしと紙を使った簡単な工作教室、絵本の読み聞かせなど、楽しい内容となって
いますので、たくさんのかたのご来館をお待ちしています。 

 

 

研修館

「楡」

総合体育館

片栗庵

ふ
れ
あ
い

の
も
り

駐車場

総
合
運
動
公
園

カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
タ
ー

天
塩
の
大
地

運動公園通り

 



食事で見直そう！ 糖尿病教室 

 

１年に１度は検診を！ がん検診ツアー   

 

 

 

 

 

●対象・自己負担額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 27年 3月 31日までに上記の年齢に達する方が対象です 

 

●日程・バスの出発場所 

■お問い合わせは、保健福祉課保健係まで（TEL 32-2000、FAX 32-3377） 

 

 

 

 

 

 

 
●日   時 ： ５月 23日（金）午前９時 30分～午後１時 
●場   所 ： 保健福祉センター（２階 調理実習室） 
●テ ー マ ： 「検査結果を改善する食べかたとは」 
●対   象 ： ・糖尿病と診断を受けたかた 

          ・糖尿病予備群と言われているかた 
          ・そのご家族のかた  
●持 ち 物 ： 糖尿病手帳、筆記用具、電卓、エプロン 

（教室に参加したことがあるかたは、過去の資料もご持参ください） 
●参 加 費 ： ３００円 

●お申し込み ： ５月 15日（木）までに保健福祉課にお願いします 

 

種 類 対象（※） 自己負担額 

胃がん 
35歳以上のかた 

500円 

大腸がん 無料 

乳がん 

20歳以上の女性 

無料 

子宮がん 
細胞診（頸部）：無料 

超音波：300円 

骨粗しょう症 40～70歳の女性 300円 

検診場所  日程 バスの出発場所 

旭川がん検診 

センター 

がん検診 

バスツアー 

（胃・大腸・子宮 

・乳・骨） 

平成 26年 5 月 13日(火) 保健福祉センター 

6月 12日(木) 保健福祉センター 

7月 14日(月) 保健福祉センター、朝日・中和方面 

7月 25日(金) 保健福祉センター、菊野・西和方面 

8月 21日(木) 保健福祉センター 

11月 13日(木)  保健福祉センター、三和・川西方面 

12月 15日(月) 保健福祉センター、大成・塩狩方面 

平成 27年 1 月 23日(金) 保健福祉センター 

※バスツアー以外でも、個人で旭川がん検診センターへ行き、検

診を受けることができます。保健福祉課までお申し込みくださ

い。 

5/23 
(金) 

■詳しくは保健福祉課保健係まで（℡32-2000） 

糖尿病の治療や改善のために、食事内容と検査結果を一緒に振り返ることが大切です。 
今回は調理実習をおこない、毎日の食事が検査結果に与える影響について学習します。 

5/13 
(火)～ 

今年度最初のがん検診ツアーがもうすぐ始まります。旭川がん検診センターの無料送迎バスを利用して受診す

ることができます。昨年に引き続き検診料の助成もありますのでぜひご利用ください。 

 

和寒町の皆さんはこんなに少ない負担で

検診を受けることができます。 

１年に１度はがん検診を受けましょう！ 

 



春の行楽期の交通事故防止 

空き家情報を募集 

道路工事へのご協力を 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年度 調理師試験受験 
 

●試験日時  平成 26年８月 28日（木）午後１時 30分～午後４時まで 
●試 験 地  旭川市（名寄保健所管内に住所を有する場合） 
●受験資格  学校、病院等の施設又は飲食店営業などおいて 

平成 26年５月 23日までに２年以上調理の業務に従事したかた 
●受験願書の提出先及び受付期間 
          （１）提 出 先  名寄保健所 
          （２）受付期間   平成 26年５月 12日（月）～平成 26年５月 23日（金） 

■詳しくは名寄保健所健康推進課健康増進係まで（℡01654-3-3121） 

 うららかな陽気に誘われて、多くの人が屋外で活動する季節を迎えます。 
また、行楽地などに車で出掛ける機会が多くなります。 
 ドライバーの皆さんは、長時間の運転は避け定期的に休憩をとるようにして、 
居眠り運転などの危険行為防止に努めましょう。 
また、ドライバーはもちろん、歩行者や自転車の利用者も、交通安全に注意

して交通事故の防止に努めましょう。 

■詳しくは総務課生活安全係まで（℡32-2421） 

 町では移住に関する情報のひとつとして、空き住宅・空き店舗の情報を
ホームページで公開しています。 
これまで空き家情報に登録したうちの、10件以上が利用されています。 

 皆さんからの空き家に関する情報をお待ちしています。 
寄せられた物件情報については、面積、構造等を調査し、ホームページで

公開します。 

町道の歩道と車道の段差をなくすバリアフリー化を進めています。 

 今年の工事箇所は図面のとおりで工事期間中は片側交互通行となりご迷惑をおかけしますが、ご協力を願いします。 

 

工 事 道 路・区 間 工事期間 

①北３丁目通り 

 

大通り～２条通り 

４月 

～ 

   ７月 

②西４条通り 

西町南１丁目通り 

 ～ 

道道和寒幌加内線 

４月 

  ～ 

   ７月 

③西裏通り 

 

西４条通り～新大通り 

４月 

  ～ 

   ８月 

 

■詳しくは建設課管理係まで（℡32-2424） 

■詳しくは総務課まちづくり推進係まで（℡32-2421） 

 

●募集期限   ５月 20日 (火) 

      ※空き家の情報は、随時受付しています。 



ルールを守って！ ごみの出し方 

バリアフリー歩道への駐車は止めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必ず施錠を！ 自転車の盗難防止 

これからの季節、通学や通勤、買い物などに自転車を利用する機会が増える一方、大切な自転車が盗まれる被 
害も増加してきます。 
自転車の盗難防止のために「二重の施錠」、万が一盗まれた場合に早期に発見し被害の回復を図るために役立

つ防犯登録するようお願いします。 

● たとえ短時間でも、自転車から離れる時は、必ず２個以上の鍵をかける。 
● 防犯性能の優れた錠（シリンダー型馬蹄錠など）を使用する。 
● 防犯登録を確実に行い、防犯登録ステッカーを貼付する。 
  (防犯登録は各販売店にて手続を行ってください) 
● 見通しの良い管理された駐輪場にとめる。 

■詳しくは総務課生活安全係まで（℡32-2421） 

 

 

 

 

  
ごみの分別について、町民の皆さんにはご理解とご協力をいただいておりますが、特に次のことに注意してい

ただき、ごみを出すようにお願いします。 

● ごみは、必ずごみカレンダーを確認して出しましょう。 
ごみの収集日ではない日に、ごみステーションにごみを出されていることがあります。もう一度、ごみカレ
ンダーやごみ分別の手引きをよくご覧いただきごみを出すようにしましょう。 

（ごみカレンダーやごみ分別の手引きをお持ちでないかたは、住民課でお渡しします。） 

● ごみを出すときは、決められたごみステーションに出しましょう。 
通勤途中や子供の送迎などで、途中にあるごみステーションに出されますと、管理をしています地域の住民
のかたに迷惑をかけますので絶対にやめましょう。 

● ごみ袋には、必ず名前を書きましょう。 
 ごみ袋に名前を書くことで、収集されなかった場合になぜ収集されなかったのか 
 説明することができ、その後、適正な分別で出していただくことができます。 

● プラスチック容器包装ごみは、きれいに洗ってから出しましょう。 
       プラスチック容器包装ごみには、左図のマークが表示されています。 
       汚れている場合は、水できれいに洗いましょう。 

 
 
※春先はカラスが繁殖のため巣づくりをはじめており、巣の材料としてごみを利用するためごみステーションを
汚すことがあります。分別を徹底していただき、ごみネットを使用するなどしてごみステーションをきれいに管
理しましょう。 
また、カラスの生息地に関する情報や被害情報をお寄せください。住民課では情報をもとに、対策を検討しま

すので、ご協力をお願いいたします。 
 

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422） 

車を歩道に駐車すると、歩行者が車道を歩くことになり大変危険です。

また交通違反となる行為です。絶対に止めましょう。 

また、バリアフリー歩道と車道の境界のパイプ柵は、歩行者の安全確保

のために設置しています。車の出入り以外の場所のパイプ柵を勝手に取り

外すことはできません。車の出入りでパイプ柵の位置を変更したい場合は、

建設課までご連絡ください。 

■詳しくは建設課管理係まで（℡32-2424） 
歩道は駐車禁止です 

 

 

和寒太郎 

 


