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平成 25年 新年交礼会開催のお知らせ  
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(金) (土) (日) (月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) 

役場・教育委員会 
 休み 

 

    
午前 

開庁 
休み 

 

 

保健福祉センター 

保育所 
 

 休み         

子育て支援ｾﾝﾀｰ 
「こども館」 

 休み 
 

        

図書館   休み        定休日 

総合体育館  休み       休み  定休日 

保養センター  休み   休み      定休日 

町立病院 
 休み       休み   

急病や事故などは休診期間中も 24 時間受け入れします。 

西和ごみ処理場 
  休み 

 
     休み  

生ごみ処理場 

リサイクルセンター  休み       休み   

交流施設 
「ひだまり」 

  休み 
 

      定休日 

生きがいセンター  休み          

 ※ごみ袋、火ばさみを用意します。 
※自治会や各種団体単位で清掃活動を行う

ときは、ごみ袋を提供致しますので、事
前にご連絡をお願いします。 

 ※ごみ袋、火ばさみを用意します。 
※自治会や各種団体単位で清掃活動を行う

ときは、ごみ袋を提供致しますので、事
前にご連絡をお願いします。 

 

2012.12.5 

NO.109 

 新年交礼会を下記のとおり開催いたしますので、参加を希望されるかたは、お申し込み

ください。 

※アルコール類はご用意しておりませんのでご了承ください。 

 ●日 時  平成 25 年１月７日 （月） 午前 10 時～ 
 ●場 所  町民センター １階 「子供会室」 
 ●会 費  無  料 
 ●申し込み  12 月 20 日（木）までに 
            直接、総務課庶務係へお申し込みください。 
            （自治会長さんを通じての取りまとめはいたしません。） 

■詳しくは総務課庶務係まで(℡32-2421) 

※ごみ収集日 次の日程はごみ収集はお休みとなります。 
       12 月 31 日（月）生ごみ １月１日（火）プラスチックごみ   

２日（水）埋め立てごみ    ３日（木）生ごみ 
       ◎くわしくは 24 年度ごみ収集カレンダーでご確認ください。  
※東山スキー場 12 月 31 日（月）休業、１月１日（火）・２日（水）日没まで営業 
 

 

年末年始業務のお知らせ 
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平成 25 年度和寒町保育所入所希望者の受付について 

「ポコ・ア・ポコ クリスマスおはなし会」のお知らせ 

 

1２月は『ゆず湯』を実施します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆保育料◆ 
 保護者等の平成 24 年分の所得税額または平成 24年度分の町民税額の課税区分により決定します。 
 
◆申込受付期間◆ 

対象となるかたには、別途ご案内をさせていただいていますが、まだ申込みをされていないかたは、お
早めに申し込み手続きをお願いいたします。また、申し込みは随時受け付けていますが、受け入れ体制が
不充分の場合などお待ちいただく場合があります。 
 

◆入所申込について◆ 
 ・入所申込書などの関係書類は保育所または保健福祉センターに用意しています。詳しい内容または不明

な点はお気軽にお問い合わせください。 
 ・０歳児の途中入所については、入所２ヶ月前にお申し込みください。 

■詳しくは保健福祉課福祉係(ＴＥＬ32-2000) 
  または保育所(ＴＥＬ32-2242)まで 

■詳しくは図書館まで（℡32-4646） 

 読み聞かせボランティア、ポコ・ア・ポコによる「ポコ・ア・ポコ クリスマスおはなし会」を行いま
す。読み聞かせのほか、パネルシアター（サンタが町にやってくる）など楽しい公演となっていますので、
たくさんのかたがたのご来館をお待ちしています。 

●日 時  12 月 15 日（土）午後２時から 
●場 所  町立図書館 視聴覚室   

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422） 

 保養センターでは、毎月かわり湯を行っており、好評を得ています。 
12 月は、21 日（金）22 日（土）の２日間「ゆず湯」を実施いたします。 
ゆずには、血行を促進し身体の芯から温めてくれる効果があり、冬至（12 月 21 日）にゆず湯に入

ると『１年中風邪をひかない』という言い伝えがあります。この機会にぜひご利用ください。 
 
 
 

   
  
  
 
 
 
 

●ゆず湯実施日  12 月 21 日（金）、22日（土） 
●営 業 時 間    午後３時 30分から 

      午後９時 
 

 

平成 25 年度保育所の入所希望者の受け付けを行います。希望されるかたは期間内に手続きをお願いします。 
平成 25 年度から継続入所の場合も『入所申込書』が必要となりますので注意してください。 
なお、０歳児保育(生後８ヶ月以上)も実施していますので、詳細についてはご相談ください。 
 

◆入所できる乳幼児◆ 
 平成 19年４月２日以降に生まれた乳幼児(生後８ヶ月以上) 
 
◆保育時間◆ 
 祝祭日を除く月～土曜日 午前７時 30 分（冬期８時）～ 

午後５時 30 分（土曜日のみ午後４時まで） 
【ならし保育】･･･ 新規に入所する乳幼児については、入所するお子さんの環境変化ヘの適応と集団 

生活への適応等を目的とし、10 日程度の「ならし保育」（通常の保育の実施より 
も短い時間に限定しての保育）を行います。 
※初日半日程度から開始し、徐々に保育時間を長くしていきます。 
 

◆入所できる基準◆ 
町民で、保護者等のいずれもが、次のいずれかに該当することにより、子どもを保育することができない 

場合 
  ①居宅外で労働している場合（共働きなど） 
  ②居宅内で子どもと離れて家事以外の労働をしている場合（自営業など） 
  ③妊娠中、または出産後間もない場合（産前８週間から産後８週間までの期間） 
  ④疾病にかかっている、負傷している、または精神や身体に障がいがある場合 
  ⑤長期にわたり、病人や心身に障がいのある同居親族を常時介護している場合 
  ⑥震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている場合 
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「クリスマス映画会」のお知らせ 

カレンダーリサイクル市の開催 
 

冬期運動教室『ゆるトレ教室』への参加者を募集します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日  程 時  間 場  所 

１回目 平成 25 年１月22日（火）  

午後１時 30 分から 

    午後３時 
保健福祉センター 

２回目 平成 25 年１月29日（火） 

３回目 平成 25 年２月５日（火） 

４回目 平成 25 年２月12日（火） 

５回目 平成 25 年２月19日（火） 

■詳しくは図書館まで（℡32-4646） 

幼児から児童を対象としたクリスマス映画会を行います。 
ＮＨＫの人気アニメ「忍たま乱太郎」の忍術学園の生徒たちをはじめ、おなじみのキャラクターのスク

リーン上での迫力の合戦シーンなど、劇場版ならではの面白さをお楽しみください。 

●日 時  12 月 22 日（土） 午後２時から午後３時 20 分 
●上映タイトル  「劇場版アニメ 忍たま乱太郎」忍術学園全員出動！の段 
●場    所  町立図書館 視聴覚室   

■詳しくは保健福祉課保健係まで（℡32-2000） 

町社会福祉協議会では、カレンダーや手帳を格安で販売する『カレンダーリサイクル市』を開催しま
す。各種カレンダーや手帳がたくさん揃いますので、ぜひ足をお運びください。 
また、ご家庭で不要のカレンダーなどありましたら提供をお願いします。 
なお、当日ボランティアクラブ手作りのカレーライスの無料提供があります。たくさんの町民の皆さん

のお越しをお待ちしています。 
 ●開 催 日  平成 25年１月 15日（火） 午前 11時より販売 
●場 所  町民センター 子ども会室・町民研修室  
●内 容  2013 年度版 カレンダーや手帳類の格安販売（50 円～300 円程度） 

■詳しくは和寒町社会福祉協議会（℡32-3666） 

総合体育館トレーニングルームの利用について 

 総合体育館には、健康の維持、増進を目的とした健康管理室があり、筋力トレーニング機材、
ランニングマシーンなどが設置されています。 

今年度より新たにエアロバイク（室内用自転車トレーニング用品）が２台導入されました。エ
アロバイクは、他の有酸素運動と比べ心拍数を一定に保ちやすいので無理なく長時間続けやすい
トレーニングです。 

１日 30 分の継続した運動によりダイエット効果も期待できます。 
冬場のトレーニングにどうぞご利用ください。 

●利 用 料 金  １ 日 券  200 円 
        １ヶ月券 1,500 円  ３ヶ月券 3,000 円 
●開 放 時 間  午前９時から午後９時 
●休 館 日  月曜日〈年末年始は 12月 28 日（金）から１月７日（月）〉 

■詳しくは和寒町体育協会まで（℡32-4470） 

生活習慣病の予防にはバランスの取れた食習慣と運動習慣の確立が重要です。保健福祉センターでは、
ゆっくりとした無理のない動きで、筋力をしっかりつける冬期運動教室「ゆるトレ教室」を実施します。 

今年の冬の健康づくりにぜひご利用ください。たくさんのかたの参加をお待ちしています。 
   

●講 師  有限会社イズミック（健康運動指導士） 
●持ち物  上靴・水分（水やお茶）・タオル など 
●申込み  各開催日の１週間前までにお申し込みください。 
●その他  持病があるかたで、医師から運動の制限を指示されているかたはご遠慮ください。 
      全ての回に参加する必要はありません。ご自分の都合に合わせてご参加ください。 
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年末・年始の火災予防のお願い 

冬も節電にご協力ください！！ 

５～６月に事前申込書の提出をいただき誘致活動をしていました「NTT フレッツ光」が市街地区に開通す
ることになりました。近日中に開通日の報道発表がなされます。 

 

ご迷惑を

おかけし

ています 

役場庁舎、保健福祉センター、町立病院をご利用のかたへ工事のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １．家のまわりに燃えやすい物を置かない。 
 ２．寝たばこやたばこの投げ捨てをしない。 
 ３．天ぷらを揚げる時は、その場を離れない。 
 ４．子どもには、火遊びをさせない。 
 ５．電気器具は正しく取り扱い、たこ足配線はしない。 
 ６．ストーブのまわりには、燃えやすい物を置かない。 
 ７．仏壇や神棚のロウソク立ては、その大きさにあった安定したものを使う。 
 ■詳しくは消防署和寒支署まで （℡32-2119） 

年末年始は、家族で外出される機会が何かと多く、家を留守にする事が多くなります。お出かけ前、お休
み前にはもう一度火の元を確かめ、家族みんなで火災予防の意識を持ち火災を起こさないようにしましょ
う。 
 また、住宅用火災警報器の設置がまだお済みでないかたは、火災から身を守るためにも、住宅用火災警報
器を設置するとともに、次の点を守って火の用心をお願いします。 

 

 今夏は、各ご家庭や事業所で節電に取組みいただき、全道で目標値７％に対し８％の節電を達成すること 
ができました。皆さまのご協力ありがとうございました。 

今冬につきましても電力が不足する可能性が高く、特に冬は暖房を使用し、照明を使用する時間も増えて
きます。室温をいつもより低く設定して厚着をするなどし、照明は早めの就寝を心がけるなどして冬の節電
にご協力をお願いいたします。 
 
節 電 期 間   平成 24 年12月10日（月）～12月28日（金） 午後４時～午後９時 
          平成 25 年１月７日（月）～３月１日（金） 午前８時～午後９時 
          平成 25 年３月４日（月）～３月８日（金） 午後４時～午後９時      
          ※土日・祝日を除く 
節電目標削減率  ７％以上（平成 22年 12 月～平成 23 年３月の電力使用量に対し） 
 
 ※町の公共施設では 12 月１日（土）から３月 31 日（日）まで節電を実施しています。町民のみなさま
にはご迷惑をおかけしますがご協力をお願いいたします。 

 ■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422） 

フレッツ光の開通について 
 

①すでに事前申込書を提出されているかた 
・後日、NTT 東日本の社員が直接訪問しますので、その際に申し込みをすることができます。 
・または、家電量販店などでパソコンなどを買われるのと同時に申し込みをすることができます。 

②事前申し込みをされていないかた 
・直接、NTT 東日本に電話(116)やインターネットで申し込む方法があります。 
・または、家電量販店などでパソコンを買われるのと同時に申し込みをすることができます。 

③事前に申し込みをされたかたで取り止めるかた 
・都合により取り止めるかたは、NTT 東日本の社員が訪問したときに伝えてください。 

報道発表後はいろいろな代理店からの勧誘の電話や訪問も考えられますので、どの方法で申し込むかはご
自身で判断をお願いいたします。 

わっさむフレッツ光誘致の会は所期の目的を達成したため解散しました。ご不明な点や分からないことが
ありましたら、総務課情報管理係までお問い合わせ願います。 

■詳しくは総務課情報管理係まで(℡32-2421) 

木質バイオマス燃料熱源供給施設建設工事のため、役場庁舎正面駐車場と保健福
祉センター・町立病院駐車場の一部が利用できなくなっており大変ご不便をおかけ
しております。 

期間は来年 1月末までとなりますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

■詳しくは総務課財政係まで(℡32-2421) 

 


