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生姜湯でリフレッシュ! 

家庭菜園の土作り教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●募集期限 ５月１５日（金） 
※今年度更新作業の関係上期限を記載しておりますが、情報につい
ては、随時受け付けしております。ご協力よろしくお願いします。 
※寄せられました「空き家情報」は後日、建築面積、構造、築年等
を調査し整理した後にホームページで全国に向けてＰＲします。

 

■詳しくは総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 

2015.5.7 

NO.162 

かたくり庵のつどいでお茶会体験！！ 
 

 

５/16 
（土） 
 

■ 詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

 

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422） 

 

家庭菜園の基本は「土づくり」！ 

きれいな花、美味しい野菜をつくるために「土」について学んでみませんか。 

 
●日   時 ５月 22日（金）午後１時 30分～（１時間程度） 

●場   所 農業活性化センタ－農想塾 ２階会議室 

●対   象 町民 

●講   師 農業活性化センタ－所長 横井義雄 

●お申し込み ５月 18日（月）までに、参加者氏名、電話番号、住所を 

農想塾にご連絡ください 

※定員 30 名程と予定しておりますが、申込みに応じて日程、講習方法などを対応しますので、多くの

参加をお待ちしています。 

 ■詳しくは和寒町農業活性化センター 農想塾まで（℡32－2010） 

 

    ポコ・ア・ポコ 赤ちゃんおはなし会スペシャル 

絵本の読み聞かせ、エプロンシアター、手遊びなど、親子で一緒に楽しめる内
容となっています。０歳児から参加できますので、お気軽にお越しください。 

●日 時 ５月 19日（火） 午前 10時 30分～ 

●場 所 図書館 幼児コーナー 

●講 師 読み聞かせボランティア ポコ・ア・ポコ 

■詳しくは図書館まで（℡32-4646） 

５/17 
（日） 
 

５/19 
（火） 
 

５/22 
(金) 
 

 道内でも数少ない日本庭園を眺めながら、茶室「片栗庵」でお茶会や短歌を体験

してみませんか。 

 難しい作法はありません！美味しい和菓子と抹茶を楽しむことができますので、

ご家族・ご友人お誘い合わせのうえ、お気軽にお越しください。 
 

●日  時 ５月 16日（土）雨天時は室内で開催 

●場  所 片栗庵（総合体育館横） 

●内  容 お茶会（野点） 午前 10時～午後２時 

       短歌会     午前 10時～正午 

       （題材：片栗庵に関すること、自由詠） 

●参加無料 （町民以外の方は 300円） 

※送迎車を運行しますのでご利用ください。 

  ①午前９時 45分 ②午前 10時 45分 

  いずれも町民センター前を出発します。 

 今回は、疲労回復、神経痛緩和の効果がある、生姜
しょうが

を入れたお風呂です。 

●日 時 ５月 17日（日） 午後４時 30分～午後９時 30分 

●場 所 保養センター 
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｢郷土資料館｣開館中！ 

 

 

 

 

家庭菜園の土作り教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わっさむ開村 100周年記念「開村記念日」のつどい写真展示 
 

 
 ４月１日に開催されました「開村記念日のつどい」の

写真を次の場所で展示しています。 

足を運ぶ機会がありましたら、ぜひご覧ください。 

 
●展示場所 
・役場１階ロビー ・図書館 ・恵み野ホール 

※｢開村記念日のつどい｣の写真データが欲しい方は、

メール(ki-kouhou@town.wassamu.hokkaido.jp)で連絡

をいただくか、USB･CD を持参して役場１階お客様窓

口または２階総務課までお越しください。 

なお、印刷してお渡しすることはできませんのでご

了承ください。 

 ■詳しくは総務課情報管理係まで（℡32-2421） 

    こんなときは民生委員児童委員に相談を！ 

■詳しくは保健福祉課福祉係まで（℡32-2000） 

公民館前庭にあります、郷土資料館を開館しています。 

和寒町の開拓や誕生の歴史について、和寒町がどの様に発展 

してきたかを写真と解説パネルで学習することができます。 

また、冬期間シートで覆われていたＳＬ「Ｄ５１
デ ゴ イ チ

」も見学で 

きます。 

みなさまのお越しをお待ちしています。 
 

●開館時間  午前９時～午後５時 

※見学される時はまず、公民館窓口に 

 お越しください。 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

 民生委員児童委員は、地域の誰もが幸せで安心した生活ができるよう応援します。 
何か心配ごとがありましたら民生委員児童委員に相談してください。個人の秘密は厳守されます。 

☆在宅生活に関すること 

 ・毎日の介護で困っていること 

 ・福祉サービスの利用  

（ホームヘルプ、配食、緊急通報装置、 

        除雪、安否確認サービスなど） 

 ・介護保険制度 

 （申請、認定、サービス利用提供など） 
 
☆くらしに関すること 

 ・住まい 

 ・近所付き合い 

 ・生活費（職業や年金など） 

 ・生活福祉資金など各種貸付制度の利用 

 ・生活保護 

 ・遊び場、通学路などの危険箇所 

 ・公害や環境衛生 

☆家族に関すること 

 ・結婚、離婚 

 ・親子関係 

 ・扶養 

 ・相続 
☆育児や教育 

 ・育児やしつけ 

 ・学校生活の悩み 

・いじめや不登校 

 ・児童虐待、非行 
☆その他の困りごと 

 ・身体や心身障がい、精神や知的障がいなど 
 

◆地区の民生委員児童委員の住所、氏名、電話番号など 
 は、保健福祉課福祉係までお問い合わせください。 

青い門標

が目印 

mailto:ki-kouhou@town.wassamu.hokkaido.jp
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がん検診ツアー  

 

 

 

 
●対象・自己負担額 

種類 対象（※） 自己負担額 

胃がん 
35 歳以上の方 

500 円 

大腸がん 無料 

乳がん 

20 歳以上の女性 

無料 

子宮がん 

細胞診（頸部） 

無料 

超音波：300 円 

骨粗しょう症 40～70 歳の女性 300 円 
 
 
 
●ツアー日程・バスの出発場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診場所 日程 バスの出発場所 

旭川がん検診 

センター 

（胃・大腸・子宮 

・乳・骨） 

 

平成 27 年 5 月 14 日(木) 保健福祉センター 

6 月 10 日(水) 保健福祉センター 

!7 月 13 日(月) 保健福祉センター、朝日・中和方面 

!7 月 24 日(金) 保健福祉センター、菊野・西和方面 

!8 月 20 日(木) 保健福祉センター 

!11 月 10 日(火)  保健福祉センター、三和・川西方面 

!12 月 14 日(月) 保健福祉センター、大成・塩狩方面 

平成 28 年 1 月 22 日(金) 保健福祉センター 

旭川がん検診センターまで無料送迎バスで受診することができる『がん検診ツアー』を実施していま

す。検診料の助成もありますのでぜひご利用ください。早期のがんは、自覚症状がないことが多いため一

年に一度はがん検診を受けましょう。 

 

 
５月中旬頃、左記の年齢に該当する方

へ無料クーポン券を送付する予定です。 

※無料クーポン券をお持ちでない方も、町

内にお住まいの方は左記の料金で受ける

ことができます。 

              

５月 14 日のがん検

診ツアーをご希望

の方はなるべく早

めにご予約くださ

い。 

※年度末（平成 28年３月 31日）時点で表の年齢に達する方が対象です。 

 

※がん検診ツアー以外でも、個人で旭川がん検診センターへ行き、検診を受けることができます（要予約）。 

■お申し込み・お問い合わせは、保健福祉センター保健係まで（TEL 32-2000、FAX 32-3377） 

家庭で災害の備えに 購入しましたか？  

 
国からの緊急非常放送や、町の防災情報などを聞くことがで

きる防災情報ラジオを、まだ購入されていない世帯の方は、災

害への備えのため購入をおすすめします。 

購入台数は、今まで１世帯１台としておりましたが、２台目

を購入することができるようになりました。 

役場１階お客さま窓口で申し込むことができます。 
 

●１台目 負担いただく金額 2,000円 ～ アンテナが必要な場合の経費は町で負担 

・家族全員が 75歳以上の場合 1,000円 ・生活保護世帯は無償で貸与(印鑑をご持参ください) 

●２台目 負担いただく金額 9,000円 ～ アンテナが必要な場合の経費は個人負担となります 

 

■詳しくは総務課生活安全係まで（℡32-2421） 
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子育てボランティアを募集 

スクワットラックを導入！ 

Ｂ＆Ｇプール監視人募集 

山に入るときには注意を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター「こども館」では、子育てボランティアを募集し

ています。 

町内の方で子どもの好きな方、子育て経験を生かしたい方、和寒町の

伝統ある文化を伝えていただける方など年齢を問わず誰でも参加できま

す。 
■詳しくはこども館まで（℡32-3125） 

総合体育館トレーニングルームにスクワットラックを

導入しました。事故の危険を回避できるエスケイプ機能

を装備しており、１人での利用も安心です。 

ベンチプレス用ベンチも更新し、充実したフリーウエ

イトトレーニングができるようになりましたので、一段

階上の体力作りにぜひご利用ください。 

使用方法については、体育協会事務員がアドバイスし

ますのでお気軽にお声かけください。 

【トレーニングルームのご利用料金】 
１日券 200円 １ヶ月券 1,500円 ３ヶ月券 3,000円 

■詳しくは和寒町体育協会まで（℡32-4470） 

Ｂ＆Ｇプール監視員を募集します。 
 

●職  種 プール監視人（男女、年齢問わない、和寒町民に限る） 

●業務内容 プールの監視業務及びそれに付随する作業 

●募集人数 若干名 

●勤務形態 午前７時 30分～午後９時までのシフト交代制 

●期  間 ６月上旬から９月初旬プール終了まで 

●応募方法 履歴書に記入の上、５月 20 日（水）までに総合体育館

窓口までお持ちください。 

●選考方法 面接をおこないます。（面接日は後日連絡します。） 
 

■詳しくは和寒町体育協会まで（℡32-4470） 

冬眠から覚めたヒグマが活発に活動する時期です。 

昨年は道内各地で人身被害が多発しています。４月、町猟友会がヒグマ１頭を捕獲駆除し

ました。 

 行者ニンニクやフキなどの山菜は、ヒグマにとっても重要な食料です。 

 山菜採りなどで野山に入るときは、一人での行動は避け、鈴や笛、ラジオなどを携帯し、

特に「ヒグマ出没注意」の看板のある場所では、細心の注意を払いましょう。 

 また、国有林や町有林に入山する場合は「入林届」が必要ですので、事前に手続きをおこ

なってから入林してください。 

■詳しくは産業振興課畜産林政係まで（℡32-2423） 

バーベルで体が挟ま

れるのを防ぐエスケ

イプ機能を完備 

昨年更新したベンチ

プレス用ベンチにも

エスケイプ機能完備 

スクワットラック 

ベンチプレス 
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バリアフリー歩道への駐車は止めましょう！ 

 

｢緑の募金｣にご協力ください 

農地の権利設定や転用には許可が必要です 

農地情報が公開されます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

歩道は駐車禁止
です 

車を歩道に駐車すると、歩行者が車道を歩くことになり大変危険です。また
交通違反となる行為です。絶対に止めましょう。 

また、バリアフリー歩道と車道の境界のパイプ柵は、歩行者の安全確保のた
めに設置しています。車の出入り以外の場所のパイプ柵を勝手に取り外すこと
はできません。車の出入りでパイプ柵の位置を変更したい場合は、建設課まで
ご連絡ください。 

 
■詳しくは建設課管理係まで（℡32-2424） 

４月 27日～５月 31日までを「緑の募金」運動の実施期間です。 
募金は、昨年同様に東日本大震災被災地の居住区周辺の緑化支援など、東日本大震災復興事

業に取り組むとともに、森林整備や森林、公園、街路などの緑化事業に充てられます。 

また、和寒中学校生徒会による街頭募金活動も予定していますので、町民のみなさまのご協
力をお願いします。 

 ●募金箱設置場所 商工会、北ひびき農協和寒基幹支所、和寒郵便局、役場などの公共施設 
 ■詳しくは産業振興課畜産林政係まで（℡32-2423） 

耕作目的で農地を売買したり、貸借したりする権利移動の場合や、農地を農地以外に利用する転用
の場合には、農業委員会または知事の許可を受ける必要があります。 

 

 

 
 

●農地法による権利設定（農地法第３条関係） 

農業委員会の許可を受けて売買や貸借をおこなうものです 

※ただし、地域の農用地利用改善組合などの調整により、町が農用地利用集
積計画を作成し、農業委員会の決定を受けて売買・貸借をおこなう場合
は、農地法の許可を受ける必要はありません。 

●農地の転用許可（農地法第４条・第５条関係） 

農地の所有者が農地を農地以外に利用する場合（農地法第４条）、また
は、農地を持たない者が農地を買い受けたり耕作権の移動を受けて農地以
外に利用する場合（農地法第５条）には、農業委員会を通じて知事の許可
（４haを超える場合は農林水産大臣の許可）を受ける必要があります。  

※また、各種様式等について町ホームページに掲載されていますので、ご利用ください。 

※申請方法や農用地に関する相談については、農業委員会事務局にお尋ねください。 

  ■詳しくは農業委員会まで（℡32-2435） 

農地法の一部改正により、全国の農業委員会等で記録している農地台帳の一部事項および地図につ
いて、インターネットの「全国農地ナビ」にて公開されています。 

●公開されている事項は次のとおりで、個人 
を特定できる情報は公開されていません。 
①農地の地番・地目・面積（位置情報も含みます） 

②賃借権等の権利設定の種類・存続期間 

③耕作者ごとの整理番号 

  ※インターネットがご覧になれない方は、農業委員会より同様の情報が記載されている「農地台帳 
記録事項要約書」の交付を受けることができます。（手数料として１筆ごとに 300円必要です） 

 ※そのほか、農業委員会にて農地台帳を閲覧することも可能です。 

 ■詳しくは農業委員会まで（℡32-2435） 



10 (日) # 26 (火) 楽笑体操教室 (９：３０～保健福祉センター)

# 予防接種 (ＢＣＧ・四種混合等・ヒブ・肺炎球菌）

11 (月) # (１４：００～保健福祉センター)

# 折り紙で遊ぼう (15:30～こども館)

# 27 (水) 特養回診のため内科午後休診（町立病院）

12 (火) 楽笑体操教室 (９：３０～保健福祉センター) # 幼児歯科検診 (１３：３０～こども館)

離乳食教室 (９：４５～保健福祉センター) #

予防接種 (ＢＣＧ・四種混合等・ヒブ・肺炎球菌・水痘） # 28 (木) 特養回診のため外科午後休診（町立病院）

(１４：００～保健福祉センター) # 縄跳び記録会 (15:30～こども館)

折り紙で遊ぼう (15:30～こども館) #

13 (水) 特養回診のため内科午後休診（町立病院） # 29 (金) 乳幼児お誕生会 (10:00～こども館）

#

#

14 (木) がん検診ツアー (７：４５～保健福祉センター) # 30 (土) おはなし会（14：00～　図書館）

糖尿病教室 (９：３０～保健福祉センター) #

特養回診のため外科午後休診（町立病院） # 31 (日) 和寒中学校　体育祭　（９：00～ 開会式）

15 (金) 子育て講座「小児救命救急講座」 (10:00～こども館) #

#

# ６月
16 (土) ジュニア・イングリッシュ講座（9:00～公民館） # 1 (月)

かたくり庵の集い(10:00～片栗庵) #

ポコ・ア・ポコおはなし会（14：00～　図書館） # 2 (火) 幼児食教室（９：45～　保健福祉センター）

17 (日) 生姜湯（16：30～21：30　保養センター） #

#

# 3 (水) 特養回診のため内科午後休診（町立病院）

18 (月) #

#

# 4 (木) 特養回診のため外科午後休診（町立病院）

19 (火) ポコ・ア・ポコ赤ちゃんおはなし会（10：30～　図書館） #

予防接種 (ＭＲ・四種混合等・ヒブ・肺炎球菌） #

(１４：００～保健福祉センター) # 5 (金) 親子遊び体験(10:00～こども館)

20 (水) 特養回診のため内科午後休診（町立病院） #

#

# 6 (土) 朗読会（14：00～　図書館）

21 (木) #

#

# 7 (日) 和寒小学校　運動会　（９：00～ 開会式）

22 (金) 親子遊び体験「ティータイム」 (10:00～こども館) #

家庭菜園の土作り教室（13：30～　活性化センター農想塾） #

絵本の読み語り (15:30～こども館) # 8 (月) オセロ大会(13：30～こども館）

23 (土) おはなし会（14：00～　図書館） #

#

# 9 (火) 楽笑体操教室 (９：３０～保健福祉センター)

24 (日) # 予防接種 (ＢＣＧ・四種混合等・ヒブ・肺炎球菌・水痘）

# (１４：００～保健福祉センター)

25 (月) # 10 (水) がん検診ツアー (７：４５～保健福祉センター)

# １歳６ヵ月、３歳児健診（１３：００～　こども館）

#

Ｅメールアドレス　info@town.wassamu.hokkaido.jp

　　ＴＯＷＮ　　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 行事日程は、変更になる場合がありますので、お確かめ

のうえご利用ください。

ホームページアドレス　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp
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