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日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、和

寒
町
に
お
い
て
も
７
月
末
時
点
で
高

齢
化
率
が
　
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

40

　
年
を
重
ね
、か
ら
だ
の
働
き
が
衰

え
る
と
、介
護
が
必
要
と
な
っ
た
り
、

寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で
自
分

ら
し
く
生
活
で
き
る
た
め
に
は
、介

護
が
必
要
と
な
る
原
因
に
つ
い
て
知

り
、予
防
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
？
】

　「
ロ
コ
モ（
 運
  動
  器
 

う
ん
 ど
う
 き

 症
候
群
 ）」と
も

し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

呼
ば
れ
て
お
り
、骨
・
関
節
・
筋
肉
な

ど
の
か
ら
だ
を
支
え
動
か
す「
運
動

器
」が
衰
え
て
、立
つ
・
歩
く
と
い
っ

た
動
作
が
困
難
に
な
る
状
態
の
こ
と

で
す
。要
介
護
や
寝
た
き
り
の
原
因

の
４
分
の
１
は
ロ
コ
モ
に
関
連
す
る

も
の
と
言
わ
れ
て
お
り
、新
た
な「
国

民
病
」と
も
言
え
ま
す
。

　
代
表
的
な
疾
患
と
し
て
は
、次
の

よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

●
 脊
 

せ
き

 柱
 

ち
ゅ
う

 管
 

か
ん

 狭
 

き
ょ
う

 窄
 

さ
く

 症
 （
脊
柱
管（
背
骨
）

し
ょ
う

の
中
を
通
る
神
経
が
圧
迫
さ
れ
、腰

痛
や
足
の
痺
れ
を
起
こ
し
ま
す
） 

●
 変
  形
  性
 

へ
ん
 け
い
 せ
い

 関
  節
 

か
ん
 せ
つ

 症
 （
加
齢
や
肥
満
、

し
ょ
う

ケ
ガ
な
ど
に
よ
り
、膝
や
股
関
節
の

軟
骨
が
す
り
減
り
、骨
が
変
形
し
て

痛
み
を
起
こ
し
ま
す
）

●
 骨
  粗
 し
ょ
う

こ
つ
 そ

 症
 （骨
密
度
が
減
り
、

し
ょ
う

骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
骨
折
し
や
す
く

な
り
ま
す
）

【
わ
た
し
は
ロ
コ
モ
な
の
？
】

　
ロ
コ
モ
は
症
状
が
わ
か
り
に
く
く
、

年
の
せ
い
と
思
い
放
っ
て
お
く
と
悪

化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。手
軽
に

で
き
る
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
る
の

で
、や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
こ
の
①
～
⑦
の
ど
れ
か
ひ
と
つ
で

も
当
て
は
ま
る
場
合
は
、ロ
コ
モ
に

該
当
す
る
と
言
え
ま
す
。 

【
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め
に
】

　
下
肢
の
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。軽
い
運
動
は
関
節
の
痛

み
を
軽
減
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
 

取
り
組
み
】

●
 楽
 

ら
く

 笑
 体
操
教
室

し
ょ
う

　
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
行
な
え

る
体
操
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。隔

週
火
曜
日（
月
２
回
）、９
時
半
～
　11

時
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
高
齢
者
生
活
実
態
調
査

　
　
歳
以
上
の
か
た
を
対
象
に
、生

65
活
や
身
体
の
心
配
ご
と
の
相
談
、わ

っ
さ
む
キ
ッ
ト
の
紹
介
・
配
付
、介
護

予
防（
ロ
コ
モ
の
可
能
性
の
あ
る
方

は
体
操
や
教
室
の
紹
介
を
し
て
い
ま

す
）を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
保
健
師
　
鈴
木
悠
希
江

健
康
メ
モ

～
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
～

①
片
足
立
ち
で
靴
下
が
履
け
な
い

②
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り

す
る
こ
と
が
た
び
た
び
あ
る

③
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で

あ
る

④
　
分
（
約
１
　
）
く
ら
い
続
け
て
歩

15

km

け
な
い

⑤
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な

い
⑥
２
　
（
牛
乳
パ
ッ
ク
２
本
）
程
度
の

kg
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰
る
の
が
困
難

⑦
掃
除
機
の
使
用
や
布
団
の
上
げ
下
ろ

し
な
ど
力
の
い
る
家
事
が
困
難

●キック体操

片膝を伸ばして持
ち上げます。その
まま数秒維持して、
ゆっくり下ろしま
す。片足ずつ５～
10回行ないます。

●屈伸（スクワット）

両足を肩幅に開
き、イスなどをつ
かんで立ったま
ま、１･２･３･４
で膝を軽く曲げ、
５･６･７･８でゆ
っくり戻します。

自 衛 官 等 募 集

■お問い合わせ先　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所
　　　　　　　　　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
　　　　　　　　　電話　01654－２－3921
　　　　　　　　　※受験申し込みは、和寒町役場総務課でも対応いたします。

■試験期日■受付期間■応募資格■受験種目

平成25年９月25日（水）
名寄駐屯地

年間を通じて行っています
※９月25日（水）試験の受付
期間は９月９日（月）まで

18歳以上27歳未満
（採用予定月の１日現在）

自衛官候補生
（男子）

平成25年11月９日（土）
平成25年11月10日（日）

平成25年９月５日（木）
　　～　９月30日（月）

18歳以上21歳未満
高卒（見込含む）

（平成26年４月１日現在）

防衛大学校学生
（一般・前期）

平成25年11月２日（土）
平成25年11月３日（日）

平成25年９月５日（木）
　　～　９月30日（月）

18歳以上21歳未満
高卒（見込含む）

（平成26年４月１日現在）

防衛医科大学校
医学科学生

平成25年10月19日（土）
平成25年９月５日（木）
　　～　９月30日（月）

18歳以上21歳未満
高卒（見込含む）

（平成26年４月１日現在）

防衛医科大学校
看護学科学生

９
月
　
日
（
土
）
～
　
日
（
月
）
は
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す

21

30
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