
第32回全町ミニバレー大会
　12月７日（日）総合体育館で、第32回全町ミニバレー大会が開催されました。　

　女子の部、混成の部、50歳以上の部の３部門に分かれ合計17チームが参加し、爽

やかな汗を流しながら白熱した試合が繰り広げられました。

　成績は次のとおりです。　

健
康
メ
モ

～
　
糖
尿
病
は
大
人
だ
け
の
病
気
？ 

～

　

糖
尿
病
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な

病
気
を
想
像
し
ま
す
か
？
太
っ
て

い
る
と
な
る
病
気
？
そ
れ
と
も
遺

伝
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
し
ょ

う
か
？

　

糖
尿
病
は
「
イ
ン
ス
リ
ン
作
用

不
足
に
よ
る
慢
性
の
高
血
糖
状
態
を

主
徴
と
す
る
代
謝
疾
患
群
」
と
定

義
さ
れ
ま
す
。
原
因
に
よ
っ
て
、

「
Ⅰ
型
」
「
Ⅱ
型
」
「
妊
娠
糖
尿
病
」

等
に
分
類
さ
れ
、
子
ど
も
、
若
年

者
、
や
せ
て
い
る
人
に
も
起
こ
り

ま
す
。

　

元
来
、
子
ど
も
の
糖
尿
病
は

「
Ⅰ
型
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
小
児
肥
満
の
増
加

と
と
も
に
「
Ⅱ
型
」(

生
活
習
慣
が

主
な
原
因)

も
増
え
て
い
ま
す
。

【
鍵
に
な
る
の
は
イ・
ン・
ス・
リ・
ン・
】

　

飲
食
し
た
も
の
に
含
ま
れ
る
糖
質

は
胃
な
ど
で
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ

れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

が
鍵
と
な
っ
て
細
胞
内
に
入
り
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
何

ら
か
の
原
因
で
イ
ン
ス
リ
ン
（
鍵
）

が
不
足
す
る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞

内
に
入
れ
ず
血
中
に
あ
ふ
れ
、
高
血

糖
状
態
に
な
り
ま
す
。

【
高
血
糖
だ
と
何
が
起
き
る
？
】

　

血
糖
値
が
高
い
と
血
液
が
ベ

タ
ベ
タ
と
し
ま
す
。
こ
ぼ
れ
た

ジ
ュ
ー
ス
を
放
置
す
る
と
ベ
タ
ベ

タ
す
る
の
と
同
じ
原
理
で
す
。
そ

の
た
め
血
液
中
の
白
血
球
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
と
く
っ
つ
き
、
そ
れ

ら
の
た
ん
ぱ
く
質
の
働
き
を
邪
魔

す
る
こ
と
で
様
々
な
合
併
症
が
起

こ
り
ま
す
。

【
イ
ン
ス
リ
ン
の
無
駄
使
い
を
し

な
い
コ
ツ
】

　

Ⅱ
型
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
の
見

直
し
で
予
防
で
き
ま
す
。
イ
ン
ス

リ
ン
は
膵す

い
ぞ
う臓

か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す

が
、
使
い
す
ぎ
る
と
膵
臓
が
疲
れ

て
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
せ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、「
イ
ン
ス
リ
ン

の
無
駄
使
い
を
防
ぐ
」
こ
と
が
大

切
で
す
。「
砂・
糖・
」
の
摂
取
は
血
糖

値
の
急
上
昇
を
ま
ね
き
、
多
く
の

イ
ン
ス
リ
ン
が
使
わ
れ
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
を
使
い
す
ぎ
な
い
た
め

の
目
安
量
は
左
表
の
通
り
で
す
。

【
食
品
に
含
ま
れ
る
砂
糖
量
】

　

子
ど
も
が
好
む
、お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
に
は
、
１
日
の
目
安
量
を
超
え
る

砂
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
物
が
あ
り
、

お
酒
、
み
り
ん
、
め
ん
つ
ゆ
な
ど
に

も
砂
糖
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

間
食
、
朝
食
欠
食
、
野
菜
不
足
な

ど
周
り
の
大
人
の
食
習
慣
と
合
わ
せ

て
今
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

保
健
師　

白
川
部　

真
依
子

１個
3g

500ml
50g

１個
30g

大さじ１
10g
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