
広報わっさむ 平成26年９月号 梢14

■お問い合わせ先 自衛隊旭川地方協力本部 名寄出張所

住所 〒096-0011 名寄市西１条南９丁目45

電話 01654－2－3921

※受験申し込みは、和寒町役場総務課でも対応いたします。

自衛官等募集

■試験期日■受付期間■応募資格■受験種目

平成26年９月25日（木）
名寄駐屯地

年間を通じて行っています
※９月25日（木）試験の受付
期間は９月９日（火）まで

18歳以上27歳未満
（採用予定月の１日現在）

自衛官候補生
（男子）

平成26年11月８日（土）
平成26年11月９日（日）

平成26年９月５日（金）～

平成26年９月30日（火）

18歳以上21歳未満高卒
（見込含む）

（平成27年４月１日現在）

防衛大学校学生
（一般・前期）

平成26年11月１日（土）
平成26年11月２日（日）

平成26年９月５日（金）～

平成26年９月30日（火）

18歳以上21歳未満高卒
（見込含む）

（平成27年４月１日現在）

防衛医科大学校
医学科学生

平成26年10月18日（土）
平成26年９月５日（金）～

平成26年９月30日（火）

18歳以上21歳未満高卒
（見込含む）

（平成27年４月１日現在）

防衛医科大学校
看護学科学生

『
寝
る
子
は
育
つ
』
『
早
起
き

は
三
文
の
得
』
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
医
学
的

に
も
事
実
で
す
。
人
間
に
は
本

来
、
朝
日
が
昇
る
頃
に
目
覚
め
、

昼
に
活
動
を
し
、
夜
暗
く
な
る
と

眠
る
と
い
う
体
内
時
計
が
あ
り
ま

す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

は
体
や
脳
、
心
の
発
達
に
と
て
も

重
要
で
す
。

【
日
本
の
子
ど
も
は
睡
眠
不
足
】

世
界
的
に
み
て
日
本
の
子
ど
も

は
寝
る
時
間
が
遅

く
、
睡
眠
時
間
が
短

い
と
い
う
調
査
結
果

が
あ
り
ま
す
。

ま
た

年
前
は
、
夜

時
以
降

30

10

に
就
寝
す
る
３
歳
児
の
割
合
が
20

％
で
し
た
が
、
近
年
で
は

％
を

50

超
え
て
い
ま
す
。

【
夜
の
光
は
脳
に
大
敵
】

脳
か
ら
分
泌
さ
れ
る
『
メ
ラ
ト

ニ
ン
』
は
眠
り
を
誘
う
ホ
ル
モ
ン

で
す
。
起
床
後

～

時
間
後

14

16

（
朝
６
時
に
起
き
る
と
夜
８
時

頃
）
に
分
泌
さ
れ
、
一
生
の
う
ち

で
１
～
５
歳
に
最
も
大
量
に
分
泌

さ
れ
ま
す
。

ま
た
脳
や
筋
肉
、
骨
な
ど
の
発

達
を
促
す
『
成
長
ホ
ル
モ
ン
』

は
、
夜
８
時
頃
に
寝
る
と
睡
眠
中

大
量
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

し
か
し

時
間
営
業
の
コ
ン
ビ

24

ニ
や
飲
食
店
、
テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
、

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
な
ど
で
夜
に
光
を

浴
び
る
時
間
帯
が
多
い
と
メ
ラ
ト

ニ
ン
の
分
泌
量
が
低
下
し
、
睡
眠

不
足
に
な
り
ま
す
。

【
朝
の
光
は
脳
へ
の
栄
養
】

も
う
ひ
と
つ
重
要
な
脳
の
物
質

『
セ
ロ
ト
ニ
ン
』
は
心
を
穏
や
か

に
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
朝
の

光
を
浴
び
、
昼
間
の
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
筋
肉
運
動
（
歩
く
・
食
べ
る
・

呼
吸
す
る
）
で
働
き
が
高
ま
り
ま

す
。
分
泌
量
が
低
下
す
る
と
衝
動

的
・
攻
撃
的
に
な
り
「
キ
レ
や
す

く
」
な
り
ま
す
。
う
つ
病
や
不
安

障
害
、
自
律
神
経
失
調
症
な
ど
と

の
関
連
も
あ
る

と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

【
生
活
リ
ズ
ム
は
作
る
も
の
】

「
子
ど
も
は
夜
に
な
っ
た
ら
自

然
に
寝
る
」
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
脳
に
あ
る
体
内
時
計
は
、
４

歳
頃
ま
で
に
作
ら
れ
ま
す
。
家
族

み
ん
な
で
生
活
リ
ズ
ム
を
意
識

し
、
体
も
脳
も
心
も
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。保

健
師

伏
見

瑞
季

健
康
メ
モ

～

寝
る
子
は
体
も
脳
も
育
つ

～

９
月

日（
水
）～

日（
金
）は
、高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
運
動
期
間
で
す

10

19

【
睡
眠
不
足
に
な
る
と
…
】

・
集
中
力
、
記
憶
力
な
ど
の
低
下

・
血
圧
、
血
糖
値
の
上
昇

・
免
疫
力
の
低
下
（
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
る
）

な
ど

眠りを誘うホルモン

『メラトニン』が分泌

→光を浴びると抑制

【
体
・
脳
・
心
に
良
い
生
活
】

・
朝
６
～
７
時
に
太
陽
の
光
を
浴
び

る
・
三
食
し
っ
か
り
食
べ
る

・
昼
は
体
を
使
っ
た
遊
び
を
す
る

・
昼
寝
は
正
午
近
く
で
１
時
間
半
程

度
・
夜
の
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
は
控
え
る

・
夜
８
～
９
時
に
寝
か
せ
る


