
健
康
メ
モ

～
　
歯
は
生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー

　
～

　
あ
な
た
は
現
在
、
自
分
の
歯
が

何
本
あ
り
ま
す
か
？
親
知
ら
ず
を

除
く
と
永
久
歯
（
大
人
の
歯
）
は

28
本
あ
り
ま
す
。

　
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ

マ
ル
）
運
動
と
は
、
『
生
涯
に
わ

た
り
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ

こ
と
で
、
健
全
な
噛
む
力
を
維
持

し
よ
う
と
い
う
取
組
で
す
。
歳
を

と
る
と
歯
は
失
う
も
の
と
あ
き
ら

め
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

【
歯
を
失
う
の
は
い
つ
？
】

　
歯
が
急
速
に
失
わ
れ
る
の
は
50

歳
前
後
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
最

近
の
調
査
で
は
、
80
歳
以
上
で
平

均
12
・
２
本
の
歯
を
保
有
し
て
い

る
と
い
う
報
告
が
あ
り
、
20
年
前

の
同
じ
年
代
の
平
均
４
・
６
本
と

比
べ
改
善
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

【
主
な
原
因
は
歯
周
病
！
】

　
歯
磨
き
が
十
分
で
な
い
と
、
歯

垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
や
歯
石
が
歯
と

歯
ぐ
き
の
境
目
に
繁
殖
し
ま
す
。

プ
ラ
ー
ク
の
中
に
は
、
重
量
１
㎎

あ
た
り
１
億
個
も
の
細
菌
が
含
ま

れ
、
そ
の
細
菌
か
ら
出
さ
れ
る
毒

素
に
よ
っ
て
、
歯
肉
が
腫
れ
た
り

出
血
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
や
が

て
、
歯
と
歯
肉
の
間
に
す
き
間
が

で
き
る
と
『
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
』
と

呼
ば
れ
る
溝
が
で
き
ま
す
。

　
歯
周
ポ
ケ 

ッ
ト
の
中
は

歯
周
病
原
菌

が
繁
殖
し
や

す
い
環
境
な

の
で
歯
肉
炎

は
さ
ら
に
進

み
ま
す
。

　
や
が
て
歯

を
支
え
る
骨 

が
溶
け
、
歯 

肉
が
下
が
り
、

歯
が
グ
ラ
グ

ラ
し
て
、
つ 

い
に
は
歯
が

抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
を
歯
周
病
と
い
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
や
ス
ト
レ
ス
、
糖
尿
病

は
歯
周
病
を
増
悪
す
る
要
因
と
な

り
ま
す
。

　
ま
た
歯
周
病
菌
や
毒
素
は
、
血

液
に
の
っ
て
全
身
に
運
ば
れ
る
た

め
、
そ
の
影
響
は
肺
炎
や
心
筋
梗

塞
を
は
じ
め
、
妊
婦
の
早
産
に
よ

る
低
体
重
児
の
出
産
に
ま
で
及
ぶ

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

【
歯
周
病
？
自
己
チ
ェ
ッ
ク
】

【
早
期
発
見
に
歯
科
検
診
！
】

　
歯
周
病
の
恐
ろ
し
い
点
は
、
初

期
・
中
期
に
は
痛
み
を
あ
ま
り
感

じ
な
い
た
め
症
状
が
ど
ん
ど
ん
進

む
こ
と
で
す
。
そ
の
為
、
歯
科
医

院
で
の
検
査
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨
き
に
加
え
、

定
期
的
な
歯
石
除
去
な
ど
専
門
的

な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
中
高
年
の
50
％
以
上
が
か
か
っ

て
い
る
と
さ
れ
る
歯
周
病
。
生
涯

自
分
の
歯
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
か
は
、
毎
日
の
心
が
け
次
第
で

す
。

保
健
師
　
酒
井
　
香
奈
子

□
朝
起
き
た
時
、
口
の
中
が
ネ
バ
ネ

バ
す
る

□
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
出
血
す
る

□
口
臭
が
気
に
な
る

□
歯
肉
が
む
ず
が
ゆ
い
、
痛
い

□
歯
肉
が
赤
く
腫
れ
て
い
る

□
硬
い
も
の
が
噛
み
に
く
い

□
前
歯
が
長
く
な
っ
た
気
が
す
る

□
前
歯
が
出
っ
歯
に
な
っ
た
、
ま
た

は
歯
と
歯
の
隙
間
に
食
べ
物
が
挟

ま
る

※
３
項
目
以
上
あ
て
は
ま
る
方
は
要

注
意
で
す
。

年 金 あ れ こ れ あなたは年金を将来、受けられますか？

　老齢基礎年金は最低25年間（受給資格期間の合算）保険料を納めなければ受給することができません。

ムダにしていませんか？あなたの保険料！
　国民年金は20歳から60歳まで加入します。老齢基礎年金を受け取るためには、原則25年（300カ

月）の加入期間が必要です。10年、20年保険料を納めていても、25年の加入期間を満たさない場合

は、老齢基礎年金を受け取ることができません。60歳までの間に、25年の受給資格期間を満たせない

方や、40年の納付がなく年金額が満額にならない方は、60歳以降も国民年金に任意加入することがで

きます。（保険料はその年度で定められている金額です）

　老齢基礎年金は保険料納付済期間が40年あってはじめて満額支給されます。

　40年間保険料を納め続けると、65歳から月に65,008円（年金額は平成27年度）の基礎年金が受けら

れます。

保険料納付を忘れに・・・納めて安心国民年金

受給するために必要な期間（受給資格期間）は、
① 国民年金保険料納付済期間　② 免除期間　　　　　　③ 合算対象期間　　　④ 厚生年金保険加入期間
⑤ 共済組合の組合員期間　　　⑥ 第３号被保険者期間　⑦ 学生納付特例期間　⑧ 若年者納付猶予期間

※①～⑧を合算して２５年以上です。
（ただし、③・⑦・⑧は受給資格期間を満たしているかどうかをみるときは計算されますが、年金額を
計算するときには含まれません。）

■お問い合わせ：住民課お客さま窓口係　TEL32-2500

広報わっさむ　平成27年７月号　梢18


