
　

「
か
ら
だ
の
不
調
が
増
え
た
」

「
出
掛
け
る
こ
と
が
以
前
よ
り
減

っ
た
」「
ご
飯
を
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
た
」
等
、思
い
当
た

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
元
気

な
高
齢
期
を
過
ご
す
た
め
に
自
分

の
か
ら
だ
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

【
陥
り
や
す
い
悪
循
環
】

　

加
齢
と
共
に
体
力
や
筋
力
の
低

下
、
関
節
の
拘
縮
、
物
忘
れ
を
す

る
等
と
い
っ
た
老
化
現
象
は
誰
に

で
も
起
こ
り
得
ま
す
。
そ
れ
を
放

置
し
悪
循
環
を
招
く
こ
と
で
日
常

生
活
に
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
る

状
態
を
最
近
で
は
「
フ
レ
イ
ル
」

と
言
い
ま
す
。
こ
の
段
階
は
健
康

と
病
気
の
間
の
状
態
と
も
言
え
、

取
り
組
み
に
よ
っ
て
予
防
や
回
復

が
可
能
で
す
。

【
自
己
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
】

　

次
の
項
目
に
い
く
つ
該
当
す
る

か
数
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
（
簡
易

フ
レ
イ
ル
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
参
考
）

① 

６
か
月
で
２
～
３
㎏
以
上
の
体

重
減
少
が
あ
る

② 

以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅

く
な
っ
た
と
思
う

③ 
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
運
動
を
週

に
１
回
以
上
し
て
い
な
い

④ 

５
分
前
の
こ
と
が
思
い
出
せ
な

い
⑤ 

（
こ
こ
２
週
間
）
わ
け
も
な
く

疲
れ
た
よ
う
な
感
じ
が
す
る

　

３
項
目
以
上
当
て
は
ま
る
方
は

今
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、
転
倒

や
病
気
を
繰
り
返
し
、
要
介
護
状

態
に
至
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。

【
元
気
な
今
を
維
持
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
】

ア 

．
持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
～
糖

尿
病
や
高
血
圧
、
呼
吸
器
疾

患
、
整
形
外
科
的
疾
患
な
ど
の

持
病
が
悪
化
し
な
い
よ
う
、
主

治
医
等
と
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。

イ 

．
運
動
の
実
施
と
栄
養
の
確
保

～
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
し
ま
し
ょ

う
。

ウ 

．
感
染
症
の
予
防
～
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
肺
炎
、
虫
歯
を
予
防

す
る
た
め
に
予
防
接
種
や
う
が

い
手
洗
い
、
歯
磨
き
を
行
な
い

ま
し
ょ
う
。

エ 

．
社
会
参
加
～
外
出
や
知
人
と

の
交
流
も
大
切
で
す
。

　

早
い
段
階
か
ら
継
続
的
に
取
り

組
む
こ
と
で
元
気
な
今
を
維
持
し

た
り
、
不
調
の
回
復
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

（
保
健
師　

塚
崎
優
希
）

健
康
メ
モ

～ 

高
齢
期
は
「
フ
レ
イ
ル
」
に
注
意 

～

自衛官募集

人と接する機会の減少 
栄養状態の低下 

 

          

体力や筋力の低下 
判断力・認知機能の低下

何事もおっくうになる
（活動性の低下） 

・
０
項
目

：

健
常

・
１
～
２
項
目

： 
や
や
フ
レ
イ

ル
の
状
態

・
３
項
目
以
上

：

フ
レ
イ
ル
！

■お問い合わせ：自衛隊旭川地方協力本部 名寄出張所 TEL 01654-2-3921 

受験種別 応募資格 受付期間 試験日（会場）

一般曹候補生
（男子・女子）

18歳以上27歳未満
（平成30年４月１日現在）

平成29年７月１日（土）
　　　～９月８日（金）

平成29年９月16日（土）～17日（日）
※いずれか１日を指定されます。

（16日は旭川・名寄、17日は旭川）

自衛官候補生
（男子）

18歳以上27歳未満
（採用予定月の１日現在）

通年

平成29年８月25日（金）～26日（土）
※いずれか１日を指定できます。
※９月以降も試験を行ないます。（旭川）

自衛官候補生
（女子）

18歳以上27歳未満
（採用予定月の１日現在）

平成29年９月19日（火）、
　　　　　　22日（金）、25日（月）
※いずれか１日を指定されます。
　（19日は名寄、22・25日は旭川）

航空学生
（男子・女子）

18歳以上（高卒、見込み含む）
� ※空海共通
21歳未満（航空自衛隊希望者）
23歳未満（海上自衛隊希望者）
（平成30年４月１日現在）

平成29年７月１日（土）
　　　～９月８日（金）

平成29年９月18日（月）� （旭川）
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