
高齢者と薬
町ၛ和寒ພ֭　࿪स঍　਽౓　ࣞങ

　高Ⴂに̈́ると૽ࡢओも̜りますが、ໝତの঵ພを༴̢ていることがఉ

く、͚֩࿪のਅ႒もఉく̈́ります。また、ྕ଻৖ۛがఉいた͛໚ဥۼܢも

長ܢに͐ݞことがఉく̈́ります。

 とくに85पを಼̢ると˒̾ո上の࿪を਋け৾るࣣڬもː૽にˍ૽と௩̢

ていますȪ࢚୆Ⴛ൱જȶ2015年২ٛ֓ၷ૷ၷ行և༆಺औȷ͢りȫ。࿪が˒

̾ո上に̈́ると、ਹໝൎဓ、௖ࡽ作ဥのςΑ·も高く̈́り、໗作ဥが௩̢

るといったことも໦かってきています。

ࣞႢ৪́໗ैဥが௩̢ͥါ֦ȪࣞႢ৪͉́࢘き̨̳がఉ̞ȫ

　࢛から֩んだ࿪は֍͞઀ಸでݟਓされ、ࠬסをٚして࿒എのழ૕に֊行し、࢘ضを発ܞします。

　̷のࢃ、࿪は۴௫で໦ٜȪ代৫ȫされ、ଅ௫からෳᘩされ࢘ضがઁࡘしていきます。

　高Ⴂ者は৹者に๤͓て、細༾ඤକ໦のઁࡘ、ডཛၾの௩حが͙られま

す。̷のࠫض、࿪のࠬסಎෛ度上ઌ、ডཛழ૕͒のಇୟといったことがܳ

こり͞すく̈́ります。また、۴௫・ଅ௫ܥෝの೩ئに͢り࿪の໦ٜȪ代

৫ȫ・ෳᘩにါする時ۼが長く̈́りȪಇୟされȫ࿪が࢘きす̨てしまうと

いったことがܳこります。　

し࿪が࢘きす̨るاႢに͢り࿪͒のۜ਋଻が་حಎෛ度が൳̲でもסࠬ　

といったことも֚部の࿪で͙られಕփがຈါと̈́ります。

ࣞႢ৪ͅఉ̩͙ͣͦͥ࿪͈໗ैဥ

　高Ⴂ者にඅにܳこり͞すい໗作ဥはܳၛ時、༜行時の͏ら̾き・ഢു、

物དྷれです。̜るഢുの発୆をٜଢ଼した研究では、͚֩࿪が5ਅ႒ո上で

ςΑ·が௩حしたと༭࣬しています。ഢുに͢るࣸ୬をきっかけにૢたき

りに̈́ってしまうخෝ଻も̜ります。̷のఈ、࢛ڱ、༒๩、֍の೑͙、૙

ဳ೩ئ、ෳෂવٺ、͚く͙、౎ႁۜ・࠱టۜ・ͼρͼρといったછે̈́̓

が̜ります。

ࣞႢ৪͂࿪͈͂ັきࣣ̞༷
（඾ུჇා֓ٛڠ༎ਬ・๊̫֚࢜冊ঊȶࣞႢ৪̦̹̫ັͬܨい ఉ̨̳ͥ࿪͂໗ैဥȷ̥ͣ）

ɝ ໗作ဥをཡ̪た͛には、خෝ̈́ࡠり࿪のତをࡘらすこともఱমですが、自

。฻౯で࿪の໚ဥを಺୯Ȫಎগ・ಎ౯൝ȫすることは๰けまし͡うࡨ

ɝ ພ̮ܨとにໝତのພ֭にかかっているとき͞、ঌ์の࿪Ȫ˫˰˟࿪ȫ͞健

に֓঍͞࿪स঍にഥ̢まし͡う。お࿪手ನږ૙຦をঀっているときもୃࢫ

はˍॗにまと͛まし͡う。

ɝ حႢとともにఘのેఠ、࿪の࢘ضは་اします。࿪が͢りհ஠に࢘ضを発

。するた͛にも͚͙͞に࿪を͕しがることは๰けまし͡うܞ
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