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９
期
36
年
、
町
議
会
議
員
と
し
て

地
方
自
治
の
発
展
に
尽
く
さ
れ

た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
虻
川
政
義
さ
ん

（
81
歳
）
が
旭
日
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま

し
た
。

　

虻
川
さ
ん
は
、
和
寒
高
校
卒
業
後
の
昭

和
30
年
か
ら
農
業
に
従
事
さ
れ
、
昭
和
46

年
、
35
歳
の
時
に
議
員
初
当
選
と
な
り
ま

し
た
。

　

以
来
、
昭
和
62
年
ま
で
の
16
年
間
、
平

成
３
年
か
ら
平
成
７
年
ま
で
の
４
年
間
、

平
成
11
年
か
ら
平
成
27
年
ま
で
の
16
年

間
、
通
算
９
期
36
年
に
わ
た
っ
て
地
方
自

治
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
総
務
社
会
文
教
常
任
委
員
会

委
員
長
、
総
務
福
祉
常
任
委
員
会
委
員

長
、
和
寒
小
学
校
改
築
調
査
特
別
委
員
会

委
員
長
等
、
多
く
の
役
職
を
歴
任
さ
れ
、

芳
生
苑
の
増
築
や
介
護
保
険
制
度
の
充
実

化
に
奔
走
す
る
な
ど
、
特
に
和
寒
町
の
福

祉
政
策
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
ほ
か
、
木

質
バ
イ
オ
マ
ス
関
連
施
設
の
建
設
に
も
参

画
す
る
な
ど
、
多
方
面
に
わ
た
っ
て
町
政

の
伸
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
５
年
か
ら
は
農
業
委
員
会

委
員
と
な
り
、
現
在
も
委
員
と
し
て
農
地

の
高
度
利
用
や
流
動
化
、
農
業
経
営
安
定

対
策
等
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

春
の
叙
勲
　
虻
川
政
義
さ
ん
が
受
章

旭
日
双
光
章
（
地
方
自
治
功
労
）

巨
木
の
思
い
出
を
残
し
て
お
き
た

い
と
、
指
導
林
家
の
吉
田
昭
八

さ
ん
か
ら
和
寒
町
に
、
ミ
ズ
ナ
ラ
の
巨
木

を
切
り
出
し
て
作
っ
た
将
棋
の
駒
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

東
和
の
町
有
林
内
に
あ
っ
た
ミ
ズ
ナ
ラ

の
巨
木
は
、
樹
高
が
約
18
ｍ
、
幹
の
太
さ

は
約
６
ｍ
も
あ
り
ま
し
た
。
推
定
樹
齢
は

約
千
年
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
昭
和
63
年

の
環
境
庁
に
よ
る
巨
木
調
査
で
は
、
ミ
ズ

ナ
ラ
の
木
で
全
道
２
位
、
全
国
６
位
に
な

り
、
平
成
11
年
、
わ
っ
さ
む
１
０
０
年
記

念
事
業
の
年
に
町
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

長
年
の
風
雪
降
雨
の
中
生
き
抜
い
て
き

た
老
木
も
、
枝
枯
れ
や
幹
の
腐
食
が
進

み
、
今
か
ら
５
年
前
の
平
成
24
年
８
月
、

強
風
に
耐
え
き
れ
ず
、
つ
い
に
力
尽
き
て

倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
何
か
に
利
用
で

き
な
い
か
と
検
討
し
ま
し
た
が
、
「
材
」

に
な
る
部
分
が
少
な
く
、
飾
り
駒
と
し
て

や
っ
と
吉
田
さ
ん
が
製
作
し
て
く
れ
た
も

の
で
す
。

　

駒
に
刻
ん
だ
文
字
は
、
馬
と
い
う
漢
字

を
左
右
反
転
さ
せ
た
「
左
馬
（
ひ
だ
り
う

ま
）
」
と
呼
ば
れ
る
縁
起
物
で
、
逆
に

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
「
ま
う
」
と
読

み
、
「
舞
う
」
を
表
す
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

「
ミ
ズ
ナ
ラ
の
巨
木
を
後
世
に
伝
え
た
い
」

吉
田
昭
八
さ
ん
が
将
棋
の
駒
を
作
成

旭日双光章を受章した虻川政義さん

10年前の巨木高さ約30㎝、重さ約3kgの駒
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和寒町ふるさとまちづくり応援寄付金　　　　
　　　　　　大切に使わせていただきます

　全国各地から「和寒町にはゆかりがあるから頑張ってほしい」「ふるさとギフトにある和寒町の特

産品をぜひ一度食べてみたい」「去年食べた野菜が美味しかったからもう一度寄付します」と、昨年

度は前年に比べて、大変多くの寄付をいただきました。

　平成20年度からはじまったこの制度でいただいた寄付金は、「ふるさとまちづくり応援基金」に全

額積み立て、適正に管理しています。

　今後、指定された使途に沿ってより良いまちづくりに活用していきます。

■ 昨年度との比較

【 平成27年度 】
寄付総額

5,785,000円
寄付件数

　　　　433件
≪指定された使途内訳≫
高齢者福祉　
　58件　　653,000円
教育・少子化対策
　98件　1,123,000円
自然環境保全
　88件　1,002,000円
産業振興
　57件　　875,000円
その他
　169件　2,132,000円

■ 皆様からいただいた寄付は大切に使わせていただきます！

●平成28年度末までに基金へ積み立てた寄付金の一部を、今年度は下記の事業に活用します。

・高齢者福祉事業　→　高齢者の除雪支援、買い物や通院のためのハイヤー支援

　　　　　　　　　　　高齢者が安心して生活できるよう在宅福祉事業などに	 …800万円

・教育･少子化対策等事業　→　図書館書籍購入、子供たちの遊び場改修などに	 …690万円

・自然環境保全事業　→　環境に優しい木質エネルギーの活用事業などに	 …200万円

・産業振興事業　→　和寒町の農産業発展のための活動支援などに	 …200万円

・地域医療を支える事業　→　地域を支える病院の活動支援などに	 … 90万円

・塩狩峠地域周辺整備事業　→　塩狩駅周辺の観光事業などに	 … 10万円

・国際交流事業　→　和寒町未来を拓く人づくり推進事業などに	 … 60万円

・町長の必要と認める事業　→　スポーツや芸術、人が輝くまちづくりのために	 …500万円

和寒町の継承・発展のために、多くの寄付金をいただきました。
みなさまのご支援ありがとうございました。

【 平成28年度 】
寄付総額

29,343,100円
寄付件数

　　　　2,369件
≪指定された使途内訳≫
高齢者福祉
761件　10,013,000円
教育・少子化対策

505件　 5,900,000円
自然環境保全

292件　 3,330,100円
産業振興

114件　 1,680,000円
その他

その他の事業
・高齢者率40％超!!
　地域医療を支える事業

　　　  94件 　1,160,000円
・三浦綾子小説の舞台「塩狩峠」
　塩狩峠地域周辺整備

　　　　32件　　 330,000円
・田舎から世界へ!!
　日本の未来を支える子どもたち
　の国際交流

　　　　63件　 　760,000円
・その他町長が必要と認める事業

　　　 508件　 6,170,000円
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場 所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円) 完成期限 受注者

町　内
一　円

各戸水道メーター
取替工事

水道メーター取替　222戸 9,396,000 ８月４日 ㈱ 浜 田 組

東　和 農業基盤整備促進工事 暗渠排水工　11.0ha 20,466,000 ９月29日
㈱コンドー
興 産

西　町
保健福祉センター内部改修工
事

床カーペット貼り、２階和室エアコン設
置、ボイラーポンプ更新

2,862,000 ６月30日 ㈱ 浜 田 組

三　笠 保育所わんぱく広場整備工事
南側園庭階段、石畳み撤去、手洗い場２ヶ
所設置、土管築山遊具設置、泥遊び場設置

6,199,200 ７月28日 ㈱ 近 藤 組

三　笠 芳生苑内部改修工事
ナースコール改修（食堂、訓練室、診察
室、東棟談話室冷房設備設置）

18,360,000 ７月28日 ㈱ 近 藤 組

三　笠
若草１条通りバリアフリー化
工事

工事延長　Ｌ＝111.46ｍ
施工幅員　Ｗ＝3.50ｍ（両側歩道）
（若草南１条通り～若草中央通り）

23,868,000 ７月28日
㈱コンドー
興 産

中　和 ６号川改修工事（１工区）
工事延長　Ｌ＝22.37ｍ（中田地先）
積みブロック工一式

4,104,000 ７月28日 ㈱ 浜 田 組

工事着工の状況

気象警報がリニューアル

気象庁では、近年の大雨等による災害を踏まえ、さらなる防災・減災対策の取り組みとして、気象
警報等、防災情報を改善していきます。

（気象庁ホームページ　http://www.jma.go.jp/jma/index.html）
例えば台風の接近時など、現時点ではさほど荒れていなくても、警報を発表するような悪天候が予

測された場合には、５日先までの警報発表の可能性を〔高〕・〔中〕の２段階で発表し、色分けした
図表を用いることで、一目で分かるようにします。（下図）

また、これまで文章のみで発表されていた気象警報・注意報を、一目で分かるように危険度を時間
ごとに色分けした図表で表示します。
こちらはカラー印刷でないとわかりづらいため、裏表紙に掲載していますのでご覧ください。

■お問い合わせ：旭川地方気象台　TEL 0166-32-7102
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　和寒町の情報を札幌の皆さんに向け発信し、都市と農村の交流人口拡大を図るため、札幌三角山放送
局で「月刊わっさむ」の放送をおこなっています。
　放送日は毎月第４火曜日午後２時～２時30分（30分間）です。

◆放送を聴くためには

■お問い合わせ：総務課まちづくり推進係（℡ 32-2421）

　インターネット放送を聴くためには、三角山放送局の HP（http://www.sankakuyama.co.jp）をご覧くだ

さい。また、過去の放送内容は、図書館で聴くことができます。

　札幌市内（西区周辺地域）でラジオ番組を聴くには、周波数 FM76.2MHz に合わせてください。

札幌三角山放送局「月刊わっさむ」

vol 25

和寒町唯一のお菓子屋さん「フタバ屋」店主の瀬戸さんに

お話いただきました。

「昭和14年から開業し、今年で78年目になり、私で３代目

となります。ケーキや焼き菓子、パン等のお菓子を60種類以

上販売しています」と開店当時から現在までのお話をされ、

現在、最も力を入れているペポナッツ関係のお菓子「ペポリ

ーナ」と「ペポのしずく」の美味しさをPRしました。また、

「ペポナッツ関係のお菓子は、まだまだ開発中で、ケーキ等

の生菓子にも色々試しています」と今後のイチオシ商品への

意気込みを語りました。

■「月刊わっさむ」２月28日　第71回放送　フタバ屋　店主　瀬戸　志郎さんが出演

■「月刊わっさむ」４月25日　第73回放送　わっさむ三笠山夜桜まつり実行委員長
　和寒町観光協会会長　渡邊　裕治さんが出演

５月12日に開催された「第32回わっさむ三笠山夜桜まつり」

についてPRしていただきました。

「約600人が座ることができる「ふれあいのもり」を会場に

して、炭もこちらでおこし、取り皿やお箸もご用意しています

ので、手ぶらで来て、座ってすぐに美味しいジンギスカンが食

べられるよう準備しています。また、今年も３年連続となる、

歌手のJUNさんのステージショーやカラオケ大会、大抽選会も

ありますので、ぜひジンギスカンを食べにお越しください」と

PRしました。

■「月刊わっさむ」３月2８日　第72回放送　寒紫　生産者　大川　孝義さんが出演

平成29年２月14日に発売したばかりの焼酎「寒紫」生産

者である大川さんにお話しいただきました。

焼酎「寒紫（かんのむらさき）」は、粘りがあって、甘

い香りが特徴のお米「きたのむらさき」を使用して作成し

ているため、香りが良く、スッキリとした味わいです。香

りを楽しむため、お湯割り等で飲むのがオススメです。寒

紫は自宅前の「寒紫屋」で購入することができますので、

和寒に来た際には、ぜひ購入に来てください」と寒紫の美

味しさをPRしました。
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使用電力量

購入した
電力量

発電量

　環境にやさしい町づくりをすす

めるため、交流施設ひだまりに太

陽光発電システム（5.5kw）を設

置し、データを集計しています。

　平成28年度は、交流施設ひだま

りで年間5,646kWhが発電されまし

た。

「交流施設ひだまり」の太陽光発電状況報告

※太陽光発電協会　表示ガイドライン（平成28年度）に基づき計算しています。
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まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

4/25
(火)

きれいなまちへ

あいにくの悪天候の中、町民約120名が集ま

り、市街地区で「全町一斉清掃活動」が行われま

した。

また、４つの自治会でもこの日に合わせて清掃

活動がおこなわれ、町民の美化意識も年々高まっ

ています。

これからもごみのないきれいなまちにしていき

ましょう。

パークゴルフシーズン到来

４月20日に三笠山自然公園コース、４月29日に

運動広場コースがオープンし、多くの愛好者がさ

っそくプレーを楽しんでいました。

パークゴルフ場は10月までオープンしますの

で、多くのご利用をお待ちしています。

また、オープンにあたり、パークゴルフ協会の

皆さまに落ち葉ひろいのご協力をいただき、この

場を借りて厚くお礼申し上げます。

三笠山大学入学式
平成29年度三笠山大学入学式が行われ、11名の

方が入学し、４名が大学院へ登録されました。

入学式終了後、第１回目の講義として「平成29

年町政の動き」と題した講話が行われました。

奥山町長は町の現状を語り、今年掲げた重点目

標を説明し、「住んでよかったと思える街づく

り」をしてゆきたいと抱負を交えながら語ると、

学生たちは熱心に聞き入り、最後に要望や意見を

町長に伝えるなど、それぞれに実りのある講義と

なりました。

三笠山大学は、月１回のペースで開講され、講

座やスポーツなどを通して学びの場として活動し

ていきます。

春の交通安全教室

小学校では、全児童を対象に交通安全教室が行

われました。

１～２年生は「歩行指導」として、町内にある

横断歩道で元気よく手を上げ、安全な渡り方を学

びました。

３～６年生は「自転車実地指導」として、学校

敷地内のコースで安全な自転車の乗り方について

学び、交通ルールの理解を深めました。

4/26
(水)

4/22
(土)

4/20
(木)
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5/13
(土)

花も団子も楽しんだ

第32回三笠山夜桜まつりがふれあいのもりで開

催されました。

今年は暖かい日となり、700名を超える来場者

が満開の桜とジンギスカンを楽しみました。

ステージでは、シンガーソングライターのＪＵ

Ｎさんによるミニライブやカラオケ大会、大抽選

会が行われ、桜色のイルミネーションの下、なご

やかなお花見となりました。

こどもの国がオープン

三笠山自然公園「こどもの国」がオープンし、

小さなお子さんを連れた家族が大勢来園されまし

た。

今年は天候にも恵まれ、１番人気のゴーカート

をはじめ、各遊具の前には順番待ちの列ができあ

がっていました。

開園期間は10月15日（日）までで、土日祝日の

午前10時から午後４時30分までオープンしていま

す。

日本文化を感じられる休日

かたくり庵を会場に、お茶の野点や短歌教室、

ポコ・ア・ポコによる絵本読み聞かせ会が行われ

ました。

天候にも恵まれて、たくさんの子どもたちや札

幌からのツアー客等が伝統的なお茶と日本庭園を

楽しみ、活気にあふれた一日となりました。

豊穣の秋を願いながら

今年は青塚一雄さん（大成）の田植え作業にお

じゃまして、写真を撮らせていただきました。

快く撮影に応じていただいたご夫妻は、晴天の

中、共同作業に汗を流していました。

5/19
(金)

5/12
(金)

4/29
(土)

広報わっさむ　平成29年６月号　梢8



受験種別 応 募 資 格 受付期間 試験日（会場）

一般曹候補生

（男子・女子）

18歳以上27歳未満

（平成30年４月１日現在）

平成29年７月１日（土）～

９月８日（金）

平成29年９月16日（土）～17日（日）

※いずれか１日を指定されます。

（16日は旭川・名寄、17日は旭川）

自衛官候補生

（男子）

18歳以上27歳未満

（採用予定月の１日現在）

通年

平成29年７月28日（金）～29日（土）

※いずれか１日を指定できます。

※８月以降も試験を行ないます。

（旭川）

自衛官候補生

（女子）

18歳以上27歳未満

（採用予定月の１日現在）

平成29年９月22日（金）、

24日（日）、25日（月）

※いずれか１日を指定されます。

（22・24日は旭川、25日は名寄）

航空学生

（男子・女子）

18歳以上（高卒、見込み含む）※空海共通

21歳未満（航空自衛隊希望者）

23歳未満（海上自衛隊希望者）

（平成30年４月１日現在）

平成29年７月１日（土）～

９月８日（金）

平成29年９月18日（月）

（旭川）

自衛官等募集

■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所
　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
　TEL　 01654-2-3921

※受験申込は、和寒町役場総務課でも対応します。

町議会臨時会

平成29年４月27日（木）に開催された第２回臨時会の主な内容についてお知らせします。

【常任委員・議会運営委員・議会広報委員の選任】
　和寒町議会会議条例の規定により、各委員が決まりました。
【一般会計補正予算】
　アスベスト粉じん濃度測定調査委託　21万３千円

平成29年５月23日（火）に開催された第３回臨時会の主な内容についてお知らせします。

【一般会計補正予算】
　士別地方消防本部庁舎の建築に係る費用負担（債務負担行為）1,200万円

彫刻家　長澤裕子さん　和寒で素敵な作品を作りたい

長澤裕子さん（川西）は、神奈川県川崎市出身の彫刻家で、昨年
７月に和寒町に移住し、様々な作品を作り上げています。
多くの著名な芸術家を輩出している武蔵野美術大学を卒業後、パ

リで約１年間活動していました。国内外を問わず多くの美術展に作
品を出品し、パリ滞在中には国際彫刻シンポ
ジウムで入賞を果たしています。
また、2014年に完成した、三浦綾子「道あ

りき」文学記念碑の統括デザインを担当し、
その作品は現在も旭川市の春光台公園に設置
されています。

「道北の雰囲気が好き」と話す長澤さんは、名寄市等に住んでいたことも
あり、落ち着いて作品づくりができる場所を探し、知人の紹介で和寒町に住
むことになりました。「和寒町に来てもうすぐ１年になります。和寒町産の
材料を使って作品を作ってみたい。また、美術の教室のようなものもやって
みたい」と今後の目標を話していただきました。

長澤さんと作品

石を削る様子

梢　広報わっさむ　平成29年６月号9



話題の新着本

図書館へいこう！

6・7月のイベント情報
6/10　14:00～　おはなし会

6/13　10:30～　ポコ・ア・ポコ

　　　　　　　　あかちゃんおはなし会

6/17　14:00～　おはなし会

6/24　14:00～　おはなし会

7/ 1　10:00～　人形劇「ももたろう」

図書館へいこう！

「ニャンニャンにゃんそろじー」

� 有川浩ほか/著

NO CATS、NO LIFE! 有川浩、町田康、

北道正幸ら、猫好きによる猫好きのた

めの“猫小説×猫コミックス”アンソ

ロジー。

「ラブ・ミー・テンダー」

� 小路幸也/著

若き日の堀田我南人は、女子高生・秋

実と出会う。アイドルとして活躍する

親友・桐子の窮
きゅうち

地を救うために東京に

来たという彼女のために、<東京バン

ドワゴン>の一同は一肌脱ぐが…。

「父」� 辻仁成/著

パリで生れたぼくは、ママを失った

後、パパと二人で生きてきた。大人に

なったぼくは、恋人と共に、パパたち

の物語と自らの未来に向き合ってい

く。家族と愛をめぐる運命的な長編小

説

「暗手」� 馳星周/著

殺しを重ね、いつしか暗闇から伸び

てくる手「暗
あんしゅ

手」と呼ばれるように

なった加倉。逃れ着いたイタリア

で、裏社会が牛耳るサッカー賭博を

依頼されるが…。

「ライオン・ブルー」� 呉勝浩/著

田舎町の交番に異動した澤登は、失

踪した同期・長原の真相を探ってい

く。やがて町のゴミ屋敷が放火さ

れ、家主・毛利の遺体が見つかる。

澤登は長原が失踪直前に毛利に会っ

ていたことを摑むが…。

「かがみの孤城」� 辻村深月/著

部屋に閉じこもっていたこころの目

の前で、鏡が光り始めた。輝く鏡を

くぐり抜けた先の世界には、似た境

遇の７人が。秘めた願いを叶えるた

め、７人は城で隠された鍵を探す。

　　劇団すぎのこ

　　人形劇「ももたろう」

ももたろうとその仲間達と共に、勇気を

出して冒険の旅へ出かけよう！子供から

大人までみんなが楽

しめるお話です。

話題のベスト本

「我らがパラダイス」林真理子/著

高級介護付きマンションで働く３人の中年女性。それぞれの家庭内で深刻な介護問題を抱え

る彼女達は、困
こんきゅう

窮していく我が身と、裕福な入居者達との想像を絶する格差を前に、一世一

代の勝負に出る！

「魂でもいいからそばにいて」奥野修司/著

「誰にも話せませんでした。死んだ家族と“再会”したなんて-」 未
み ぞ う

曽有の大震災で愛する

者を喪
うしな

った人びとの奇跡の体験と再生の記録

広報わっさむ　平成29年６月号　梢10



【
思
春
期
と
肥
満
の
関
係
】

　

思
春
期
の
肥
満
・
高
血
圧
な
ど

は
、
大
人
の
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど

に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

思
春
期
を
迎
え
る
年
齢
は
10
歳

か
ら
14
歳
ご
ろ
で
あ
り
、
身
長
・

体
重
の
伸
び
が
乳
児
期
に
次
い
で

め
ざ
ま
し
く
、
1
日
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
生
涯
で
最
大
に
な
り

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　

し
か
し
、
活
動
量
の
増
加
に
伴

い
空
腹
感
が
増
す
こ
と
か
ら
、
必

要
以
上
に
食
べ
過
ぎ
て
肥
満
に
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

【
に
れ
っ
こ
健
診
の
結
果
か
ら
…
】

　

町
で
は
昨
年
か
ら
、
小
学
5
年

生
と
中
学
2
年
生
を
対
象
と
し
た
、

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
『
に
れ
っ

こ
健
診
』
を
始
め
ま
し
た
。

　

受
診
し
た
31
名
の
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　

グ
ラ
フ
か
ら
は
肥
満
・
脂
質
異

常
症
・
高
血
圧
の
お
子
さ
ん
が
多
い

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
貧
血
・
水
分
不
足
の

お
子
さ
ん
が
多
い
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。

【
健
診
を
受
け
た
お
子
さ
ん
・
お

母
さ
ん
か
ら
、
こ
ん
な
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
！
】

　

自
分
の
健
診
結
果
を
見
て
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
る
お
子
さ
ん
が
多
く
い
ま
し

た
。

【
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
肥
満
予
防
】

　

思
春
期
に
肥
満
だ
っ
た
人
10

人
の
う
ち
、
7
～
8
人
は
成
人

肥
満
に
移
行
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
思
春
期
ま

で
に
身
に
つ
い
た
食
習
慣
が
そ

の
後
も
大
き
く
影
響
す
る
こ
と

が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

思
春
期
は
か
ら
だ
づ
く
り
の

大
切
な
時
期
で
す
。　
　
　

　

極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
を

す
る
こ
と
な
く
、
年
代
に
合
っ

た
身
長
と
体
重
の
伸
び
を
促
す

よ
う
、
家
庭
で
の
食
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

【
に
れ
っ
こ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
】

　

６
～
８
月
と
１
月
に
、
に

れ
っ
こ
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
２-

２
０
０
０
）

ま
で

栄
養
士　

田
中 

佳
香

健
康
メ
モ

～ 

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！ 

～

にれっこ健診の結果

一日に必要な

エネルギー量の目安
キロカロリー

（単位：kcal）

※個人差があります。

乳幼児 900 kcal

思春期 2,200 kcal

成　人 1,900 kcal

高齢者 1,700 kcal

●�

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
糖
分

を
含
む
飲
み
物
だ
と
知
ら
な

か
っ
た
。

●
一
日
の
食
事
と
水
分
の
適
正

量
が
わ
か
っ
た
。

●
鉄
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

食
品
が
わ
か
っ
た
。

●
子
ど
も
は
代
謝
が
良
い
か
ら
大

丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
そ

う
で
は
な
い
と
わ
か
っ

て
良
か
っ
た
。

最大

気
を
付
け
た
い
食
生
活

●
朝
・
昼
・
夕
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
と
る

●
砂
糖
や
油
を
多
く
含
む
間
食
を

控
え
る

●
特
に
夕
食
後
や
寝
る
前
に
は
、

菓
子
・
清
涼
飲
料
水
を
控
え
る

●
毎
食
野
菜
を
食
べ
る

 

〈
成
人
　
１
日
　
３
５
０
ｇ 

 

　
思
春
期
１
日
　
４
５
０
ｇ
〉

高橋はるみ知事が塩狩を視察

５月25日（木）、高橋はるみ北海道知事が来町しました。
知事は、10時７分名寄発の快速なよろ４号に乗車し、宗谷本線の現状を視察しながら、11時１分に

塩狩駅で降車しました。
塩狩駅では奥山町長が出迎え、町長から、小説「塩狩峠」の列車事故等について説明しました。知

事は犠牲となった長野政雄氏の顕彰碑に献花し、鉄道との関係や桜の名所としての歴史に感慨深げに
塩狩駅周辺を眺めていました。

梢　広報わっさむ　平成29年６月号11



年 金 あ れ こ れ 　～保険料納付を忘れずに・・・
納めて安心国民年金～　

こ れ か ら の 家 庭 教 育 ～点と点がつながる～

日本でもっとも売れているスマートフォン、iPhoneを生んだ人物をご存知でしょうか。「渇望せ

よ。愚か者であれ」などの名言でビジネス界以外にもその名を遺したスティーブジョブズ氏です。彼

がスタンフォード大学の卒業式で学生たちに話した15分ほどのスピーチの中に、人生を設計する上で

重要なメッセージが含まれていますので、その一部をご紹介します。

「点と点がつながる」

ジョブズ氏は両親がお金と生活に苦労しながらも入学させてくれた大学生活をとてもつまらないも

のに感じ、学費が勿体ないという理由から半年で退学しています。しかし、実際はその後、楽しいと

思える授業に潜り込み１年半大学に居座り続けました。その時学んだ「飾り文字」の知識は10年後に

マッキントッシュ(マック)というパソコンをつくる時に当時の見にくいデジタル文字に革命を起こし

ました。しかし、ジョブズ氏はマックをつくるために飾り文字を学んだわけではなかったのです。楽

しくてのめり込んだことが、後になって活きたのです。

私たちが子どもたちにさせたい学びは、今ここでしかできない

「点」を作らせてあげることです。それがスポーツなのか、昆虫

なのか、言語なのか、もしかしたらゲームなのかはわかりませ

ん。点と点をつなぐことは後になってからしかできないのです。

大人にも様々なシーンで、資格があればとか、人脈があればなど

思うことがあるかもしれませんが、それは過去に作った点に当た

るものです。今やっていることは人生のどこかで、あらゆる形で

実を結ぶことを信じて、今のめり込めることを一生懸命やること

が大切なことなのかもしれません。 －和寒町青少年育成町民会議－

■お問い合わせ：旭川年金事務所　TEL 0166-27-1611　または住民課お客さま窓口係　TEL 32-2500

■国民年金保険料の「免除制度」
　本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定基準以下の場合や、失業などにより納付することが困難な

場合は、申請して承認されると下表のように保険料の納付が免除されます。

全額免除 （納付なし）

４分の３免除 ４分の１納付 （保険月額：　４，１２０円）

半額免除 半額納付 （保険月額：　８，２５０円）

４分の１免除 ４分の３納付 （保険月額：１２，３７０円）

全額納付 （保険月額：１６，４９０円）

　どの免除に該当するかは前年所得により基準が定められており、被保険者、配偶者及び世帯主それ

ぞれの前年所得が免除の対象となる基準額を下回る場合に承認されます。

　また、失業した場合は本人の前年所得にかかわらず、申請して承認されると保険料が免除されます。

（免除を申請する日の属する年度、または、その前年度に失業した方が対象です。）

　※保険料の免除を受けた場合は、免除期間や金額に応じて年金受給額が減額されます。

【老齢基礎年金の計算式】

　ただし、減額された保険料を納めないままでいると、その期間は「未納期間」として扱われ、老齢

基礎年金の受給資格を得る期間には数えられず、老後の年金額にも反映されません。免除が認められ

た方は、納付分の保険料は必ず納めましょう。

　また、免除を受けた期間の保険料は、10年以内であれば後から納めること（追納）ができますの

で、満額の年金に近づけるためにもぜひご利用ください。

 
４０年（加入可能年数）×１２月

保険料 
納付済月数 

４分の１ 
納付月数×5/8

全額免除 
月数×1/2

７７９，３００円 × 

半額納付月数
×6/8 

４分の３ 
納付月数×7/8+ + ++

広報わっさむ　平成29年６月号　梢12



■人の動き　　　　　　４月末現在

人　口　　３，５１７人（＋14人）

　男　　　１，６３４人（＋８人）

　女　　　１，８８３人（＋６人）

世帯数　　１，７００戸（＋11戸）

（　）は前月比

出生　０人　　死亡　３人

転入　17人　　転出　５人

■お悔やみ申し上げます	

	 　氏　名	 　年齢	 住　所

田嶋　喜信さん　　　92歳　　　　西　町

紫藤ハルヱさん　　　88歳　　　　芳生苑

山口　トメさん　　　96歳　　　　日ノ出

三田村ミヨさん　　　97歳　　　　芳生苑

長屋　泰弘さん　　　81歳　　　　三　笠

和寒町

▼昭和初期の教科書他（郷土資料館へ）

　　　　　染　野　加代子さん（三　笠）

▼雑巾（和寒小学校へ）

　　　　　畠　山　淑　子さん（西　町）

▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）

４月分　101件　計　116万円

社会福祉協議会

▼５万円　亡夫の葬儀に際し

　　　　　田　嶋　キ　ヨさん（西　町）

▼１万円　亡母の葬儀に際し

　　　　　大　野　和　子さん（上川町）

▼３万円　亡夫の葬儀に際し

　　　　　長　屋　武　子さん（三　笠）

▼１万円　社会福祉事業に

　　　　　酒　井　久　子さん（福　原）

芳生苑・健楽苑

▼10万円　亡母の葬儀に際し

　　　　　安孫子　敏　己さん（三　笠）

（先月号で金額に誤りがあったため再掲）

＝寄　贈（芳生苑）＝　タオル・野菜他

▼上　村　キヌ子さん（三　笠）

▼須　賀　紘　一さん（西　町）

▼薄　井　　　豊さん（三　笠）

▼中　道　まつ子さん（菊　野）

▼八　島　邦　彦さん（中　和）

▼下　井　　　瞳さん（三　笠）

＝慰　問（芳生苑）＝

▼西町もみじ会

▼皐月ボランティア（抹茶提供）

▼喫茶ルームボランティア（コーヒー提供）

▼民生委員児童委員協議会

▼草花の会（押し花作品展示）

▼士別地区更生保護女性会和寒分区

▼㈲日進ボデー工業（松　岡）

▼西　本　信　子さん（菊　野）

公共機関電話番号
和寒町役場（代表）　　　　　　　32-2421
　　お客さま窓口　（１　階）　　32-2500
　　住　民　課　　（１　階）　　32-2422
　　産業振興課　　（１　階）　　32-2423
　　農業委員会　　（１　階）　　32-2435
　　出　納　室　　（１　階）　　32-2420
　　総　務　課　　（２　階）　　32-2421
　　建　設　課　　（２　階）　　32-2424
　　議会事務局　　（３　階）　　32-2436
　　消防和寒支署　（１　階）　　32-2119
　　　　救急・火災の時は・・・・１１９

和寒町教育委員会　（北　町）　　32-2477
公民館　　　　　　
図書館　　　　　　（西　町）　　32-4646
総合体育館　　　　（三　笠）　　32-4470
保健福祉センター　（西　町）　　32-2000
保育所　　　　　　（三　笠）　　32-2242
こども館　　　　　（三　笠）　　32-3125
町立和寒病院　　　（西　町）　　32-2103
農業活性化センター（日ノ出）　　32-2010

バス予約（専用電話）　　　　　　32-2525

薬物乱用の防止
～薬物、ダメ。ゼッタイ。～

　全国的に覚せい剤乱用者の検挙は減少してい
ますが、大麻の検挙人員は増加しています。
北海道は野生大麻の自生地が多
く、若年層による安易な薬物乱
用が心配されます。地域の力で
薬物の乱用のない社会をつくり
ましょう。

不法就労・不法滞在の防止
　我が国には不法残留者を含む不法滞在者が存
在し、その一部は国際組織犯罪等への関与を深
めています。どんな些細なことでも「おかしい
な？」と思ったら警察署や駐在所にご連絡くだ
さい。
　お問い合わせは士別警察署　TEL 23-0110

士別警察署かわら版
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広 報 わっさむ

４月中交通事故状況 （４月末現在）

発生件数
人 身�０件（　　０件）

物 損�４件（　３４件）

死　　者 ０人（　　０人）

傷　　者 ０人（　　０人）

道内での死者 ７人（　３０人）

（　）内は29年累計

交通事故死ゼロ日数　１８８日

■編 集 後 記■
　先日、高橋はるみ北海道知事がＪＲ宗谷本線の視察

に来られました。自動車が普及した現代でも、鉄路は

学生や高齢者にとって重要な交通機関です。忙しい現

役世代の皆さんも、たまには列車の車窓から流れる景

色を眺めてのんびりしてみてはいかがでしょうか。�（三）

伏見　昊
こう

太
た

くん　《H28.７.１生まれ》
　北町　伏見　淳也さん・瑞季さんの長男

あーうー！（こんにちは、こうたです！）
あでぃあでぃぷーんまんま！（好きな食べ物はバナナです！）
らいうー、あぱんぱぱぱ、うぷー！（車を見たり、スプーンでつん
つんすることにハマっています！）
キャッキャッあはは〜！（今日も楽しいな〜！）

気象庁で、危険度が高まる時間帯を時系列に色分けした情報公開が始まりました

今年５月17日から、気象庁のホームページで

公開されています。
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