
【
思
春
期
と
肥
満
の
関
係
】

　

思
春
期
の
肥
満
・
高
血
圧
な
ど

は
、
大
人
の
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど

に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

思
春
期
を
迎
え
る
年
齢
は
10
歳

か
ら
14
歳
ご
ろ
で
あ
り
、
身
長
・

体
重
の
伸
び
が
乳
児
期
に
次
い
で

め
ざ
ま
し
く
、
1
日
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
生
涯
で
最
大
に
な
り

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　

し
か
し
、
活
動
量
の
増
加
に
伴

い
空
腹
感
が
増
す
こ
と
か
ら
、
必

要
以
上
に
食
べ
過
ぎ
て
肥
満
に
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

【
に
れ
っ
こ
健
診
の
結
果
か
ら
…
】

　

町
で
は
昨
年
か
ら
、
小
学
5
年

生
と
中
学
2
年
生
を
対
象
と
し
た
、

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
『
に
れ
っ

こ
健
診
』
を
始
め
ま
し
た
。

　

受
診
し
た
31
名
の
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　

グ
ラ
フ
か
ら
は
肥
満
・
脂
質
異

常
症
・
高
血
圧
の
お
子
さ
ん
が
多
い

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
貧
血
・
水
分
不
足
の

お
子
さ
ん
が
多
い
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。

【
健
診
を
受
け
た
お
子
さ
ん
・
お

母
さ
ん
か
ら
、
こ
ん
な
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
！
】

　

自
分
の
健
診
結
果
を
見
て
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
る
お
子
さ
ん
が
多
く
い
ま
し

た
。

【
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
肥
満
予
防
】

　

思
春
期
に
肥
満
だ
っ
た
人
10

人
の
う
ち
、
7
～
8
人
は
成
人

肥
満
に
移
行
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
思
春
期
ま

で
に
身
に
つ
い
た
食
習
慣
が
そ

の
後
も
大
き
く
影
響
す
る
こ
と

が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

思
春
期
は
か
ら
だ
づ
く
り
の

大
切
な
時
期
で
す
。　
　
　

　

極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
を

す
る
こ
と
な
く
、
年
代
に
合
っ

た
身
長
と
体
重
の
伸
び
を
促
す

よ
う
、
家
庭
で
の
食
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

【
に
れ
っ
こ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
】

　

６
～
８
月
と
１
月
に
、
に

れ
っ
こ
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
２-

２
０
０
０
）

ま
で

栄
養
士　

田
中 

佳
香

健
康
メ
モ

～ 

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！ 

～

にれっこ健診の結果

一日に必要な

エネルギー量の目安
キロカロリー

（単位：kcal）

※個人差があります。

乳幼児 900 kcal

思春期 2,200 kcal

成　人 1,900 kcal

高齢者 1,700 kcal

●�

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
糖
分

を
含
む
飲
み
物
だ
と
知
ら
な

か
っ
た
。

●
一
日
の
食
事
と
水
分
の
適
正

量
が
わ
か
っ
た
。

●
鉄
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

食
品
が
わ
か
っ
た
。

●
子
ど
も
は
代
謝
が
良
い
か
ら
大

丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
そ

う
で
は
な
い
と
わ
か
っ

て
良
か
っ
た
。

最大

気
を
付
け
た
い
食
生
活

●
朝
・
昼
・
夕
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
と
る

●
砂
糖
や
油
を
多
く
含
む
間
食
を

控
え
る

●
特
に
夕
食
後
や
寝
る
前
に
は
、

菓
子
・
清
涼
飲
料
水
を
控
え
る

●
毎
食
野
菜
を
食
べ
る

 

〈
成
人
　
１
日
　
３
５
０
ｇ 

 

　
思
春
期
１
日
　
４
５
０
ｇ
〉

高橋はるみ知事が塩狩を視察

５月25日（木）、高橋はるみ北海道知事が来町しました。
知事は、10時７分名寄発の快速なよろ４号に乗車し、宗谷本線の現状を視察しながら、11時１分に

塩狩駅で降車しました。
塩狩駅では奥山町長が出迎え、町長から、小説「塩狩峠」の列車事故等について説明しました。知

事は犠牲となった長野政雄氏の顕彰碑に献花し、鉄道との関係や桜の名所としての歴史に感慨深げに
塩狩駅周辺を眺めていました。

梢　広報わっさむ　平成29年６月号11


