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ケアカフェ介護技術講座
健楽苑でケアカフェ（町内福祉施設の連絡会議）

主催の介護技術講座が開催されました。
「動き出しはご本人から」～ご利用者様視点の

介護～と題し、日本医療大学リハビリテーション
学科の大堀具視准教授を講師に、本人目線での介
護を学びました。
講座には町内の介護に携わる方々約90名が参加

し、講演と実技、意見交換を行い、介護への理解
を深めていました。

東山スキー場オープン
和寒町東山スキー場が12月９日にオープンとな

りました。
地元の子どもたちは、待ちに待ったスキーシー

ズンに大はしゃぎです。
オープン初日から家族連れなど町内外からたく

さんのご利用をいただいています。
３月21日まで営業していますので、スキー場で

皆さまをお待ちしています。

冬、ころばん講座
保健福祉センターで、「冬、ころばん講座」を

テーマに介護予防講座を行いました。
講師の(有)イズミック 運動指導士 石川朋美さ

んに、冬道の歩き方や転倒予防に効果的な運動を
紹介していただき、参加した37名は笑顔で運動に
取り組んでいました。

教育委員会スポーツ奨励賞特別賞
小学校体育館で、垂又征吾さん（小６）のスポ

ーツ奨励賞特別賞授賞式が行われました。
柔道をしている垂又さんは個人戦で全道準優

勝、大将を務める団体戦では２度の全道優勝を飾
り、個人・団体あわせて３度の全国大会に出場さ
れた功績を讃えられての受賞となりました。
全校児童の前で垂又さんは、「今年の全国出場

はとてもうれしかった。中学校でも全国を目指
し、さらに上の成績になれるよう頑張ります」と
抱負を語っていました。
今後の更なるご活躍をご期待します。

全町ミニバレー大会
和寒町ミニバレー協会（眞鍋紘一会長）主催の

第35回全町ミニバレー大会が総合体育館で開催さ
れ、13チームが汗を流して交流しました。
成績（優勝チームのみ掲載）　（敬称略）
「女子の部」優勝　あけみ～ず♡

(松村あけみ、大野由美子、諸岡光千江、乗田結香)
「混成の部」優勝　キングダムタワー

(髙岡純孝、吉原誠、渡邊道太郎、
和久美希子、佐藤香苗)

「50歳以上の部」優勝　ハーちゃんチーム
(小原猛、甲野晴久、丹弘子、赤石義美)
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