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和寒町長選挙

奥 山  盛 氏が無投票再選

　
任
期
満
了
に
伴
う
和

寒
町
長
選
挙
が
１
月
16

日
に
告
示
さ
れ
、
同
日

午
後
５
時
に
立
候
補
届

出
が
締
め
切
ら
れ
た
結

果
、
無
所
属
で
現
職
の

奥
山
盛
氏
（
57
歳
）
が

無
投
票
当
選
を
果
た
し

ま
し
た
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
こ
の
度
、
任
期
満
了
に
伴
い
ま
す
和
寒
町
長
選
挙
に

お
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
厚
情

に
よ
り
ま
し
て
無
投
票
当
選
の
栄
に
浴
し
、
引
き
続

き
、
町
政
の
重
責
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
「
協
働
の
ま
ち
、
未
来
に
つ
な
ご
う
和
寒

町
」
を
二
期
目
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
町
長
選
に
挑

み
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
の
４
年
間
の
経

験
か
ら
、
町
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
や
課
題
が
見
え
て

き
た
中
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
町
民
の
方
々
に
主
体
と

な
っ
て
い
た
だ
き
、
子
や
孫
の
世
代
を
超
え
て
将
来
に

つ
な
が
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
よ
う
と
い

う
考
え
か
ら
で
あ
り
ま
す
。

　
私
と
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
一
日
一
日
を
大
切

に
し
な
が
ら
諸
課
題
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
れ
ま
で
に
増
し
て

ご
指
導
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

和
寒
町
長　

奥　

山　
　

盛

選挙事務所での第一声の様子

１月22日、坂本選挙管理委員会委員長から
当選証書を附与される奥山氏
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平成30年　和寒町成人式
和寒町成人式が１月７日（日）、公民館で挙行され、出席した21

名の新成人の門出を祝いました。

式典では、奥山町長の式辞で「失敗や挫折を乗り越え、優しく強

い人間に成長してください」とエールがあったほか、塚崎議長、浜

田教育委員長からお祝いと激励のメッセージが贈られ、町交通安全

少年隊（齋藤廉隊長）から「命を大切に、事故のない社会をつくっ

てください」と交通事故防止の呼びかけがありました。

式典終了後は、実行委員会主催の新成人祝賀パーティーが開催さ

れ、和寒まち興しの会から祝い酒が贈呈されました。

新成人の皆さんは、久しぶりに会った同級生や小中学校時代の恩師と

懐かしい話に花を咲かせ、楽しいひとときを過ごしていました。

成人の誓いを述べる
冨樫さんと佐々木さん

町民憲章を朗唱する髙瀨さん

記念品を受け取る三好さん

祝い酒を受け取る福本さん

交通安全少年隊から事故防止の呼びかけ
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 税金が戻る方

・�家屋を住宅借入金等で新築、購入又は増改築等

をした場合

・多額の医療費を払った場合�など

 確定申告が必要な方

・給与収入金額が2,000万円を超える方

・２箇所以上から給与を受けている方

・年末調整をしていない方

 要介護認定を受けている方

・�介護保険法の要介護認定により障害控除の対象

となる場合があります。新たに控除を受けるた

めには認定書を申告会場にお持ちください。

（担当：保健福祉課介護保険係　TEL�32-2000）

 申告に持参するもの

・印鑑

・確定申告書　

・収入や経費を証明できる書類

　（源泉徴収票、収入内訳書）

・各控除証明書

　（生命保険料、地震保険料、国民年金保険料等）

・医療費控除の領収書

　（平成29年中に支払ったもの）

・�個人番号がわかるもの

〇還付申告：通帳（預金口座がわかるもの）

〇納付申告：口座使用印鑑

　　　　　　（新規口座振替をする場合）

 個人番号（マイナンバー）が必要です

・確定申告書を提出する際に、申告者ご本人の番号確認や本人確認が必要になります。

・控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの個人番号も必要になります（本人確認不要）。

◇個人番号カードをお持ちの方　　　　　◇個人番号カードをお持ちではない方

・個人番号カードをお持ちください。　　・番号確認及び身元確認ができる書類をお持ちください。

所得税及び復興特別所得税の確定申告がはじまります
～確定申告は自分で作成してお早めに～

平成29年分の所得税の確定申告が２月16日（金）から下記会場で始まります。

期限間近になりますと、大変混雑し、長時間お待ちいただくこともあります。

申告書はできるだけ自分で作成し、早めに提出してください。

■申告日時・会場　

会　　　　　場 期　　　　　間 受 付 時 間

名 　 寄 　 税 　 務 　 署 ２月16日（金）～３月15日（木） 午前９時～午後５時

町民センター１階子供会室 ２月16日（金）～３月14日（水）
午前９時～11時

午後１時～４時

　申告書は、国税庁ＨＰ【www.nta.go.jp】の確定申告書等作成コーナーで作成することができます。
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 以下の誤りにご注意ください

◆一時所得の申告漏れ

　・生命保険の満期などを確認してください

◆医療費控除の計算誤り

　・インフルエンザの予防接種費用など控除の対象にならないものもあります

◆配偶者控除の適用誤り

　・年末調整から配偶者の所得が変更になった場合など注意してください

 医療費控除を受ける方（平成29年分から変更があります）

　・対 象 期 間：平成29年１月１日から平成29年12月31日に支払った医療費

　・対 象 者：本人や生計を一にするご家族

　・控除の対象となるもの：医師または歯科医師による診療または治療の対価　など

　※�医療費控除を受ける際は「医療費の明細書」を作成し、添付します。用紙は役場住

民課に用意してありますので、ご記入のうえ、確定申告当日にご持参ください。

◆医療費控除額の出し方

医療費控除額�＝�支払った医療費の合計額�－�保険金などで補てんされる金額※1�－�10万円※2

（限度額200万円）

※1�高額療養費、高額介護合算療養費や生命保険契約などで支給される入院給付金など

※2�所得金額が200万円未満の人は所得の５％の金額

変更点①：領収書の提出が不要になりました

　平成29年分の申告から医療費の領収書の提出が不要になりました。「医療費の明細書」を作成し、

明細書のみ提出してください。領収書はご自宅で５年間保管してください。（税務署から求められた

ときは、提示または提出しなければなりません）

変更点②：セルフメディケーション税制が始まりました

　平成29年分の申告からセルフメディケーション税制が始まりました。通常の医療費控除との併用は

できません。どちらかを選ぶかたちになります。

　対象となるもの：�配置薬またはドラッグストア等で買った一般用医薬品の中で、セルフメディケー

ション税制の対象となっている医薬品代（対象の医薬品を買ったレシートに目印

がついています）

　必　要　書　類：①セルフメディケーション税制の対象となっている医薬品代の明細書

　　　　　　　　　②以下のいずれか1つ（領収書は原本。結果通知表は写しでも可）

　　　　　　　　　　・インフルエンザ、肺炎球菌等の予防接種の領収書

　　　　　　　　　　・がん検診の領収書または結果通知表

　　　　　　　　　　・職場で受けた健診の結果通知表

　　　　　　　　　　・特定健診の結果通知表

　　　　　　　　　　・人間ドックの領収書または結果通知表

　控除の計算方法：

　　　　　　医薬品の購入金額－12,000円＝医療費控除額（上限88,000円）

※セルフメディケーション税制の明細書が必要な方は、役場住民課に用紙を用意してありますので、

窓口でお申し出ください。

e-Taxに関する情報は、e-Taxホームページ　www.e-tax.nta.go.jp

税に関する情報は、国税庁ホームページ　　www.nta.go.jp

確定申告に関する問い合わせは、役場住民課税務係（TEL 32-2422）

名寄税務署（TEL 01654-2-2157）までご相談ください。
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スキー・スケート　北海道大会結果

茶円覚さん（中学３年）人権作文コンテスト奨励賞

左から安達校長、茶円さん、川嶋さん、打田さん

　和寒中学校３年生の茶円覚さんが、平成29年度全国

中学生人権作文コンテスト旭川地方大会で奨励賞を受

賞し、12月14日、同校で町人権擁護委員の打田幸江さ

ん、川嶋孝明さんから伝達されました。

　このコンテストには旭川人権擁護委員連合会管内87

校から2,000以上の作品が応募され、その中での入賞と

なりました。

　茶円さんは「作文はあまり得意ではないが、自分の

考えが評価されてうれしい」と控えめに話し、安達校

長や担任の先生とともに受賞を喜んでいました。

鬼頭春乃選手 窪田さくら選手

和久泰選手

第48回北海道中学校スケート・アイスホッケー大会

　●スピードスケート（1/6～8）

　　　女子　藤井　望
も

恵
え

さん（２年）　全国出場！

　　　　　　　500ｍ８位、1,000ｍ８位

第50回北海道中学校スキー大会

　●アルペンスキー（1/13～14）

　　　女子　前鼻　凛
り

愛
ら

さん（１年）　全国出場！

　　　　　　　大回転20位、回転11位

　　　　　　朝日美
み

依
い

奈
な

さん（１年）

　　　　　　　大回転21位、回転36位

　●クロスカントリースキー（1/13～14）

　　　男子　和久　　泰
ゆたか

さん（１年）

　　　　　　　クラシカル44位、フリー40位

　　　女子　鬼頭　春
はる

乃
の

さん（１年）

　　　　　　　クラシカル16位、フリー17位

　　　　　　窪田さくらさん（１年）

　　　　　　　クラシカル21位、フリー14位

第70回南・北北海道高等学校スキー競技選手権大会

　●クロスカントリースキー（1/16～18）

　　　男子　村上　伊
い ぶ き

吹さん（旭川農高２年）全国・国体出場！

　　　　　　　クラシカル１位、フリー７位

　　　　　　十川　涼
りょうや

矢さん（恵庭南高３年）

　　　　　　　クラシカル７位、フリー10位

第73回北海道スキー選手権大会（国体予選）

　●クロスカントリースキー（1/16～18）

　　　男子　渡邊道太郎さん（体育協会）国体出場！

　　　　　　　クラシカル２位

　　　　　　柴田　春樹さん（名寄自衛隊）

　　　　　　　クラシカル３位

　　　　　　内田　伸明さん（名寄自衛隊）

　　　　　　　クラシカル17位、フリー11位

　　　女子　酒井　結衣さん（早稲田大２年）国体出場！

　　　　　　　クラシカル１位、フリー１位

藤井望恵選手

村上伊吹選手 十川涼矢選手

渡邊道太郎選手

酒井結衣選手

柴田春樹選手 内田伸明選手
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和寒消防出初式

和寒神社から役場に向け分列行進をする消防団員

特
別
功
績
章

　
　
団
長
　
　
　
杉
澤
　
　
茂

永
年
勤
続
表
彰

　
●
四
十
年
勤
続

　
　
団
長
　
　
　
杉
澤
　
　
茂

　
●
三
十
五
年
勤
続

　
　
副
団
長
　
　
川
嶋
　
幸
男

　
●
三
十
年
勤
続

　
　
副
分
団
長
　
山
口
　
忠
士

　
●
二
十
五
年
勤
続

　
　
班
長
　
　
　
酒
向
　
　
勤

　
●
二
十
年
勤
続

　
　
班
長
　
　
　
丹
　
　
政
信

　
●
十
五
年
勤
続

　
　
団
員
　
　
　
松
本
　
　
学

　
　
団
員

　
　
　
西
川

　
直
哉

　
●
十
年
勤
続

　
　
団
員

　
　
　
佐
々
木
健
太

　
　
団
員

　
　
　
川
島

　
義
夫

　
　
団
員

　
　
　
前
鼻

　
宗
将

　
　
団
員

　
　
　
大
西

　
純
也

　
　
団
員

　
　
　
藤
井

　
博
章

　
　
団
員

　
　
　
嵯
峨

　
真
也

退
団
者
感
謝
状

　
　
元
団
長
　
　
伏
見
　
豊
治

　
　
元
団
員
　
　
中
田
　
尚
彰

　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　１月８日（月）午後１時からサイレンを合図

に、平成30年和寒消防出
で

初
ぞめ

式
しき

が挙行されました。

　消防団員が庁舎前に整列、団長あいさつのあ

と、和寒神社で今年１年間の無火災を祈願し、市

街地区内での火災予防パレードと役場前での分列

行進が行われました。

　式典では、特別功績章の杉澤茂さんをはじめ、

15名の方々が永年勤続表彰や感謝状を受賞されま

した。

加藤大平選手

全日本複合大会優勝も

平昌五輪代表届かず
　ノルディック複合競技の和寒町出身 加藤大平選手（33）

が昨年12月23日に開催された全日本複合大会に出場、「この

大会での成績はオリンピックの選考に関係ないけれど、優勝

したい」と話していたとおり優勝を果たしました。

　地元応援団30人の声援を背に、平昌五輪代表を抑えての優

勝を決めましたが、選考基準となっているワールドカップで

の精彩を欠き、３度目のオリンピック出場とはなりませんで

した。

　今回はこのような結果となりましたが、過去２度のオリン

ピック出場を果たし、現在も日本複合界でトップクラスの活

躍をしている加藤大平選手の今後に期待したいと思います。

皆さんの変わらない応援、よろしくお願いします。
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まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

簡単クリスマスケーキをつくろう！

第８回ドキドキクラブで、ちょっと早目のクリ
スマスケーキ作りを行いました。子どもたちはフ
タバ屋さんに作ってもらったスポンジとクリーム
から、主にデコレーションを行いました。また、
旭川大学齋藤ゼミナールから３人の学生が一緒に
参加し、ケーキを楽しんだ後に学生たちからのク
リスマスプレゼント（景品）をかけたゲームを楽
しみました。

What’s some mosh!!（青年のつどい）

和寒中学校体育館にて青年のつどいの一環とし

てバレーボールでスポーツ交流を行いました。町

内の若者20名が集まりバレーのゲームに盛り上が

り、日常かかわらない間柄でも交流し、仲を深め

ていました。

本格マジックショーに大喜び

保育所とこども館にクリスマスケーキのプレゼ
ントが届きました。
さらに今年は旭川からマジシャンを招き、本格

的なマジックを間近で体験し、子どもたちはとて
も喜んでいました。
これらは近藤グループ（近藤組、コンドー興

産、株式会社Ｈ＆Ｍ）の地域貢献活動として子ど
もたちにプレゼントされました。

安心・安全を願って

歳末における防犯意識向上のため、地域安全活
動が和寒町生活安全推進会議、防犯協会のほか交
通安全協会や交通安全指導員など多くの団体が協
力して行われました。
この日は、町内のコンビニや金融機関などの事

業所を訪問し、啓発グッズを配布したほか、広報
車を先頭にキャラバン隊が街頭を行進し、防犯を
呼びかけました。

12/12
(火)

12/15
(金)

11/30
(木)

12/2
(土)

12/26(火)・27(水)、

1/11(木)・12(金)

ステップアップ冬休み教室

冬休みの学習サポートを目的に、公民館でステ
ップアップ冬休み教室を実施しました。
１年生から３年生までの児童32名が参加し、各

自冬休みの宿題やドリルを持ち寄って学習に励
み、わからない問題は積極的に質問する姿が見ら
れました。
また、冬休み期間中、小学校と中学校でもそれ

ぞれサポート学習会が開催されました。
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1/11
(木)

110番通報訓練

「110番の日」通報訓練が町民センターで行わ

れました。この日は、交通安全少年隊13名が参加

し、和寒駐在所の長井所長と藤村巡査長の指導

で、不審者に声をかけられたとき等の通報訓練、

士別警察署の三谷巡査部長の指導で警察の鑑識が

行う指紋採取などを体験しました。

参加した隊員たちは真剣な面持ちで訓練に取り

組んでいました。

鏡もちをいただきました

北ひびき農業協同組合　西本護代表理事組合長

から、今年も出来秋を祈願して鏡もちを寄贈して

いただきました。

鏡もちは上から赤・白・緑の三段になってお

り、赤は「太陽」、白は「人」、緑は「大地」を

表しています。

いただいた鏡もちは、役場正面玄関で12月28日

から１月11日まで飾りました。

雪中レクリエーション

こども館で小学生を対象に「雪中レクリエーシ

ョン」を開催しました。

子どもたちは元気に雪山を駆け上がり、わっさ

む担い隊の金城さんと雪中サッカーを楽しみまし

た。

その後、士別更生保護女性会和寒分区の方々３

名に作っていただいたアツアツの豚汁を昼食にい

ただき、体も心も温かくなりました。

スキー、滑れるようになったよ！

和寒東山ジュニアスキー教室

教育委員会による「和寒東山ジュニアスキー教

室」を、保育所年長児と小学１年生を対象に２日

間の日程で開催しました。

参加した子どもたちは、指導員の安全で丁寧な

指導により、スキーがメキメキと上達。「滑れる

ようになってうれしい。またスキーに来る！」と

喜びの声が上がっていました。

1/13 ～14
(土・日)

1/7
(日)

12/28
(木)
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新着ＤＶＤ

『トムとジェリー夢のチョコレート工場』
心優しい男の子チャーリーと仲良

くなったトムとジェリーは、彼の

夢を叶えようと大奮闘！

『映画プリキュアドリームスターズ！』
いちかはある日、女の子と出会う。

だがそこに＜世界中のキレイなもの

＞を狙う鴉
からす

天
て ん ぐ

狗が現れ…。

『ふうせんいぬティニー』シリーズ
からだに風船を巻きつけた子犬・

ティニーは風に飛ばされ、雲の上

の世界で、「ふうせんど

うぶつ」たちに出会う。

話題の新着本

図書館へいこう！

       ２・３月のイベント情報

２/10(土)　10:30～　ポコ・ア・ポコ

　　　　　　　　　　バレンタインおはなし会

           14:00～　おはなし会

２/17(土)　14:00～　おはなし会

２/24(土)　14:00～　おはなし会

３/３(土)　14:00～　おはなし会

２/17(土)・２/18(日)　古本リサイクルまつり

『架
か

空
くう

の犬と噓をつく猫』 

 寺地はるな /著

羽猫家はみんな「嘘つき」である。羽

猫家長男が大人になり、みんなの<嘘>

が解かれたとき、本当の家族の姿が見

えてくる。嘘をつき続けた家族の素敵

な物語

『遺
い

訓
くん

』 佐藤賢一/著

明治９年。沖田総司の甥
おい

で天然理心流

の遣
つか

い手である芳次郎は、西郷隆盛の

警護を命じられる。死闘を重ねるう

ち、人には力に勝る強さがあることを

知る。

『魔
ま

邸
てい

』 三津田信三/著

小学６年生の優真は、義父の海外赴
ふ

任
にん

のため、移住先が決まるまで大好きな

叔父と暮らすことに。しかし、“神隠

し”の伝承があるという森に建つ家を

訪れたその晩から、不気味な出来事が

次々と降りかかり…。

『天
あま

翔
か

ける』 葉室麟 /著

時は幕末。越
えち

前
ぜん

福井藩主・松平春嶽

は、老
ろう

中
じゅう

・阿部正弘や薩
さつ

摩
ま

の島津斉彬

ら外
と

様
ざま

雄
ゆう

藩
はん

と連携し、新しい幕府のあ

り方を模
も

索
さく

してゆく。日本を守るた

め、激動の時代を駆け抜けた春嶽の生

涯を描く。

『カーテンコール！』 納朋子 /著

経営難で萌木女学園は閉校することに

決まっていた。にもかかわらず、卒業

できなかった女学生たちを宿泊施設に

ひとまとめにして、特別補
ほ

講
こう

を行うこ

とになったが…。

『サハラの薔
ば

薇
ら

』 下村敦史 /著

エジプトで発掘調査を行う考古学者の

峰は、航空機の墜
つい

落
らく

により、サハラ砂

漠横断を余
よ

儀
ぎ

なくされる。生き残った

６名はオアシスを目指して砂漠を進み

始めるが、やがて一
いっ

行
こう

は分裂し…。

図書館へいこう！

『ノーマンズランド』 誉田哲也 /著

同僚の殉
じゅん

職
しょく

を経験し、心身に疲
ひ

弊
へい

の残

る姫川玲子が入ったのは、葛飾署管内

で起こった若い女性の殺人事件捜査本

部。心機一転、捜査に集中する玲子

だったが…。

　『覆
ふく

面
めん

作家』 大沢在昌 /著

ある日、作家の「私」に接触してきた

真野と名乗る正体不明の男。彼が語る

内容を小説にして欲しいと言うが…。

ミステリアスな作品集。

今月のBEST本（12月の貸出回数上位本）

広報わっさむ　平成30年２月号　梢10

p10.indd   10 2018/01/30   16:26:53



心臓の検査
町立和寒病院　臨床検査技師　中山　千夏

　「心臓の検査」といってもたくさんの種類があり、混乱してしまうこともある

のではないでしょうか。町立病院で実施している主な検査をご紹介します。

『心電図検査』

　健康診断でも実施される、簡単で最も一般的な検査です。

　心臓から発生している微弱な電気信号を記録するもので、12種類の波形を分析して診断しま

す。心
しん

房
ぼう

細
さい

動
どう

・期外収縮・伝導ブロックなどの不
ふ

整
せい

脈
みゃく

、心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

・狭
きょう

心
しん

症
しょう

などの虚
きょ

血
けつ

性
せい

変化、心
しん

肥
ひ

大
だい

・心
しん

筋
きん

症
しょう

などの心臓の形態異常などが予測できます。

　様々な病態を予測できる検査ですが、検査をしている数秒間の動きしか捉えていないことや、

心臓を直接見ているわけではないことから、心電図で異常が認められた場合にはさらに詳しい検

査が必要になります。

『ホルター心電図(24時間携帯型心電図検査)』

　検査の原理は心電図検査と同様ですが、24時間記録することにより就寝時や日常生活で起きる

不整脈や虚
きょ

血
けつ

発
ほっ

作
さ

の状態が把握できます。胸部症状があった時間の心電図が見られる利点もあり

ます。

　以前は記録媒体としてカセットテープを使用していたため本体が大きくて重く、持ち運びが不

便・カセットテープの動作音がうるさい等の大変な思いをされた方もいると思います。

　現在は胸部４ヶ所に薄い電極シールを貼り、本体はSDカード等の記録媒体を使用し小型化され

たことにより、検査による負担が減っています。

『心エコー検査(心臓超音波検査)』

　超音波検査とは、人の耳には聞こえない高い周波数の音波を身体に

当てて跳ね返ってくる音波を画像化する検査で、心電図とは異なり心

臓を直接観察する検査です。

　心臓の大きさ(心
しん

拡
かく

大
だい

)や壁の厚さ(心
しん

肥
ひ

大
だい

)、弁の異常(弁
べん

膜
まく

症
しょう

)など

の形態観察や、リアルタイムで動いている心臓を見ることができるの

で、心筋梗塞などによる壁の運動低下はもちろん、心
しん

内
ない

腔
くう

・血管内の

血流速度を測定し心機能評価や重症度評価の指標を求めることができ

ます。

『血液検査』

　急性心筋梗塞時に上昇する数値や心不全時に上昇する数値を血液から検査します。

　上記以外に、心筋梗塞の原因で動脈硬化の危険因
いん

子
し

となる脂質異常症の検査や、カリウム・カ

ルシウムなどの電解質、高血圧関連の内分泌検査なども、心臓と関係してきます。

　いずれの検査にも利点と欠点があり、ひとつの検査では正確に心臓の状態は把握できません。

複数の検査を組み合わせて心臓の状態を調べていきます。検査について不明な点・不安なことが

ありましたら検査技師におたずねください。
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年 金 あ れ こ れ ～口座振替が便利でお得です～

こ れ か ら の 家 庭 教 育 ～地方アドバンテージ～

－和寒町青少年育成町民会議－

国民年金保険料は、金融機関や郵便局の預金口座から自動的に引き落として納めることができます。

口座振替には「前納」「早割」による割引があります。

前納

●一定期間をまとめて振替納付していただくこ

とにより割引される制度です。

●期間は１年分及び２年分、６ヶ月分（４月～

９月分、10月～翌年３月分）を選べます。

早割

●当月保険料を当月末に引き落とすことにより

毎月「50円」割引となります。

●前納と違い、まとまった保険料を納付してい

ただく必要はありません。

申込

口座振替のお申し込みには、基礎年金番号の記入が必要です。年金手帳または納付書、預（貯）金通

帳と届出印を持参し、年金事務所や口座振替を行う口座のある金融機関の窓口にお申し込みください。

早割は随時受付しています。郵送の場合は、期日に余裕を持って投函してください。

なお、平成30年度分の前納を希望される方は、今月末までにお申し込みください。

　島留学で一躍有名になった隠
お

岐
き

島
どう

前
ぜん

高校をご存知でしょうか。島根県の離島の海
あ

士
ま

町
ちょう

では、「こん

な何もない地方に人なんて来るわけない」という考えから、「自然にあふれて何もない環境は、最高

の教育環境」という視点に変わり、今でも島外から高校生が「留学」しているそうです。

　海こそないものの、和寒町も似たような景観で自然にあふれています。この何もないとされる地方は

なぜ教育環境が良いとされているのか。また、田舎では子どもをどのように育てるとよいのでしょうか。

『何もない』

　ここで言う『何もない』とは、「娯楽を供給してくれる商品がない(少ない)」という文脈です。し

かし、娯楽が提供されないこと＝住民に楽しみがない、ということではありません。特に子どもは、

何もなければ楽しむために工夫するようになります。ゴミを集めて宝物に。０を１に。そんな経験

が、世の中をより良く作り変えるイノベーション（技術革新）につながるのではないでしょうか。

『自然が多い』

　自然環境での体験は、脳にとても良い刺激を与えるそうです。ゲームや

おもちゃで遊ぶだけではなく、山で山菜やクワガタを、川でエビや魚を

採ったり、風の匂いや鳥のさえずりを肌で感じたりすることは、五感を使

うことで脳に刺激を与え、発達に良い影響をもたらすと言われています。

　確かに、都会は便利で楽しいですが、田舎だって『何もない』ことがか

えって素晴らしい経験をする機会を与えてくれる。子どもの教育環境とし

ては、けっこう悪くないのではないでしょうか。

口座振替と現金納付の割引額と申込期限

割引額
申込期限 口座振替日

口座振替 現金納付

通常の納付（翌月末振替） 0円 0円 － －

早割（当月末振替） 50円 － 随時 －

６ヶ月前納 1,120円 800円
２月末（４～９月分） ４月末

８月末（10～３月分） 10月末

１年前納 4,150円 3,510円 ２月末 ４月末

２年前納 15,640円 14,400円 ２月末 ４月末
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ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

和寒町
▼５万円　亡夫の葬儀に際し、まちづくりに
　　　　　今　村　豊　子さん（西　町）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し、まちづくりに
　　　　　稲　場　はるみさん（西　町）
▼５万円　亡母の葬儀に際し、まちづくりに
　　　　　萩　尾　利　幸さん（三　笠）
▼５万円　亡母の葬儀に際し、まちづくりに
　　　　　 　村　雄　一さん（東　町）
▼豚汁賄い・お菓子・ジュース　こども館に
　士別地区更生保護女性会和寒分区
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
　12月分　1,272件　計　1,515万円

社会福祉協議会
▼３万円　亡妻の葬儀に際し
　　　　　小　野　正　敏さん（三　笠）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　稲　場　はるみさん（西　町）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　萩　尾　利　幸さん（三　笠）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　 　村　雄　一さん（東　町）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　山　下　美惠子さん（東　町）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　牧　　　洋　一さん（福　原）

芳生苑・健楽苑
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　稲　場　はるみさん（西　町）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　萩　尾　利　幸さん（三　笠）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　 　村　雄　一さん（東　町）
＝寄　贈（芳生苑）＝　タオル・野菜他
▼稲　場　里　佳さん（西　町）
▼天　谷　サイ子さん（西　町）
▼大　木　フミ子さん（西　町）
▼髙　桑　ヤス子さん（三　笠）
▼有限会社　豊和産業（三　笠）
▼明光寺仏教婦人会　（西　町）
▼古　川　美惠子さん（南　町）
▼青　塚　　　貢さん（大　成）
▼株式会社金子精肉店（南　町）
＝慰　問（芳生苑）＝
▼睦月ボランティア（抹茶提供）
▼喫茶ルームボランティア（コーヒー提供）
▼ボランティアクラブ年賀状配付
▼草花の会（押し花作品展示）

士別警察署かわら版
サイバーセキュリティの向上
～インターネットは自己防衛が基本～

　ネット犯罪の被害相談が増えています。

　サイバー空間では自己防衛が基本です。

　お使いのパソコンやスマホのセキュリティを

高めるとともに、もしも被害に遭った場合には

警察や関係機関へ速やかに相談しましょう。

■ストップ・ザ・交通事故■

　凍結路面等におけるスリップ事

故や吹雪による視界不良を伴う多

重事故などの冬型事故が多発する

ことが予想されます。

　冬道の運転には十分に気を付けましょう。

士別警察署　TEL 23-0110

公共機関電話番号
和寒町役場（代表）　　　　　　　32-2421
　　お客さま窓口　（１　階）　　32-2500
　　住　民　課　　（１　階）　　32-2422
　　産業振興課　　（１　階）　　32-2423
　　農業委員会　　（１　階）　　32-2435
　　出　納　室　　（１　階）　　32-2420
　　総　務　課　　（２　階）　　32-2421
　　建　設　課　　（２　階）　　32-2424
　　議会事務局　　（３　階）　　32-2436
　　消防和寒支署　（１　階）　　32-2119
　　　　救急・火災の時は・・・・１１９

和寒町教育委員会　（北　町）　　32-2477
公民館　　　　　　
図書館　　　　　　（西　町）　　32-4646
総合体育館　　　　（三　笠）　　32-4470
保健福祉センター　（西　町）　　32-2000
保育所　　　　　　（三　笠）　　32-2242
こども館　　　　　（三　笠）　　32-3125
町立和寒病院　　　（西　町）　　32-2103
農業活性化センター（日ノ出）　　32-2010

バス予約（専用電話）　　　　　　32-2525

■人の動き　　　　　　12月末現在
人　口　　３，４７６人（△７人）
　男　　　１，６１８人（△３人）
　女　　　１，８５８人（△４人）
世帯数　　１，６９４戸（△４戸）

（　）は前月比
出生　３人　　死亡　７人
転入　０人　　転出　３人

■たんじょうおめでとう
　あかちゃん　　　おとうさん・おかあさん　　住　所

石持　沙
さ

來
ら

ちゃん　光造・美帆　　北　町

中原　颯
そう や

哉　くん　智位・梨沙　　松　岡

野崎　凜
り

桜
おん

ちゃん　祥太・千聖　　三　笠

齋藤　匡
まさ

晨
とき

　くん　匡盛・友絵　　日ノ出

■お悔やみ申し上げます
	 	氏　名	 　年齢	 住　所
佐藤　七郎さん　　　99歳　　　　芳生苑
小野　冨子さん　　　95歳　　　　塩　狩
稲場　俊夫さん　　　84歳　　　　西　町
尾　サタさん　　　93歳　　　　三　笠
村いさ子さん　　　95歳　　　　東　町

山下　昭二さん　　　90歳　　　　東　町
牧　　知枝さん　　　89歳　　　　福　原
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「和寒ふるさと写真館」

12月中交通事故状況 （12月末現在）

発生件数
人身� ０件（　４件）

物損�２１件（　９７件）

死　　者 ０人（�　０人）

傷　　者 ０人（�　５人）

道内での死者 １１人（１４８人）

（　）内は29年累計

交通事故死ゼロ日数　４３３日

■編 集 後 記■
　穏やかなお正月が過ぎ、厳しい冬がいつ終

わるかと指折り数えて待っている今日この

頃。お餅がしっかりとお腹周りの身になり、

ズボンをはく時に少し苦労しています。

　先日、階段の氷に足を滑らせて思いっきり

転んでしまいました。体重が増えると、転ん

だ時のダメージも増えるようです。皆さん気

をつけましょう。。。� （三）

藤田　萌
も

楓
か

ちゃん　《H29.２.６生まれ》
　南町　藤田　仁さん・綾子さんの長女

はじめまして！藤田萌楓です。お花屋さんの看板娘です。
２歳上のお兄ちゃんと毎日楽しく遊んでいます。
最近はお兄ちゃんのマネをしてトミカで遊ぶことが大好きです。
“もーちゃん♥”と呼ばれたら、ニッコリ笑うので、ぜひ声をかけてく
ださいね♥♥

防災情報ラジオはお持ちですか？

町では、自宅などでＪアラートや防災無線
を聴くことができる「防災情報ラジオ」を配
付しています。
１台目は2,000円

（75歳以上のみの世
帯は1,000円）で購入
することができます
ので、もしもの時の
備えに、ぜひご購入
ください。

町有ブルドーザーによる除雪（昭和34年）

消防庁舎（昭和52年）
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