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■施設の概要
 ・ 東丘浄水場　
　RC造地下1階地上2階　
　延べ面積　1,061.68㎡
　膜ろ過装置　1,120㎥/日
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６
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。
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■施設の概要
 ・ 東丘浄水場　
　RC造地下1階地上2階　
　延べ面積　1,061.68㎡
　膜ろ過装置　1,120㎥/日
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よ
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遊
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が
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な
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を
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民
皆
さ

ん
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す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

通水式終了後は施設内を見学

美味しい水で乾杯！

※６月 21日から新浄水場でろ過された水道水はご家庭に給水されています
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第57回町民大 運 動会

地区別対抗種目の成績

種目名 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位

若さにチャレンジ 松岡・北原B 松岡・北原A 三和・菊野 かたくりB 仲町A 大通B

チームワークが１番 仲町A かたくり 若草 松岡・北原 西町
三和・菊野

大通

玉入れ かたくり 恵みヶ丘 若草A 三和・菊野 若草B 三笠南

ビンつりリレー 仲町A かたくり 三和・菊野 松岡・北原 大通A 大通B

暗夜の一刀 仲町B かたくりB 西和福原
大通B

（同率4位）

恵みヶ丘A

（同率4位）

仲町A

（同率4位）

地区別対抗リレー 仲町 若草 かたくり 大通 三和・菊野 西町

わっさむの和

「輪くぐりリレー」
仲町B かたくり 大通 若草B 恵みヶ丘 三和・菊野

綱引き 仲町 三和・菊野 かたくり 松岡・北原

スポーツの町

障害物リレー
仲町B 大通 三和・菊野 かたくり 若草 仲町A

子ども会対抗種目の成績

種目名 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位

子ども会対抗

障害物リレー

仲町

子ども会A

松岡・北原

子ども会

仲町

子ども会B

大通

子ども会

かたくり

子ども会

若草

子ども会

雨天の中がんばりました！７月１日開催

広報わっさむ　平成30年８月号　梢4



故　岡弘一氏

地方自治功労で旭日単光章を受章

場 所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円) 完成期限 受注者

北　町 公民館ホール屋上防水改修工事 ウレタン防水改修　1,000㎡　他 14,040,000 9月21日 ㈱近藤組

西　町
町立和寒病院アスベスト対策改
修工事

煙突内外部囲い込み一式、給湯設備改
修、給湯ボイラー等撤去一式

3,618,000 10月26日 ㈱浜田組

菊　野 菊野地区不良排水路改修工事
Ｌ＝164.30ｍ 
U300Bトラフ布設　L=127.30ｍ　
管渠工φ600 L=37.0m

3,888,000 9月21日 ㈱コンドー興産

大　成 大成地区不良排水路改修工事
施工延長　Ｌ＝79.32ｍ　
Ｖ500トラフ布設 Ｌ＝44.32ｍ　　　
管渠工φ700 Ｌ＝35.0ｍ

3,564,000 9月21日 ㈱近藤組

北　町
農産加工センターボイラー改修
工事

蒸気ボイラー一式
既設蒸気ボイラー 一式撤去・搬入据
付

2,970,000 9月21日 ㈱キョクオー

三　笠 芳生苑浴室改修工事
特殊浴室リフト浴槽
ストレッチャー浴槽取替え一式　他

13,824,000 10月31日 ㈱近藤組

三　笠
公営住宅外壁等改修工事
（ひまわり団地８年棟）

１棟４戸　外壁塗装　295㎡　　　　
　　　　　屋根塗装　307㎡ 他

7,992,000 9月28日 ㈱橘　組

北　原
中　和

地域住宅外壁改修工事
（北原、中和地区）

外壁塗装　3棟
　北原 63年棟２棟、中和 60年棟１棟

4,482,000 9月28日 ㈱浜田組

川　西 ６号道路路面改修工事
工事延長　L=540ｍ、施工幅員　
W=6.00ｍ

12,312,000 10月19日 ㈱近藤組

三　笠 若草裏通りバリアフリー化工事
工事延長L=79.82ｍ、施工幅員W＝7.00
ｍ＋1.5ｍ×2（両側）

16,470,000 10月19日 ㈱浜田組

菊　野 下水汚泥処理施設雪害復旧工事
軒先補強　11カ所、屋根葺替え一式　
他

31,536,000 10月31日 ㈱浜田組

工事着工の状況

　元町議会議員　故岡弘一氏（享年 77 歳）への

旭日単光章伝達式が、６月 28 日（木）役場応接

室で行われました。この日は奥山町長から、妻の

岡千枝さんに叙勲の伝達が行われ、故人の思い出

なども語られていました。

　岡氏は昭和 15 年に生まれ、酪農業を営んでい

ました。平成３年に町民多数の支持を得て和寒町

議会議員に初当選し、平成 15 年４月まで３期 12

年にわたり議会議員を務めてきました。議員在職

中は、産業建設常任委員長や福祉厚生常任委員長

など要職を歴任され、本町産業の振興や住民福祉

の向上にご尽力され、地方自治の伸展に大きく寄

与されました。
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ウエイトリフティング　福本龍馬選手(法政大学３年)
接戦を制し、見事に優勝！

　平成 30 年６月 30 日 ( 土 ) ～７月１日 (日 )埼玉県上尾市で開催された、東日本大学対抗選手権大

会に和寒町出身の福本 龍
りょう

馬
ま

選手が 105kg 級に出場し、優勝を飾りました。

　福本選手は、得意のジャークでは思うように記録

を伸ばせず、１本のみの成功。２位の選手とトータ

ルで、同重量の記録となりました。

　しかし、先にトータル 304 ㎏を成功させたため、

優勢となり僅差で優勝をもぎ取りました。

　試合後、福本選手は「１位になれたことはうれし

い。でもジャークを１本しか挙げられなかったのは

不甲斐ない。」と悔しさをにじませていました。

　また、今後の意気込みを「スクワットの強化が課

題。これから開催される全日本大学対抗戦では記録

を伸ばして、結果を出して１位になりたい。」と語っ

てくれました。
福本選手の力強いスナッチ試技

写真提供：スポーツ法政（法政大学）

左から梅本さん、田住さん、垂又くん、杉澤くん

　柔道　杉澤蓮くん(和中２年)が全道大会出場決定

　平成 30 年７月６日 ( 金 ) 和寒

町総合体育館で上川管内中体連柔

道・上川管内代表決定戦が開催さ

れました。

　和寒中学校からも士別地区大会

を勝ち抜いた４選手が出場しまし

た。

　女子 52 キロ級　田住結
ゆ

菜
な

さん

( 中１)、同 57 キロ級　梅本ひな

さん (中２)、男子 90 キロ級　垂

又征
せい

吾
ご

くん ( 中１) の３選手は、

地元の声援を受け善戦し、３位入

賞となりました。

　男子 90 キロ超級に出場した杉

澤蓮
れん

くん ( 中２) は、リーグ戦２

試合すべてを一本勝ちし、優勝に

輝きました。

　優勝した杉澤くんは、全国大会

の切符をかけ、７月 27 日 ( 金 )

釧路市で開催される全道中体連柔

道大会に出場します。

対戦相手を攻める杉澤くん（左）
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　　初戦を突破し 全道ベスト８

　７月 14 日北・北海道各支部代表の 16 チームが結集した初戦は、

北見支部代表の北光クラブとの対戦。初回に２点を先制された和寒

は、その裏同点に追いつくと、２回裏の攻撃で打線が繋がり、牧

将
しょう

多
た

くん（６年）のタイムリーヒット、続く諸岡洸
こう

佑
すけ

くん (５年 )

の３塁打で３点、さらに半澤理
り

玖
く

くん (６年 )のタイムリーで２点

を追加。その後両チーム点を取り合い 11 対６で迎えた最終回、３

点を奪われ２点差となり、さらにピンチが続いたが、最後はファー

スト乗田幸
こう

士
し

朗
ろう

くん ( ６年 ) がフライをキャッチして 11 対９で勝

利しました。

　翌日の試合は雨天順延となり、迎えた 16 日の準々決勝は旭川支

部代表の強豪、愛宕東スーパースターズと対戦。初回と３回に１点

を取られるも、再三のピンチを池澤琉
る

生
い

くん（６年）、池澤巴
は

琉
る

く

ん ( ６年 ) の兄弟バッテリーを中心とした固い守りでしのいでい

きました。和寒も攻撃で一打同点のチャンスをつくるがものにでき

ず、２対０で迎えた最終回。愛宕東の攻撃で２アウトから３点を取

られ、５対０で敗れてしまいました。

　試合後、西田監督は、「完敗だったが、ナイスゲーム。全国大会出場という目標は果たせなかった

けれど、この目標は後輩達にたくし、また次のステージに向かって頑張りましょう。」と声をかけた。

子どもたちは悔しさで涙がとまりませんでしたが、そこには戦いの中でひとまわり成長した姿があり

ました。よくやったぞ！和寒野球スポーツ少年団！

　和寒野球スポーツ少年団

（西田陽司監督、団員 13 名）

が「高円宮賜杯 第 38 回全日

本学童軟式野球大会 マクド

ナルド・トーナメント北・北

海道大会」に名寄支部代表と

して出場しました。

和寒野球スポーツ少年団
登録選手

氏　　名 学年

監督 西　田　陽　司

主将 池　澤　琉　生 6

池　澤　巴　琉 6

乗　田　幸士朗 6

半　澤　理　玖 6

牧　　　将　多 6

川　江　空　汰 5

瀬　戸　証　士 5

牧　　　寿　也 5

諸　岡　洸　佑 5

吉　原　舜之助 5

藤　原　颯　良 4

細　川　皓　生 4

村　岡　結　也 4

１回戦

北光 ２ ０ ０ ２ ２ ０ ３ ９

和寒 ２ ５ ３ １ ０ ０ × 11

２回戦

愛宕東 １ ０ ０ １ ０ ０ ３ ５

和寒 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

和寒町野球連盟から、全道大会出場を記念して
応援旗が贈呈されました（７月13日）
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「劇団すぎのこ」による楽しい人形劇

図書館で、人形劇「３まいのおふだ」公演が開催さ

れ、会場はたくさんの子どもたちでにぎわいました。

２名の劇団員が、色々な役を演じる姿は鮮やかで、

ちょっぴり怖い「やまんば」も出てきましたが、コミ

カルな動きや掛け合いで楽しい物語となり、子どもた

ちの笑い声があふれていました。

6/23
(土)

雨で一日順延も、無事開幕

和寒町ソフトボール協会（小原猛会長）主

催の、第39回ナイターソフトボール大会が開

幕しました。町内の職場や仲間で構成された

６チームが、優勝めざして熱戦を繰り広げま

した。

7/11
(水)

『ふるさと動画　和寒』上映会

図書館に70名が来館され、1960年代の和寒町

の風景などを上映しました。開村50周年記念式典

や町を行進する鼓笛隊、小学校に新設されたプー

ルなど、当時を知る方には懐かしい思い出の時間

に、若い世代には町の歴史に触れる貴重な体験と

なりました。

6/30
(土)

まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

１市２町合同ジュニアリーダー研修

つくも青少年の家（士別市）で開催されたリーダ

ー研修会に、和寒から小学５年生５名と、サブリー

ダーの中学生１名が参加しました。

研修会では、士別・剣淵の仲間とともに、ピザ窯

を段ボールで自作し、オリジナルピザを焼き上げる

など、色々な体験実習により、積極性や協調性の向

上をめざしました。

6/16 ～17
(土・日)

こども館「子育て講座」

７月12日（木）に、「陶芸教室」を開催しまし

た。

参加したお母さん方は、生きがいセンターで陶

芸クラブの指導で作品を作りながら、日頃の子育

て談議に花を咲かせていました。

作品は、約１か月後に出来上がる予定です。

7/12
(木)
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こんにちは　農業委員会です！
○第７回　農業委員会総会

　日時・場所　７月20日（金）13時10分　役場第２会議室

　出 席 委 員　　13名

　議　　　件　「農用地の売買１件」

　　　　　　　「農用地の賃貸借１件」

　　　　　　　「土地の現況証明１件」を議決

○農地利用状況調査（農地パトロール）を実施

　第７回総会の前段に農地の有効利用を図るため、遊休農地（耕作放棄地）や農地の違反転用の実態

を調査しました。�
お問合せは農業委員会（TEL32-2435）まで

7/15
(日)

飲酒運転根絶に協力を

「飲酒運転根絶の日」となるこの日、士別警

察署から和寒町交通安全少年隊長の松本沙織さ

ん（中３）が１日警察署長に、同副隊長の加藤

優芽さん（中３）は１日警察官として委嘱され

ました。

２人は町内の飲食店「つたや食堂」と「三

徳」を訪問し、啓発グッズを配付しながら飲酒

運転防止を呼びかけました。
全日本トライアル選手権北海道大会

三笠山自然公園内の「わっさむサーキット」

で開催された同大会に、全国から74名の選手が

出場しました。大会当日は降雨のため路面が滑

り、時折強風も吹く悪条件となりましたが、出

場した選手たちは、各セクションの障害物をテ

クニックを駆使し乗り越え、観客からも大きな

歓声と拍手が送られていました。

7/13
(金)

町職員人事異動
　この度、縁あって町立和寒病院で働かせていただくことになりました。静

岡県出身ですが、北海道には26年間住んでおり、寒さには大分慣れました。

　今後は、長年の看護経験を活かし、地域医療に貢献できるよう働いていき

ますので、どうぞよろしくお願い致します。

和寒町役場案内看板が国道に設置されました
　国道を管理する、旭川開発建設部士別道路

事務所へ要望していた、和寒町役場案内看板

が設置されました。

　設置場所は国道40号線の２箇所で、旭川方

面への看板はホクレンショップわっさむ店付

近、士別方面への看板は、酒向自動車工業

(有)付近です。

国道40号沿に設置された看板

看護科副主任　栁谷佳代子

梢　広報わっさむ　平成30年８月号9



受験種別 応 募 資 格 受付期間 試験日（会場）

一般曹候補生

（男子・女子）

18歳以上27歳未満

（平成31年４月１日現在）

受付中　　～

９月７日（金）

平成30年９月21日（金）～23日（日）

※いずれか１日を指定できます。

(21日は名寄、22・23日は旭川)

自衛官候補生

（男子・女子）

18歳以上27歳未満

（採用予定月の１日現在）
通　　年

平成30年８月26日(日)、27日(月)

平成30年９月24日(月)

※いずれか１日を指定できます。

※９月以降も試験を行ないます。

（26・27日は旭川、24日は名寄）

防衛医科大学校看

護学科学生(自衛

官候補看護学生)

（男子・女子）

高卒（見込み含む）21歳未満

（平成31年４月１日現在）

平成30年９月５日（水）～

9月28日（金）
平成30年10月20日（土）�（旭川）

航空学生

（男子・女子）

18歳以上（高卒、見込み含む）※空海共通

21歳未満（航空自衛隊希望者）

23歳未満（海上自衛隊希望者）

（平成31年４月１日現在）

平成30年７月１日（日）～

９月７日（金）

平成30年９月17日（月・祝日）

（旭川）

自衛官募集

■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所
　TEL　 01654-2-3921
　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
※受験申込は、和寒町役場総務課でも対応します。

年 金 あ れ こ れ ～『２０歳がスタート 国民年金！！』～

お問合せ　日本年金機構旭川年金事務所（TEL0166-27-1611）又は、住民課お客さま窓口係（TEL32-2500）

◆年金手帳は大切に保管してください

　国民年金は20歳から60歳になるまでの間、職業や所得に関係なく、すべての人が加入します。20歳

になると、国民年金に加入しなければならない人全員に年金手帳（基礎年金番号）が送付され、就職

や転職などの年金に関する手続きには、必ず年金手帳の提出が求められます。また、退職して年金を

受ける手続きなどの時も必要となります。

◆年金手帳が送付されたら、まずチェック！

　・氏名、フリガナにあやまりはありませんか？

　・生年月日にあやまりはありませんか？

　・性別にあやまりはありませんか？

　　　もし、あやまりがあれば役場お客さま窓口係にお知らせください。

◆保険料は20歳から60歳までの40年間納めます

　日本年金機構から送付される納付書で、金融機関や郵便局、コンビニエンスストアなどで納めるこ

とができます。納めた保険料は全額が社会保険料控除の対象となります。

◆“口座振替”がお得です！

　通常の振替日は翌月末ですが、届出により当月末振替にすると１か月あたり50円割引されます。ま

た、１年分・６か月分をまとめて納めると、毎月現金で納めるより割引額が多く大変お得です。

振替方法
当月振替による

早割

納付書による

６ヶ月前納

口座振替による

６ヶ月前納

納付書による

１年前納

口座振替による

１年前納

割引前 １６,３４０円 ９８,０４０円 １９６,０８０円

割引後 １６,２９０円 ９７,２４０円 ９６,９３０円 １９２,６００円 １９１,９７０円

割引額
毎月  ５０円

年間６００円
８００円 １,１１０円 ３,４８０円 ４,１１０円

広報わっさむ　平成30年８月号　梢10



「がん」にならないためには
町立和寒病院　副院長　中村　勝

　日本人においてはっきりわかっているがんの原因は、喫煙・受動喫煙、過剰飲酒、運動不足、肥

満・やせ、食事（塩分・塩蔵食品過剰摂取、野菜・果物摂取不足）、ウイルス・細菌への慢性感染

が挙げられます。

■　喫　煙
　平成22年国民生活基礎調査によると、本道における成人の喫煙率は、男性35.0％、女性16.2％で

あり、男女とも全国平均（男性33.1％・女性10.4％）を上回っていました。47都道府県中では、男

性は第10位、女性は第１位となっています1)。喫煙については、禁煙治療を行っています。禁煙治

療には町の補助がついて応援してくれますので、禁煙する決心がつきましたら町立病院にお越しく

ださい。

■　飲　酒
　生活習慣病のリスクを高める量（１日当たりの純アルコール摂取量が男性

40ｇ以上、女性20g以上）を飲酒している人の割合が、平成28年度健康づく

り道民調査によると、男性では18.2％（全国13.9％）、女性では12.0％（全

国8.1％）となっています。焼酎だと１日0.5合まで、日本酒だと１合までが

適当な量となっています。飲み過ぎないように気を付けましょう２）。

■　運　動
　運動不足も癌になりやすい原因のひとつと言われています。厚生労働省では最近、体を動かす時

間を今より＋（プラス）10分延ばすことから始めることを呼びかけています。年齢と共に運動機能

が低下し、自立度が低下することで、介護が必要となる可能性が高い状態（いわゆるロコモティブ

シンドローム）の予防にもなりますので、10分余計に少しずつ運動してみてはいかがでしょうか3)。

■　体　型
　肥満と痩せでも癌になりやすいようです。肥満度を示す指標のＢ

ビーエムアイ

ＭＩの平均値が平成28年の調査

では本道は男性が24.0％（20～69才）、女性22.3％（40～69才）であり、男性が全国平均（男性

23.8％・女性22.6％）を少し上回っており、47都道府県中では、男性は第18位、女性は第37位と

なっています4)。このＢＭＩが25を超えないように気を付けてください。

■　食　事
　減塩と野菜摂取が大切です。野菜摂取量については平成28年の本道では男

性が１日276gで女性は１日280gでした。男性は全国34位、女性は13位でし

た。男性が全国平均 (男性 284g・女性 270g)より野菜摂取量が少なかった

ようです4)。食塩摂取量は平成28年の本道では男性が１日あたり10.7g、女性

9.1gであり、全国平均 (男性 10.8g・女性 9.2g) に比べて少なくなってい

ますが、厚生労働省が2015年に定めた目標値の「男性8g未満、女性7g未満」

を超えています4)。

■　ウイルスや細菌への感染
　発癌の原因となる感染については、子宮頸がんの発癌と関連するヒトパピローマウイルス、肝が

んと関連する肝炎ウイルス、胃がんと関連するヘリコバクター・ピロリ、成人Ｔ細胞白血病と関連

するヒトＴ細胞白血病ウイルス１型などがあります５）。ヘリコバクター・ピロリの除菌やＢ型肝

炎ワクチン接種、ヒトパピローマウイルスワクチン接種を町立病院で行っていますのでご相談くだ

さい。

※引用している計画・指針など

1）北海道健康増進計画　すこやか北海道21　たばこ対策推進計画

2）北海道アルコール健康障害対策推進計画　平成29年12月

3）健康づくりのための身体活動指針　厚生労働省

4）平成 28 年　国民健康・栄養調査結果の概要　厚生労働省

5）がん対策推進基本計画　平成30年３月　厚生労働省

※ＢＭＩは（体重㎏）÷（身長ｍの２乗）で求められます。
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話題の新着本

図書館へいこう！図書館へいこう！

「骨を弔う」� 宇佐美まこと /著

骨格標本が発掘された、という新聞記

事を見つけた豊は、小学生時代、仲間

と山中に骨格標本を埋めたことを思い

出す。「あれは本当に標本だったの

か」…。

「雨降る森の犬」� 馳星周 /著

家族とのわだかまりを抱えた中学生の

雨音は都会を離れ、蓼科に住む伯父の

もとに身を寄せる。そこには、ワルテ

ルという犬がいて…。犬が導く喪失と

再生の物語。

「火影に咲く」� 木内昇 /著

沖田総司と布来、高杉晋作と君尾、中

村半次郎とおさと…。幕末の京を駆け

た志士と、想いを交わした女たち。彼

らが生きた、かけがえのない一瞬を鮮

やかに描き出す珠玉の短編集。

「もう「はい」としか言えない 」

� 松尾スズキ /著

映画監督＆俳優の五郎は妻から逃げて

パリへ行く。妻より怖ろしい悪夢が

待っていることを知らずに…。

「ゲーム・メーカー」� 池上司 /著

東京湾で大型商船２隻が続けて爆発し

た。当初事故かと思われた事案は、海

中に仕掛けられた機雷の爆発と判明

し、日本はかつてないテロの恐怖に晒

される。

「罪びとの手」� 天祢涼 /著

遺体となって発見された葬儀屋の父。

「葬式はあげないでくれ」という遺志

を無視して父の葬儀を強行しようとす

る次男。遺体は父ではないと断言する

長男。様々な思惑と矜持が衝突する葬

儀屋ミステリー。

「しない。」� 群ようこ /著

通販で買わない、不要な付き合いをし

ない…。快適な生活のための「しない

こと」リストから、心地よい日常を呼

ぶヒントを伝える。

「作家がガンになって試みたこと」

� 高橋三千綱 /著

胃ガンが見つかった時、医者の奨める

手術を拒否し、医療漂流が始まった。

再生医療、民間療法、先進医療…。自

らが納得できる治療法を求め続けた著

者が選んだ道は…。

「向こう側の、ヨーコ」

� 真梨幸子 /著

独身生活を謳歌する陽子には、幼い頃

からよく見る夢があった。もう一人の

私、かわいそうなヨーコが出てくる

夢。境遇の異なる二人の世界が交わる

とき――

「ありがとうって言えたなら」

� 瀧波ユカリ /著

余命宣告、実家の処分、お墓や遺影の

こと、最後の旅行。決して仲のいい母

娘じゃなかったからこそ、今伝えたい

ことがある…。「母の死」を真正面か

ら描いたコミックエッセイ。

今月のBEST本（６月の貸出回数上位本）８・９月のイベント情報

8/17～22　原爆の絵展

　　　　　（原爆の絵をみる会実行委員会主催）

8/18　14:00～　おはなし会

8/18～19　古本リサイクル市

8/25　14:00～　おはなし会

9/2   14:00～　おはなし会

休館情報

８/２８(火)～３１(金)

 蔵書点検のため休館します 

 ご不便おかけしますが、

 ご理解とご協力をお願いいたします。

 ９/１（土）から通常開館します。
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士別警察署かわら版
～ 第２回警察官採用試験 ～

○申請受付　７月２日(月)～８月24日(金)

○第１次試験日　９月17日(月・祝)

○第２次試験日　10月中旬から11月上旬

○募集人数　大学卒 男性45名程度　女性10名程度

　　　　　　高校卒 男性110名程度　女性35名程度

○受 験 地　旭川、名寄、稚内、留萌など

※詳細は、士別警察署HP

又は、士別警察署まで

お問い合わせください。

～夏山の遭難防止～
　山岳遭難や熊に遭わないよう、次の点に注意

しましょう。

①しっかりとした計画を立てること

　登山は十分な装備とゆとりある計画を立

て、自分の体力と技量に合った登山を心掛け

ましょう。

②登山計画書の作成

　登山計画書を作成し、家族や職場のほか最

寄りの警察署や交番・駐在所にも提出しま

しょう。

③複数人での登山

　経験あるリーダーのもと、複数人での登山

に努め、単独での登山は控えましょう。

④熊の出没情報の確認と熊よけグッズの活用

　事前に熊の出没状況を確認し、音の出る物

を身に付け、熊よけスプレーなどのグッズ携

行しましょう。

⑤通信手段の確保

　万が一のため、携帯電話などの通信手段を

携行しましょう。

問い合わせは

　　士別警察署　㈹23－0110

■人の動き　　　　　　６月末現在
人　口　　３，４２１人（△３人）
　男　　　１，６０２人（　１人）
　女　　　１，８１９人（△４人）
世帯数　　１，６９０戸（△１戸）

（　）は前月比
出生　３人　　死亡　２人
転入　５人　　転出　９人

■たんじょうおめでとう
　あかちゃん　　　おとうさん・おかあさん　　住　所

中道　悠
はる

翔
き

くん　　俊介・美佳　　三　笠

田上夏
か

那
な

太
た

くん　　圭太・真弓　　南　町

■お悔やみ申し上げます
	  氏　名	 　年齢	 住　所
伊藤ゆきのさん　　　94歳　　　　芳生苑
松永トシヱさん　　　99歳　　　　芳生苑
古山　千代さん　　　96歳　　　　芳生苑
諸岡スヱ子さん　　　94歳　　　　芳生苑

■編 集 後 記■

　夏真っ盛りですが、一部地域でプールの水が

ぬるく「のぼせる」ためプールの開放を中止に

したそうです。40度を越す猛暑日が続くと、常

識では考えられないことが起こるんですね。

　みなさん、今年の夏もお出かけする機会が多

くなると思いますが、熱中症対策を心がけ、楽

しい思い出つくって下さい。� (渡)

和 寒 町
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
� ６月分　646件　計 702万円
▼５万円　亡母の葬儀に際し　まちづくりに
　　　　　萬城目　房　男さん（西　町）
社会福祉協議会
▼２万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　伊　藤　正　人さん（三　笠）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　諸　岡　　　勇さん（三　笠）
芳生苑・健楽苑
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　松　永　秀　樹さん（愛知県）
▼２万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　伊　藤　正　人さん（三　笠）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　諸　岡　　　勇さん（三　笠）
＝寄　贈（芳生苑）＝ タオル・野菜他
▼佐　藤　秀　昭さん（士別市）
▼泉　谷　一　文さん（三　笠）
▼下　浦　　　崇さん（北　原）
▼今　村　豊　子さん（西　町）
▼西　垣　通　子さん（三　笠）
▼佐　藤　　　忠さん（日ノ出）
＝慰　問（芳生苑）＝
▼文月ボランティア（抹茶提供）
▼喫茶ルームボランティア（コーヒー提供）
▼草花の会（押し花作品展示）
▼釈尊奉賛会（花まつり）
▼人権擁護員（思想普及活動）
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６月中交通事故状況 （６月末現在）

発生件数
人 身　　１件（　　３件）

物 損　　６件（　５７件）

死　　者 ０人（　　０人）

傷　　者 １人（　　７人）

道内での死者 ４人（　３７人）

（　）内は30年累計

交通事故死ゼロ日数　６１４日

藤井　幹
みき

次
じ

郎
ろう

くん　《H29.７.19生まれ》
　北町　藤井　研三郎さん・梢さんの次男

初めまして、幹次郎（みきじろう）です。

僕の名前はお兄ちゃんがつけてくれました。強そうでしょ？

毎日いっぱいハイハイして鍛えてるよ！

土の上でもへっちゃら！ 

さあ、今日はどこに行こうかな！

「和寒ふるさと写真館」

わっさむ七夕まつり（昭和61年）

発行／和寒町　　編集／総務課情報管理係　　印刷／文義堂印刷・出版

　　〒098-0192　北海道上川郡和寒町字西町120番地

　　電　話　0165-32-2421（代表）　ＦＡＸ　0165-32-4238

　　ホームページ　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp/

広 報 わっさむ

認知症キッズサポーター養成講座　自分たちにできる支援を考える
　６月27日(水)和寒中学校２年生が、

認知症の症状や支援の仕方についての

理解を深めました。和寒町地域包括支

援センターが、昨年度から小学生を対

象とした講座を開催していて、和寒中

学校では初開催となりました。講座修

了後には、認知症サポーターに認定さ

れた「オレンジリング」が、生徒達に

配付されました。（オレンジ色のぬい

ぐるみは、マスコットキャラクターの

「ロバ隊長」）
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