
自主防災の意識の向上を！

仲町自治会「防災の集い」が開催され、約40名の参

加がありました。この集いでは、防犯、防災講話をはじ

め、非常食の炊き出し訓練、防災士の土井一光さんによ

る災害図上訓練（ＤＩＧ）が行われました。避難経路や

災害時に発生する問題など、参加者同士で意見を交わし

ながら、防災への意識を高めていました。

11/10
(土)

いつまでも、元気に活動できるよう

転倒や骨折を予防し、骨を守る筋肉づくりの食事と運動につ

いての講座が、保健福祉センターにて開催されました。31名が

参加し、毎食バランスよく食事をとること、活動を続け骨や筋

肉に刺激を与えることなど、高齢期の筋力維持についてのポイ

ントについて運動実践を交えて学びました。

11/20
(火)

スポーツで各自治会の親睦深める

バレーボール協会主催による自治会対抗ナイターバレーボー

ル大会が総合体育館で開催されました。各自治会から７チーム

が参加し、９人制ルールで白熱した試合が繰り広げられまし

た。試合結果は、優勝　若草自治会、準優勝　三和・菊野自治

会、３位かたくり自治会でした。

11/13 ～16
(火～金)

まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

一風変わったコンサート

公民館恵み野ホールで、音楽おもしろコンサート「道

北おとぼけキャラバンin和寒」が開催されました。道教

大旭川校音楽分野の芳賀均講師のほか、おしゃべりバ

イオリニスト「早川きょーじゅ」と同校学生４人が出演

し、楽器の紹介やピアノの合奏を披露しました。また、

金管楽器をホースや水道管などで代用しての演奏も行わ

れ会場を沸かせていました。

11/10
(土)

成長を評価することが大切

公民館で「和寒の未来を考える会」が主催した、教育ワ

ークショップが開催されました。教育に関する映画上映と

（株）ベネッセコーポレーション神前達也氏から「どうな

る？これからの日本の教育」についての講演が行われ、講

演終了後は参加者が、地域での教育課題と未来についてグ

ループディスカッションを行いました。

11/23
(金)
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