
中体連全道大会　柔道 杉澤くん（3年）・垂又くん（2年） 3位入賞
水泳 澁谷さん（3年） 5位入賞

　７月26日から７月31日まで、中体連全道大会が全道各地で開催されました。各管内大会で出場権を

得た選手が全道から集まり、日頃の練習の成果を競い合いました。

　和寒中学校からは、管内大会を勝ち進んだ６名の選手が出場し、それぞれ健闘しました。

　７月30日（火）から７月31日（水）、釧路市

で行われた北海道中学校柔道大会に、杉澤　蓮
れん

くん（３年）、垂又征
せい

吾
ご

くん（２年）が出場し

ました。試合は、90㎏超級の杉澤くん、90㎏級

の垂又くんともに日頃の練習の成果を発揮し順

当に勝ち進んでいきましたが、惜しくも優勝に

は届かず、３位となりました。目標としていた

全国大会出場は叶いませんでしたが、今年11月

に札幌市で開催される全日本柔道連盟主催の合

宿に強化選手として参加する権利を獲得するこ

とができました。

　杉澤くんは、中学卒業後も柔道を続けていく

とのことで、次は高校柔道に舞台を代えて活躍

が期待されます。垂又くんも、「今年果たせな

かった優勝を目標に今後も練習に励んでいきま

す。」と語ってくれました。

　７月26日（金）から７月28日（日）まで函館

市で行われた北海道中学校水泳大会に、澁谷綺
き

星
ら

さん（３年）が100ｍバタフライと200ｍメド

レーの２種目に出場しました。メドレーでは決

勝に進出できませんでしたが、バタフライでは

決勝レースに進み、力強い見事な泳ぎで５位入

賞を果たしました。

100ｍバタフライ　記録　１分09秒63（5位）

200ｍメドレー　　記録　２分49秒78

　７月26日（金）から７月28日（日）まで旭川市で行われた北海道中学校陸上競技大会の、走り高跳

びに斎藤丈
たけ

流
る

くん（３年）、1500ｍ走に窪田さくら（３年）さん、800ｍ走に鬼頭春
はる

乃
の

さん（３年）が

出場しました。練習の成果を発揮したものの、３名ともに決勝進出はなりませんでした。

　・鬼頭　春乃　女子  800ｍ 記録２分41秒17　・齋藤　丈流　男子高跳び　予選敗退

　・窪田さくら　女子1,500ｍ 記録６分06秒49

全道３位に輝いた垂又くん(左)と杉澤くん(右)
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