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女 性 セ ミ ナ ー  

『元祖越冬キャベツの里』 

第 31回わっさむ極寒フェスティバル 

献血にご協力を 

 

 

 

生涯学習講演会「プログラミング初心者教室」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.1.20 

NO.267 

１/29 

(水) 

女性セミナーを本年度も開催します。第１回目は「奥山町長との茶話会」と題して奥

山町長とお茶とお菓子をいただきながら座談会をおこないます。 

女性セミナー参加・登録希望者は事前に教育委員会までご連絡ください。 

※登録していただいた方には２回目以降のセミナー予定を直接ご案内します。 

●日  時 １月 29日（水）10時 00分～11時 30分まで 
●場  所 公民館 大会議室 
●登録資格 女性(年齢問いません) 

 

 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

■詳しくは極寒フェスティバル実行委員会（商工会）まで（℡32-2341） 

 

 子どもに大人気の「スノーラフティング体験」「スノースライダー」のほか、充実し 

た食べものコーナーやアウトコーリングなど、冬の恵みを存分に堪能できるイベント 

を数多くご用意しています。イベントの最後には大抽選会もございますので、ぜひご 

家族、お友達お誘い合わせのうえ、町民の皆様のご来場をお待ちしています。 

●日  時 ２月２日（日） 10時 00分～ 

●場  所 ふれあいのもり（研修館「楡」向かい） 

●極寒チケット 500円（100円券５枚綴り） 

●ジンギスカン券 1,000円（前売り券のみ『おにぎり』付） 

※極寒チケット及びジンギスカン券には大抽選会の抽選券が付いています。 

商工会、役場又は JA北ひびき和寒基幹支所でお買い求めください。（当日券は会場内で販売） 

※無料送迎バスは、今年度から運行いたしませんのでご了承願います。 

 ※ガリガリ君・キャベツ早食い競争の受付開始は 9 時 30 分からです。 

※詳しくは、新聞折込チラシまたは町ホームページをご覧ください！ 

２/２ 

(日) 

2 月 4 日(火)に移動献血車が町内を巡回します。 

①役 場 前  9時 30 分 ～ 11時 30分 

②芳生苑前 13時 00 分 ～ 14時 00分 

③農 協 前 14時 20 分 ～ 16時 30分 

※対 象 者 満 16歳以上 満 65歳未満 

(60～64歳の間に献血されたことがある方は、69歳まで献血できます) 

みなさんのご協力により、これまで多くの尊い命が助かっています。血液は採血後 21日間しか使用

できません。定期的なご協力をお願いいたします。 

献血の日は、睡眠を十分に取り、必ず朝･昼食を摂っていただきますようお願いします。 

 

２/４ 
(火) 

■詳しくは日本赤十字社和寒町分区事務局（保健福祉課福祉係）まで（TEL32-2000） 

２/５ 
(水) 

■詳しく教育委員会社会教育係まで（TEL32-2477） 

「nido」の中野利樹さんを講師に迎え、2020 年から始まるプログラミング教育とはどういうもの

なのか、プログラミングとはどんなものなのかを講演いただきます。子どもが学校に通っている方や、

教育に関心のある方、お気軽にご参加ください。 

 ●日 時 ２月５日（水） 18時 30分～20時 

●場 所 公民館恵み野ホール２階 大会議室 

●講 師 crossroad 代表 中野利樹さん 

●対象者 小学生の保護者及び教育に関心のある方ならどなたでも 

●参加費 500円（高校生以下無料） 

●申 込 教育委員会（TEL 32-2477）まで 
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 要介護認定者も障害者控除の対象となります 

今年こそ禁煙！しませんか？ 

 

 

 

「禁煙してみたけれど、吸ってしまった」そんな経験をお持ちの方も多いはず。たばこがなかなか止められ
ないのはニコチンによる薬物依存という病気になっている可能性があります。 
町では、町立和寒病院での禁煙治療に要した費用の一部を助成します。通常の診療と同様に、健康保険証を

提示し、保険適用で治療することができます。 
 
【対象となる方】 

34歳以下：現在喫煙している方 
35歳以上：「1日に吸うタバコの本数」×「喫煙年数」＝200以上の方 

【治療のながれ（参考）】 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【助成内容】 
・町立和寒病院で禁煙治療を修了された方に、治療に要した費用の１／２を助成 
（助成金上限 10,000円、お一人一回まで） 

【申請に必要なもの】 
・印鑑    
・治療費を証明するもの（領収書等）    
・町立和寒病院が発行する『禁煙治療修了証』 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■詳しくは保健福祉課介護保険係まで（℡32-2000） 

介護保険の１号被保険者（65 歳以上）で要介護 1以上の認定を受けている方も、市町村長が認定する身

体障害者に準ずる者等として障害者控除の対象となります。 

該当される方は、「障害者控除対象者認定書」の交付を受けることができますので、保健福祉センター介

護保険係までお問い合わせください。 

 

初回診察 

最終診察 

(12 週間後) 

・診察、検査（呼気一酸化炭素濃度の測定） 
・禁煙に向けてのアドバイス、薬の処方 
・禁煙開始日を決め、禁煙宣言 

成功者に『禁煙治療修了証』の交付 

・診察、検査（呼気一酸化炭素濃度の測定） 
・禁煙に向けてのアドバイス、薬の処方 

禁煙治療に成功した方は、 

『禁煙治療修了証』をもって 

保健福祉センターに 

おいでください。 

 

■詳しくは保健福祉課保健係まで（℡32－2000） 

◆準ずる控除の区分と控除額 

要介護度 準ずる控除の区分 控  除  額 

要介護４ 

要介護５ 

同 居 の 特 別 障 害 者 ７５０，０００円 

上記以外の特別障害者 ４００，０００円 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

障   害   者 ２７０，０００円 

要支援１ 

要支援２ 
障 害 者 等 控 除 の 対 象 と な り ま せ ん 

※身体障害者手帳などを有している方は、優位な控除を申告してください。 
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令和 2年度 放課後児童クラブ(学童保育)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニバレーで楽しい１日を過ごしませんか。 

 

●日   時 ２月９日（日） 開会式：９時 00分 競技開始：９時 30分 

●場   所 和寒町総合体育館 

●参加対象者 町内に在住および勤務する 18歳以上の女性 

●参 加 料 １チーム 500 円 

●チーム編成 １チーム６人以内（４人制・交替２名・主将含む） 

        ◎ミドル ：コート内４人の合計年齢が 229歳以下 

        ◎シニア ：コート内４人の合計年齢が 230歳以上 

        ※コート内４選手の合計が常時、上記区分であること。 

        ※年齢計算は令和２年２月９日現在とする。 

●ゲーム方法 全日本ミニバレーオフィシャルルールに準ずる 

●入   賞 各組３位まで表彰 

●申   込 １月 30日（木）までにミニバレー協会事務局 赤石和子(TEL･FAX32-2607)又は郵便局窓口 

までお申し込み下さい。 

■詳しくはミニバレー協会事務局 赤石和子まで(TEL32-2607) 

 

 

 

「歯周病」は歯肉に炎症がおき、自覚症状のないまま進行する病気です。また心筋梗塞や糖尿病等とも関
連があることがわかっています。町では、節目年齢の方に対し、検診費用の一部を助成しています。この機
会にぜひ検診を受けてみませんか。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

※検診の結果、引き続き治療が必要となった場合は、一般の診療扱いとなりますので、歯科医師とご相談の

うえ治療してください。 

 

放課後児童クラブ(学童保育)の利用受付をおこないます。 

●受付期間 ２月３日（月）～２月 14日（金） 

●受付場所 子育て支援センター「こども館」・和寒町保育所 

●対象児童 放課後帰宅してもいつも保護者が就労などで不在なために 

      保護・指導が受けられない小学生 

●用紙交付 利用申請書、就労証明書(就労申立書) 

１月 27日 (月)から上記受付場所で交付しています。 
 
 

■詳しくは子育て支援センター「こども館」（℡32－3125） 

※現在、放課後児童クラブ(学童保育)を利用しているお子さんが、引き続き利用する場合も手続きが 

必要です。 

※保護者が就労している証明書類「就労証明」「就労申立書」を提出していただきます。 

※年度の途中でも随時受付しますので、ご利用ください。 
 

第 19回 全町レディースミニバレー大会 

■詳しくは保健福祉課保健係まで（℡32-2000） 

【対 象 者】令和２年３月 31日時点で３０、４０、５０、６０、７０、７５、８０歳になる方 
【料   金】自己負担５００円（歯科医院窓口で支払い） 
【検診機関】和寒歯科医院（32-3242） 
      かたくり歯科医院（32-3841） 
【検診内容】問診、口腔内検査、結果説明、歯みがき指導など 
【受 け 方】①保健福祉センター保健係（32-2000）へ申し込み、受診票を受け取る 
       ②希望する歯科医院に予約し、受診票を持参して検診を受ける 
【期   間】３月 31日(金)まで 

おひとり 1 回まで 

歯周病等検診 

http://www.irasutoya.com/2014/05/blog-post_9225.html
http://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_6173.html
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和寒町農業活性化センター農業技能研究員の募集について 

 

一部の粗大ごみ臨時受入れについて  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集要項 
●対  象 おおむね 60歳以上の男女  ●募集定員 20名  ●締め切り ３月 13日（金） 
●学習年限 大学４年間（更に進学を希望する場合は、大学院２年間があります。） 
●学 習 日 月に１～２回の登校日（10時 00分～15時 00分） 
●授 業 料 無料（但し、教材費・研修旅費等は学生の負担となります。） 
●入 学 式 ４月下旬予定 
●大学院を卒業された方で、笑涯研修生として再度学びを希望される方も受け付けています。 
※入学申込書は教育委員会にて用意しています。 

 

 
 和寒町農業活性化センターでは、下記要領により農業技能研究員（研修生）を募集します。 
 希望される方は期日までに応募してください。 

区    分 応   募   要   領 

１．職  種 農業技能研究員 

２．募集人数 １名 

３．年齢要件 令和２年４月１日現在概ね 35歳以下の方 

４．募集資格 ①町内に在住（住民票を有すること）で、健康で農業に意欲があり、農業後継者として
町内で就農実現できる方 
②自動車運転免許、大型特殊運転免許を取得されている方 
（または、令和２年４月１日までに取得する方） 
※①、②の条件を満たす方 

５．業務内容 ○農作物栽培研究・発表、各種講習・研修会への参加及び試験展示圃の管理作業全般 
○トラクター、耕運機、草刈機などの運転操作、施設などの管理作業 

６．雇用期間 ①農業技能研究員として、３年間とする。 
②本人の都合で会長が認めた場合は、研修期間を短縮する事ができる。 

７．雇用条件 ①勤務時間は和寒町に準じる（土・日・祭日は休み） 
②賃金は運営協議会規程による。（社会、労災雇用保険加入） 

８．応募方法 専用の応募用紙（和寒町農業活性化センターに用意してあります）と、市販の履歴書用
紙に本人自筆で記入の上、３ヵ月以内に撮影した写真を添付すること。 

９．応募期間 令和２年２月 28日（金）まで 

10．選考方法 書類選考及び面接 

11．応 募 先 〒098-0101 
上川郡和寒町字日ノ出４番地 和寒町農業活性化センター 電話 0165-32-2010 

12．そ の 他 詳細については和寒町農業活性化センターにお問い合わせください。 

 

三笠山大学 第 29期生募集について 

三笠山大学は高齢者の集い、出会い、触れあい、学びあいの場として開設されています。 

月１～２回の一般学習（例：町政の動き・交通安全・介護予防講演会・高齢者の人権等）の他、他町村と

の交流学習・研修旅行・議会傍聴やクラブ活動を通して、学生相互の交流を図りながら学習を深めています。 

下記により第 29期生を募集しますので、お気軽にお申し込みください。 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

■詳しくは、和寒町農業活性化センターまで（TEL32-2010） 

 

 リサイクルセンターで下記の日程で粗大ごみの臨時受入れを行います。 

●受 入 日 時  ２月 10 日（月） ２月 23日（日） 9時から 16時まで 

●受入れ可能な粗大ごみ  ふとん類、ソファー、ベットマットレス、じゅうたん、 

プラスチック製品（つけもの樽、大きなおもちゃなど） 

●持込可能品数  １世帯 ７品まで 

※今回の粗大ごみ臨時受入れは、粗大ごみ処理を委託している愛別町のごみ処理施設が４月以降工事のた

め、受入れ制限を行うことになり実施するものです。 

今後の粗大ごみの出し方については、広報誌３月号でお知らせします。 

 

 

 

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422） 


