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少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
へ
の
対
応
と

と
も
に
、
福
祉
の
向
上
や
産
業
の
進
展
な

ど
を
図
る
た
め
、「
産
業
の
振
興
に
よ
り

安
定
し
た
雇
用
と
活
気
を
創
る
」「
地
域

の
魅
力
を
発
信
し
、
交
流
・
滞
在
・
移
住

の
流
れ
を
創
る
」「
結
婚
・
出
産
・
子
育

て
の
希
望
を
か
な
え
る
環
境
を
創
る
」「
安

全
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を

創
る
」
の
四
つ
を
基
本
目
標
に
、
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
次
期
総

合
計
画
、
新
た
な
総
合
戦
略
に
つ
い
て
は

策
定
作
業
を
進
め
て
お
り
、
今
後
も
見
込

ま
れ
る
医
療
費
や
介
護
保
険
な
ど
社
会
保

障
費
の
増
大
を
勘
案
し
、
事
業
全
体
の
不

断
の
見
直
し
を
行
な
い
な
が
ら
、
町
民
の

皆
さ
ま
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
、
全
力
で
取
り

組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

持
続
可
能
な
財
政
運
営
を
推
進
す
る
た

め
、
一
昨
年
か
ら
事
務
事
業
の
見
直
し
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
据
え

置
い
て
い
た
使
用
料
・
手
数
料
な
ど
は
、

国
の
消
費
税
増
税
な
ど
に
伴
い
、
利
用
者

に
適
正
な
負
担
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
本

年
四
月
か
ら
改
定
す
る
こ
と
と
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

政
府
は
、
地
方
創
生
や
一
億
総
活
躍
社

会
の
ほ
か
、
子
育
て
世
代
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、
す
べ
て
の
世
代
が
安
心
で
き
る
社

会
保
障
制
度
づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
、

町
と
し
て
は
、
こ
う
し
た
国
の
政
策
に
対

応
し
つ
つ
、
次
世
代
に
ま
ち
の
将
来
を
引

き
継
い
で
い
け
る
よ
う
、
二
年
度
当
初
予

算
を
編
成
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

当
初
予
算
の
金
額
や
一
般
会
計
の
内
訳

に
つ
い
て
は
３
ペ
ー
ジ
で
、
今
年
度
の
具

体
的
な
事
業
に
つ
い
て
は
４
ペ
ー
ジ
か
ら

一
覧
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

和
寒
町
教
育
委
員
会
で
は
、
知
・
徳
・

体
の
調
和
の
と
れ
た
子
ど
も
の
育
成
、

学
校
、
家
庭
、
地
位
が
一
体
と
な
っ
た

教
育
活
動
を
推
進
し
、「
第
５
次
和
寒

町
総
合
計
画
」
や
、「
第
二
次
教
育
大
綱
」

を
踏
ま
え
、
「
未
来
を
拓
く
心
豊
か
な

ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
、
教
育

行
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

学
校
教
育
に
お
い
て
は
、

①
自
立
し
た
生
き
方
を
支
え
る
基
本
的

な
資
質
・
能
力
の
確
実
な
定
着
と
社
会

の
変
化
に
対
応
し
た
、
新
し
い
時
代
を

生
き
て
い
く
た
め
の
実
践
的
な
力
を
培

う
教
育

②
思
い
や
り
や
豊
か
な
心
を
育
む
と
と

も
に
、
正
し
い
生
活
習
慣
の
確
立
や
体

力
の
向
上
に
よ
る
健
や
か
な
心
身
を
育

て
る
教
育

③
学
習
環
境
の
整
備

の
３
つ
を
重
点
施
策
に
、

　

社
会
教
育
・
文
化
活
動
に
お
い
て
は
、

①
家
庭
・
地
域
の
教
育
力
の
向
上
へ
の

支
援
と
充
実

②
社
会
教
育
活
動
の
充
実

③
社
会
教
育
推
進
と
文
化
振
興
の
た
め

の
基
盤
整
備

の
３
つ
を
重
点
施
策
に
位
置
づ
け
、
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
関
係
機
関
や
諸
団
体
と
連

携
を
密
に
し
、
協
働
の
町
、
和
寒
を
支

え
る
人
づ
く
り
の
実
現
と
教
育
の
振
興

に
最
善
の
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。

執行方針の全文については、誌面での紹介は省

略しますが、ご希望の方には冊子をお渡ししま

すので、総務課庶務係までお申し出ください。

塩狩20周年花見ツアー

和寒小学校授業参観
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令和2年度 和寒町の予算

総額68億7,393万円
前年比9,851万円増(1.45％増)

地方交付税 
23億2,000万円 

国・道支出金 
6億4,708万円 

町債 
3億6,260万円 

繰入金 
5億3,329万円 

町税 
2億8,024万円 

その他 
5億4,579万円 人件費 

7億2,399万円 

物件費 
6億3,530万円 

補助費 
11億1,940万円 

扶助費・ 
維持補修費 
3億3,352万円 

普通建設費・ 
災害復旧費 
8億871万円 

公債費 
4億8,014万円 

その他 
5億8,794万円 

総 額 
46億8,900万円 

令和元年度の予算を繰り
越して令和2年度に実施
する事業費 

病院事業で民間企業のよ
うに利用料金などの収入
で運営している会計 

地方交付税 
23億2,000万円 

歳　出
総 額 

46億8,900万円 

国・道支出金 
6億4,708万円 

町債 
3億6,260万円 

繰入金 
5億3,329万円 

人件費 
7億2,399万円 

物件費 
6億3,530万円 

補助費 
11億1,940万円 

扶助費・ 
維持補修費 
3億3,352万円 

普通建設費・ 
災害復旧費 
8億871万円 

公債費 
4億8,014万円 

その他 
5億8,794万円 

各種交付金など

町の財政規模に応
じて国から交付さ
れるお金

個別の事業ごとに
国・道から交付さ
れる補助金など

道路や建物の建設
費などに充てるた
めの借入金

町税 
2億8,024万円 

町民税や固定資産
税などの税金

他会計や基
金からの繰
り入れ

その他 
5億4,579万円 

福祉や医療、公共
施設の修繕などに
かかるお金

道路や建物など
の公共施設の建
設にかかるお金

事業や団体に対
する補助金など
のお金

光熱水費、消耗
品費、施設の管
理経費などにか
かるお金

職員の給料などに
かかるお金

繰出金、予備費など町債(借入金)を
返済するお金 

国民健康保険、簡易水道事業、
公共下水道事業、介護保険、
後期高齢者医療の事業会計

一般会計の内訳

一般会計　46億8,900万円
福祉や教育、道路整備など
町の基本的な事業の会計

特別会計 17億2,271万円

繰越事業費
115万円

病院事業会計
4億6,107万円

歳　入
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　令和２年度　和寒町の主な政策

安心して暮らすことのできるまちづくり

◎恵みの大地と共生する　うるおいのまちづくり （単位：万円）

水資源
水利用 漏水調査 水資源の保持と適正な給水を行うための漏水調査 190

公共交通 町営バス運行 路線バス・スクールバス運行業務委託 3,996

雪対策
町道除排雪 町道の除雪、排雪 7,240

●道路維持管理機械整備 ロータリー除雪車更新 5,810

除雪支援 除雪が困難な70歳以上の低所得者に対する除雪支援 347

道路網
整　備

町道改修整備 橋
きょうりょう

梁点検及び修繕、町道路面改修工事 6,930

町道バリアフリー化整備 バリアフリー化 2,700

町道除排雪作業 交通事故ゼロを願い　交通安全の集い

◎快適に安心して暮らせる　やすらぎのまちづくり

住環境
●公営住宅整備 若草団地建替え 2億1,765

ふれ愛住宅促進 高齢者・障がい者住宅改修、バリアフリー改修費用補助 180

消防救急 救命サポート 公共施設及び民間事業所へのＡＥＤ維持費（22箇所） 154

防　災

河川改修整備 町管理河川の改修整備 1億300

地域防災力強化推進 地域防災活動、資器材整備支援、防災士養成研修補助
●ハザードマップ作成、水中ポンプ借上 977

避難所生活対策 非常食更新、●防災資器材（段ボールベッド、ワンタッチ
パーテーション） 99

不良排水対策 大雨対策のための不良排水路を改修 4,050

衛　生
環　境

下水終末処理場施設整備改修 下水終末処理場改修（電気設備・機械設備） 1億3,900

下水汚泥農地還元 汚水汚泥移設維持管理、下水汚泥の運搬ほか 548

街路灯ＬＥＤ化整備 防犯灯LED化に伴う維持費 850

生　活
安　全

交通安全広報活動街頭啓蒙指導 学校との連携、交通安全指導員活動 190

生活安全推進会議(交通安全関
係団体活動支援) 交通安全・防犯対策の推進及び充実 79
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児　童
福　祉

新生児聴覚検査 新生児聴覚検査費用の助成 8

保育料軽減 0～2歳児保育料および3～5歳児の副食費を軽減 794

わっさむ子ども健診（にれっ
こ健診） 小学5年生及び中学2年生を対象に健診及び保健指導 36

にれっこ祝金 新生児一人につき10万円贈呈 200

健やかこども医療費助成 ０歳から中学生までの入院・通院医療費全額助成 1,141

保育所整備事業 1歳児保育室エアコン設置、食器乾燥機更新 310

子育て支援センター（子育て
サロン）活動 育児相談、遊びの場の提供 383

心身障
がい者
福　祉

障がい者（児）自立支援給付 障がい福祉サービスに対する支援給付 1億1,684

障がい者（児）地域生活支援 地域生活支援拠点の整備、運営 298

腎臓機能障がい者通院交通費
助成 人工透析療法受診のための通院費助成 34

社会福祉施設等交通費助成 社会福祉施設への通園費助成 172

成年後見センター運営 高齢者、障がい者等の権利擁護の推進を目的として広域で
センターを運営するための負担金 200

重度心身障がい者等医療費助成 重度心身障がい者の医療費助成 1,072

◎ぬくもりで支えあう　思いやりのまちづくり

高齢者
福　祉

お出かけハイヤー支援 高齢者の日常生活充実のため、75歳以上のハイヤー初乗
り運賃を助成（重度障がい者ハイヤー助成事業包含） 287

なごやかサロン支援 住民の集いの場（サロン）の運営補助（6箇所） 69

●高齢者安全運転支援 国の急発進防止取付け費用補助の対象となった65歳以上
の町民が使用している自動車に追加補助 50

高齢者安心見守り通報装置整備 緊急通報装置の設置・維持管理 135

介護従事者等資格取得支援 介護職員等の資質向上を図るための研修受講費用を補助 40

介護従事者等確保推進 介護職員等の人材を確保するため、家賃を補助、就業応援
金及び人材募集費用を助成 138

介護サービス利用料支援 町民税非課税世帯のホームヘルプ・デイサービス利用者負
担軽減 244

芳生苑健楽苑指定管理 芳生苑・健楽苑指定管理料 7,600

後期高齢者医療負担支援 事務費・療養給付費負担金、保険基盤安定制度繰出 8,745

社　会
福　祉
団体等

社会福祉協議会運営支援 社会福祉の向上を推進する活動への支援、社協運営費、社
協２名分人件費 1,077

高齢者生活支援 ふれあい昼食会、安否確認サービス、紙オムツ購入助成 393

高齢者事業団運営支援 高齢者事業団運営補助 180

老人クラブ活動支援 老人クラブ連合会運営補助 88

芳生苑
小っちゃな夏まつり老人クラブ連合会交流会 こども館　ゆるトレ教室
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産業育成による活力あるまちづくり

農　業

食用カボチャ種子生産振興 生産普及に努める生産者団体へ作付け種子代補助（3年間延長） 100

特産品振興 特産品振興に要する経費 361

和寒町フードツーリズム推進
協議会

町内、町外、道外での各種物産展、商談会、食と観光情報
案内所などに要する経費 1,443

農村生活体験 体験実習生の受け入れ（実習期間６月～10月を２月まで
延長可能） 550

土地改良事業農家負担軽減 道営土地改良事業地元負担額に対する農家負担軽減策 1,055

新規就農対策 就農奨励補助、受入農家支援補助、生活支援補助 337

●土取場更新 客土材確保のための土取場更新 1,172

有害鳥獣被害対策 有害鳥獣焼却施設の管理運営、有害鳥獣対策連絡協議会補助、
有害鳥獣捕獲奨励補助 1,108

農業活性化センター設備更新 ●土壌診断データ活用事業管理用パソコン、送風定温恒温
機、農業気象情報観測システムの更新 351

林　業

●森林環境譲与税を活用した林
業活性化推進

未整備森林の整備や森林状況把握のための林相判読業務委
託等の実施 658

町有林整備 町有林造林・皆伐・下刈・間伐等 2,320

新エネルギー推進 木質バイオマス燃料製造事業の管理雲煙 1,495

◎活気あふれる　元気なまちづくり

観　光

塩狩峠夫婦岩周辺整備 管理用道路、芝ゾーン整備 1,197

観光イベント補助 観光イベント補助（どんとこい！夏まつり、全日本玉入れ
選手権、わっさむハロウイーン、全日本トライアル選手権） 472

観光推進 観光事業推進補助 557

商工業
地場産業開発 調査試験研究及び販路促進に対する補助 160

商工会活動支援 商工会運営補助、●設立60周年記念事業補助 1,571

商工会振興融資・利子補給 中小企業補償融資・商工業活性化融資ほか 8,172

医　療 医療機器整備 ＣＴ画像の読影専門医による重複診断 280

保　健

基本健康診査等健（検）診 基本健診、エキノコックス症血液検査、被扶養者健診オプ
ション項目助成 他 586

歯科検診 幼児の歯科検診実施、成人歯周病検診 26

禁煙治療費助成 禁煙外来受診終了者の受診費用のうち１万円を助成 10

がん検診総合推進 子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診の無料化 528

●産後ケア 産後1年以内の母子に対する保健指導や育児支援 5

不妊治療費助成 一般不妊治療、人工授精、特定不妊治療費用の助成 30

予防接種費用助成 定期予防接種、任意予防接種費用の一部助成 714

◎いきいき元気に暮らせる　健やかなまちづくり

にれっ子健診どんとこい夏まつり 離乳食教室
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ひとが輝くまちづくり

ま　ち
づくり

にれの町ようこそ祝金
転入者へ2年間で一人につき3万円の祝い金を交付（H30
年6月転入者から商品券での交付、令和2年5月の転入者で
該当終了）

125

わっさむ元気づくり支援 町民自らが行う地域が元気になる活動や取り組みを支援
（今年度で申請受付終了） 120

自治会活動支援 自治会活動に対する自治会への交付金 1,304

農村体験・移住促進 空き家・空き店舗・空き地情報、農村体験移住促進事業負
担金、北海道移住促進協議会負担金 44

●住民税申告支援システム導入 確定申告に要する時間短縮を図る 306

和寒ふるさとギフト ふるさとまちづくり応援寄付（ふるさと納税）の特典によ
る特産品PR 3,104

学　校
教　育

●情報教育推進 小学校　Wi-Fi環境整備、双方向大型投影機等の導入、タ
ブレットPC 30台導入 616

学力向上推進 漢字検定、英語検定、数学検定に対する補助 43

国際理解教育 外国語指導助手による英語学習の実施 500

特別支援教育推進 授業のサポートを要する児童生徒を支援する特別支援員を配置 500

学校給食費負担軽減 給食費自己負担の３割を軽減 346

高校生徒通学費等支援 高校生徒の通学費等を支援 629

奨学資金貸付（ふるさと生活
応援免除）

無利子奨学資金の貸付。卒業後町内に居住する方は返還額
の1/2を免除（医師は全額免除） 217

教育アドバイザー配置 教育環境充実のための教育アドバイザーを配置 364

社　会
教　育
・

スポーツ

公民館修繕 公民館北側壁面修繕、暖房等集中制御装置取替え 1,044

未来を拓く人づくり推進 町内児童生徒に対する国内外研修派遣 575

図書館資料整備 書籍及び視聴覚資料購入 363

●体育施設整備 総体ランニングマシン購入 110

文化活動支援 ●道北文化集会当番町（前回H26） 50

スポーツ交流活動促進 町民運動会・各種スポーツ大会の実施 262

◎未来を拓く　心豊かなまちづくり

◎参画と協働による　きずな育むまちづくり

町民文化祭

東山スキー場
ヒルクライムレース

町民運動会
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各手当・制度等のご案内　≪ひとり親家庭等の方≫

●ひとり親家庭等医療給付　（北海道医療給付事業）

＜対象となる方＞　児童扶養手当の要件に該当する児童、および養育している方

　　　　　　　　　※所得制限はありません

＜受 給 期 間＞　児童が 18 歳に達した年度末（未就労の場合は 20 歳に達した月末）まで

＜助成対象医療＞　以下の保険適用分の医療費

　　　○児　　　童：入院、通院、歯科、調剤、訪問看護、柔道整復

　　　○父または母：入院、訪問看護　※通院にかかる医療費の助成はありません。

＜自己負担額＞

　　　○児　　　童　・中学校卒業まで：自己負担なし（全額助成）

　　　　　　　　　　・中学校卒業後～ 18 歳年度末（または 20 歳月末）まで：�初診時一部負担金

のみ自己負担

　　　○父または母：初診時一部負担金のみ自己負担

●子育て特別支援給付金　（和寒町単独事業）

＜対象となる方＞�　市町村民税非課税で児童扶養手当の要件に該当する児童を養育している方、ま

たは、特別な事情により保護者と生活できない児童を養育している里親の方

＜受 給 期 間＞�　児童が 18 歳に達した年度末

������������������（中程度以上の障がいのある児童が 20 歳に達した月末）まで

＜手 当 月 額＞　児童一人につき　月額 5,000 円　

　　　　　　　　　※毎年４月、８月、12 月にそれぞれ前月分までの分を受給できます。

●児童扶養手当

＜対象となる方＞　次のいずれかに該当する児童を養育している方

　・父母が婚姻を解消（離婚）� ・父または母が死亡

　・父または母が重度の障がい� ・父または母が生死不明

　・父または母が１年以上遺棄� ・父または母がＤＶによる保護命令を受けた

　・父または母が法令により１年以上拘禁� ・母が婚姻によらないで出産

　※ただし、上記に該当しても次のような場合は手当を受けることができません。

　　　・日本国内に住所がないとき

　　　・施設入所または、里親に委託されているとき

　　　・受給資格者の配偶者（事実婚を含む）に児童が養育されているとき

＜受 給 期 間＞　児童が 18 歳に達した年度末

　　　　　　　　　（中程度以上の障がいのある児童が 20 歳に達した月末）まで

＜受 給 月＞　５月・７月・９月・11 月・１月・３月

＜手 当 月 額＞ 　 区分 令和２年度　月額

第１子
全部支給 43,160 円

一部支給 43,150 円�～ 10,180 円

第２子
加算額

全部支給 10,190 円

一部支給 10,180 円�～� 5,100 円

第３子
加算額

全部支給 �6,110 円

一部支給 �6,100 円�～� 3,060 円

※扶養親族の人数と受給者の所得に応じて区分されます。
※公的年金等を受給する方は、年金額が児童扶養手当額より低い場合、その差額分を受給できます。

下記をご覧いただき、ご不明な点等がある方は保健福祉課福祉係にお問い合わせください。
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≪障がいのある方、または児童を養育する方≫

●特別児童扶養手当

＜対象となる方＞　児童の障がいの程度が次のいずれかに該当する方

　・身体障害者手帳１～３級程度、および一部４級程度　　　　・療育手帳Ａ、Ｂ程度

　・上記と同等の障がいや疾病等がある場合

　※ただし、上記に該当しても次のような場合は手当を受けることができません。

　　　・日本国内に住所がないとき

　　　・対象児童が施設入所しているとき

　　　・　�〃　　障がいを理由とする公的年金を受けているとき

＜受 給 期 間＞　児童が 20 歳に達した月末まで

＜受 給 月＞　４月・８月・11 月

＜手 当 月 額＞ 令和２年度　月額

１級 52,500 円

２級 34,970 円 ※所得制限があります

●障害児福祉手当

＜対象となる方＞　精神または身体に重度の障がいがあるため、常時特別の介護が必要な児童

　※ただし、次のような場合は手当を受けることができません。

　　　・日本国内に住所がないとき

　　　・対象児童が施設入所しているとき

　　　・　�〃　　障がいを理由とする公的年金を受けているとき

＜受 給 期 間＞　児童が 20 歳に達した月末まで

＜受 給 月＞　２月・５月・８月・11 月

＜手 当 月 額＞ 令和２年度　月額

14,880 円 ※所得制限があります

●特別障害者手当

＜対象となる方＞　精神または身体に重度の障がいがあるため、常時特別の介護が必要な20歳以上の方

　※ただし、次のような場合は手当を受けることができません。

　　　・日本国内に住所がないとき

　　　・施設入所や３ヶ月以上長期入院しているとき

＜受 給 月＞　２月・５月・８月・11 月

＜手 当 月 額＞ 令和２年度　月額

27,350 円 ※所得制限があります

●重度心身障がい者医療給付　（北海道医療給付事業）

＜対象となる方＞　※所得制限はありません

　・身体障害者手帳１～２級、および一部３級　　　　　　　　　・療育手帳Ａ

　・精神障害者保健福祉手帳１級の方（入院費は助成対象外）　　

＜助成対象医療＞　入院、通院、歯科、調剤、訪問看護、柔道整復にかかる保険適用分の医療費

＜自己負担額＞　初診時一部負担金のみ自己負担　

　　　　　　　　　※中学校卒業するまでの児童は本人負担がありません。

お問い合わせ先：保健福祉課福祉係　32-2000
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ひとり暮らしの方の不安を解消し、安心な毎日をお手伝いします。

　ひとり暮らしの方などのご自宅に緊急通報装置を設置し、緊急事態（急病、火災など）が発生した

ときに、ご自身が通報端末や通報ペンダントのボタンを押す、または熱や煙のセンサーの異常感知に

より自動的に受信センターに通報するシステムです。

　受信センターは24時間・年中無休で対応しています。契約には協力員の登録が必要です。

防災センターとハンズフリー会話が可能

位置情報（GPS)発信

屋内屋外どこからでも利用が可能

①緊急通報 ②状況確認 火災・救急

協力要請出動要請

支援

２４時間・年中無休で対応

協力員

わかりました︕

了解︕

緊急事態の発生です！

た・す・け・て...︕

月額利用料

2,800円
月額利用料

500円

高齢者安心見守り通報システム

お申込み・お問合せは保健福祉課福祉係（TEL32-2000）まで

こんにちは　農業委員会です！

消防団　人事異動

　農業委員会総会の会議結果は下記のとおりです

●第３回　農業委員会総会

　日時・場所　３月 19 日（木）13 時 30 分　役場第２会議室

　出 席 委 員　14 名（全委員出席）

　議　　　件　１．農用地賃貸借の解除　　　３件

　　　　　　　２．農用地の使用貸借　　　　１件

　　　　　　　３．農用地の賃貸借　　　　　５件

　下記のとおり退団に伴う異動がありました。（敬称略）

　●退団者（２月 29 日付）

　　第 2分団　　団　員　　真　鍋　朋　裕

お問合せは農業委員会（TEL32-2435）まで
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費
用
負
担
の
お
願
い

　昨年度から、健康診査・がん検診を継続して受けた方を対象に、健康に関するグッズ

を抽選でプレゼントする事業が始まりました。健診を受けて、健康な体と健康グッズを

手に入れましょう！

〈対象条件〉20歳以上の町民で、１年間に健康診査とがん検診２種類を３年連続受診した方※1

健康診査

以下のいずれかを受けた方

　①町の健康診査

　②個人で受けた人間ドック※2

　③職場の健康診査※2

　　（特定健診に準ずる項目）

がん検診2種類以上

・肺がん検診

・胃がん検診

・大腸がん検診

・子宮がん検診

・乳がん検診

このうち、

２種類以上を

受けた方

※1　20～34歳以下の男性については、健康診査を３年間受診していただくと抽選対象になります。

※2　②、③の方は、結果（写）を保健福祉センターにご提出ください（印鑑必要）。

を３年連続
受けた方

〈対象者の抽出方法〉対象条件を満たした方の中から、自動的に抽選させていただきます。

〈抽選までの流れ〉

健康づくりは、
健診から わっさむ健康づくり応援事業

■詳しくは保健福祉課保健係まで（32-2000）

H29 年度 H30 年度 R1 年度 R2 年度 R3 年度

抽選(6月頃)・当選者発表

R4 年度 

抽選で10名様に
健康グッズをプレゼント！

特賞１名・ヘルシー賞２名・減塩賞７名

令和２年４月から健康診査、がん検診の一部について、自己負担額が変更になりました。

ご理解くださいますようお願い申し上げます。

項目 対象者 実際の費用
これまでの
自己負担額

令和２年
４月からの
自己負担額

実施機関

健康診査

20歳以上39歳以下の方
生活保護世帯の方 7,902～

13,200円
0円

1,000円
・町立和寒病院
・集団健診
（各地域センター）
・旭川厚生病院
（ＪＡ組合員のみ）

40歳以上74歳以下の
国保加入者

75歳以上の方
6,912～

12,100円
500円

胃がん検診
（バリウム・カメラ）

35歳以上の方
5,450～

14,740円

1,500円 2,000円 町立和寒病院

500円 1,000円 旭川がん検診センター
その他の項目については、対象者への個別通知や、今後のお知らせ版等でご確認ください。
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次の使用料･手数料等は、4月1日から新料金となりました。

ご理解とご協力を願いいたします。
 水道料金 ･ 下水道使用料金 
　・令和２年４月以降に使用した水量から改定となりました。

　　（※詳しくは広報誌１月号をご覧ください。）

 健診（検診）手数料 ･ 予防接種料金 
　・国保特定健康診査、基本健康診査、後期高齢者健康診査、国保節目健康診査、がん検診　

　　（大腸がん、子宮がん (頚部）、乳がん検診は令和３年４月から）

　・インフルエンザ予防接種（19 歳～ 64 歳の方は実費負担）肺炎球菌ワクチン接種

　　（※詳しくは１月配付の健康診査などの費用一覧表をご覧ください。）

 各種証明手数料 
　住民記録に関する証明、身分 ･身元に関する証明、納税 ･所得に関する証明、

　資産等に関する証明、農業経営基盤強化促進法に基づく嘱託登記、農地 ･現地目証明、

　印鑑登録証の再交付手数料他　（※印鑑証明手数料 300 円の改定はありません。）

 その他の手数料 
　し尿収集手数料、生ごみ処理手数料、畜犬登録手数料、土壌分析診断手数料他

　（※土壌分析診断手数料は令和２年９月から有料）

 公共施設使用料 
　・町民センター、保健福祉センター、生きがいセンター、交流施設ひだまり、エココテージ、

　　加工センター、塩狩峠記念館入館料、三笠山自然公園、葬斎場使用料、保養センター入浴料等

　・公民館、総合体育館、図書館視聴覚室、研修館「楡」、片栗庵、総合運動公園屋外体育施設、

　　体育施設等

 そ　の　他 
　学校給食費、高齢者共同福祉施設住宅料（共益費）、

　高齢者安心見守り通報装置（固定型）委託料の一部負担をお願いします。

各施設等の使用料、各種手数料等は１月に配付しました

「公共施設の使用料 ･手数料 ･各種証明等手数料 一覧」を、

各種健診（検診）手数料、予防種種等は「健康診査などの費用一覧表」をご覧ください。

不明な点は担当窓口までお問い合わせください。
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和寒町の農地利用集積・集約化など、農地等の利用の最適化を推進し

ていく役割を担い、農業に関する識見があり、農業委員会の職務を適切

に行うことができる方を募集します。推薦、公募によって候補者を募集し、

町議会の同意を得て町長が選任する任命制となっています。なお、これ

までの委員定数 14 名が３月の条例改正により 12 名となっています。

身　　分　　農業委員（和寒町の特別職の非常勤職員）

募集人数　　 12 名　うち利害関係のない者（農業経営及び従事していない者）

１名以上を含む

任　　期　　令和２年７月 20 日～令和５年７月 19 日（３年間）

報　　酬　　月額　33,400 円　（年額 400,800 円）

　　　　　　　　（会長：56,400 円　職務代理者：37,000 円）

農地の権利移動や転用に係る許認可業務及び農地利用の最適化（担い手への集

積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、新規参入の促進等）に伴う現地で

の調査、指導及び監視業務等、月１回程度の会議

令和２年４月８日（水）～５月 11 日（月）

　※定員に満たなかった場合は、期間を延長することがあります。

　　中間経過及び結果をホームページで公開します。

所定の申込書に記入し、農業委員会事務局までご持参ください。

申込書は、農業委員会事務局での配布のほか、町ホームページからダウンロー

ドすることができます。（地域推薦・一般応募で様式が違いますので、作成の

際はご注意ください）

（１）地域推薦　　地域の農業者等３名による推薦

（２）一般応募　　応募者本人による応募

※詳細、申込書は下記ホームページをご覧ください。

　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp/agricultural-committee/

65歳以上のドライバーのみなさんへ
　「ブレーキとアクセルの踏み間違い」に備えて、急発進の抑制等をする装置を取り付けませんか。

装置の取り付け費用として、国（２～４万円）と町（１万円）が補助されます。

町の主な補助要件
　① 65 歳以上（令和２年３月 31 日現在）の町民

　②自家用車の車検証に記載された使用者であること

　③運転免許証を保有していること

　④国が認定した装置を指定店で取付けること

　　 　装置により使用方法や作動条件などが異なりますので、国が認定した

装置・取付店など詳しくは、下記ホームページを参照ください。

　　　https://www.mlit.go.jp/report/press/jidosha07_hh_000328.html

　⑤装置の取付けは１人１台までとし、１年以上使用すること

※国の補助金は、予算がなくなりしだい終了となりますので、補助申請などについて詳しくは、

　早めに総務課生活安全係（℡　32-2421）へ、お問い合わせください。

■お問い合わせ：農業委員会事務局　TEL 32-2435E-mail：nougyouiin@town.wassamu.hokkaido.jp

農業委員
募集
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地域おこし協力隊に
� 塚本さんを委嘱
　神奈川県から参りました塚本麻里と申します。私は2013

年に、農村生活体験実習に参加させていただき、和寒町、

そして北海道が大好きになりました。

　当時この町でふれた雄大な自然や人の温かさ、農を感じ

られる暮らしが私のベースとなって、以来、各地で様々な

経験を経てこちらに戻って参りました。

　これまでは、発酵食の資格を活かした料理教室や、食に

まつわる野外映画祭などを主宰して参りましたが、今後は

発酵食だけでなく、広く食育や心身の健康に関する活動を

行って参りたいと思います。「生きることは食べること」

です。

　農業を主力とし、食のあふれるこの町には、今の時代に

求められる魅力がいっぱいあると感じておりますので、私

は今後たくさんのことを学ばせていただきつつ、得意分野

を活かしながら貢献して参りたいと思います。

　これからの３年間で和寒町に根差し、長く暮らしていけ

るような拠点を築けるよう、たくさんの方と関わっていき

たいです。よろしくお願いします。

氏　　　名
　塚本　麻里（つかもと　まり）

生 年 月 日

　昭和63年12月31日生（31歳）

転入前住所

　神奈川県海老名市

趣　　　味

　体を動かすこと

　（ヨガ、農作業のお手伝い等）

　発酵食品を中心とした料理

　読書

資　　　格

　自動車免許（ＡＴ限定）

　発酵ライフアドバイザープロフェッショナル

※地域おこし協力隊の任期は１年　

　更新（最長３年間）

町民の皆さんよろしくお願いします！

年 金 あ れ こ れ ～令和２年度の国民年金保険料が変わります～

■お問い合わせ：旭川年金事務所　TEL 0166-27-1611または住民課お客さま窓口係　TEL 32-2500

●保険料額が改正されます！
　令和２年４月から令和３年３月までの国民年金保険料は、

前年度に比べて月 130 円引き上げになります。

●保険料前納制度の割引額が改正されます！
　１年間または６ヶ月間の保険料をまとめて納める《前納制度》は保険料が割引となり大変お得です。

納め忘れの防止にもなりますので、ぜひご利用ください。

国民年金保険料 納入額早見表（現金納付・口座振替比較）
令和２年度

１ヶ月分 ６ヶ月分 １年度分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付（�納付書による現金納付および
翌月末振替の口座振替）

16,540円 ― 99,240円 ― 198,480円 ―

毎月振替・【早割】（当月末振替の口座振替）16,490円 50円 98,940円 300円 197,880円 600円

６ヶ月前納（現金納付） ― ― 98,430円 810円 196,860円 1,620円

６ヶ月前納（口座振替） ― ― 98,110円 1,130円 196,220円 2,260円

１年前納（現金納付） ― ― ― ― 194,960円 3,520円

１年前納（口座振替） ― ― ― ― 194,320円 4,160円

２年前納（口座振替）：381,960円　毎月納める場合より15,840円の割引
２年前納（現　　金）：383,210円　毎月納める場合より14,590円の割引
※一部納付（一部免除）されている方の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

令和元年度
1６,４１０円

令和２年度
1６,５４０円
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町職員人事異動

瓜
うりゅう

生　直
な お と

斗【一般事務職】

　この度、和寒町役場で事務職員として勤務させていただくことになりました。幼少期から和寒

町には何度も訪れており、私にとって第２の故郷とも言える和寒町においてスタートを切れるこ

とを非常に嬉しく感じています。学生生活の中で培ってきた能力を存分に発揮しつつ、和寒町が

より笑顔で溢れる素晴らしい町になるよう努力を惜しまない所存です。

　未熟者ではありますが、どうぞよろしくお願い致します。

～ お世話になりました ～

３月 31 日付　定年退職　　　 　中原まり子（町立病院　看護科長）

　　　　　 　再任用期間終了　 広田　賢一

～ よろしくお願いします ～　　４月１日付採用

新
にいぜき

関　光
こう

太
た ろ う

朗【消防士】

　本年度から和寒町職員として勤務させていただくことになりました。社会人としての第一歩を

和寒町で迎えられることを本当に嬉しく思います。私は身体を動かすことが大好きで、夏はテニ

スや水泳、日頃から行っている筋力トレーニングでのボディメイクなど様々なスポーツを行いボ

ディビルのフィジークという競技の大会にも出場しています。スポーツだけでなく様々な行事を

通じて少しでも早く顔を覚えていただき、安心安全なまちづくりに貢献できるよう日々努力致し

ますので、どうぞよろしくお願い致します。

杉
すぎもと

本　一
い っ き

喜【一般事務職】

　出身は旭川市です。小学校から大学までサッカーを続けており、身体を動かすことが大好きで

す。北海道教育大学旭川校で特別支援教育について学び、卒業後は障がいのある方への就労支援

に５年間携わってきました。この度は和寒町の職員として働けることを嬉しく思います。町民の

皆さまに信頼される職員になれるよう、謙虚な姿勢で頑張って参ります。

　どうぞよろしくお願い致します。

教職員人事異動

よろしくお願いします 　　　　 お世話になりました　　　（敬称略）

職名 氏名 前任校 職名 氏名 転出校

和
寒
小

教諭 小原　直子 旭川市立永山小学校 教諭 近藤　　康 定年退職

教諭 柴田　法子 旭川市立陵雲小学校 教諭 福島　康文 比布町立中央小学校

教諭 堀田あかり 中川町立中央小学校 教諭 吉田　　恵 旭川市立陵雲小学校

教諭 佐久間　翔 新採用 教諭 小川　藍子 名寄市立名寄西小学校

和
寒
中

教頭 本間　文敏 旭川市立忠和中学校 校長 宮田　新也 定年退職

教諭 平谷　祐人 旭川市立緑が丘中学校 教諭 指川　正徳 定年退職

教諭 井上　雅一 東神楽町立東神楽中学校

また、中間靖之教頭が校長に昇任となります。

加
か と う

藤　大
たいへい

平【一般事務】

　昨年の４月から生涯スポーツアドバイザーとして活動させていただきました。スキーしか知ら

ない私が、町民の方々とスポーツを通じて交流し私のほうが成長させていただいた１年間でした。

　そして、和寒町に戻ってきて改めて住みやすい町だと実感しています。４月からは和寒町職員

として大好きな和寒町、和寒町民の皆さまのお役に立てるように努めてまいりますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。
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後　藤　拓　磨副主査

(兼)

保育所長 増　田　朋　未
子育て支援センター所長

山　口　祐　樹

介護保険係

保　育　所

社会福祉協議会に派遣

参　事

税  務  係

副主任

主事 金　谷　美　希

主事

主事 浦　城　祐　希 (兼)

渡　邊　直　樹

係長

広　富　之　緒 課　長

参　事

課長補佐

主　幹

松　村　辰　彦

金　谷　政　幸

館　山　明　子

奥　山　敏　雄
(兼)

齋　藤　信　昭 (兼)

斉　藤　美　和

諸　戸　孝　史

主事

福　本　祐　子

副主任 髙　田　　　葵

副主査

保育士

横　山　章　子
佐　藤　美地子

伏　見　瑞　季

北　口　　　徹

田　中　佳　香

梶　原　大　祐

主事

副主査

上　野　一　康

係長

係長

主事

主査(再任)

副主査 村　岡　松　江

副主任
主任

深　瀨　皓　大

係長

大　場　崇　広
副主査 玉　手  芳　祐

中　川　絵里子

主事 山　浦　　　桃

副主任 齊　藤　カンナ

吉　田　美　佳

葛　西　優　斗

　北海道に派遣

山　口　敏　典

主査 大　川　恭　平

(兼)

主事 山　口　敏　典

阪　口　　　瞳

主任

(兼)

主事
瓜　生　直　斗

(兼)

(特)

係長

(兼)

齊　藤　カンナ
大　場　崇　広

係長

葛　西　優　斗

主事

大　岩　　　海

福　川　拓　悦

(兼)

大　木　真津美
事務事業見直し
業務等支援担当

まちづくり推進係 係長

財　政　係

課　長 加　藤　真　一 環境衛生係

主事

生活安全係 係長 奥　山　敏　雄

係長

課付

中　原　ともみ住 民 課

主事

情報管理係 係長 白川部　高　明

主事

町 長

主事

(兼出納室長）

長係係　務　庶課務総長町副

奥　山　　　盛
会 計 管 理 者 出納室 出 納 係 村　岡　松　江副主査

髙　張　翔　伍

主事 深　瀨　皓　大 (兼)
目　黒　紀　嗣

館　山　明　子 (兼)

保健福祉センター所長

外　山　育　子

課　長 辻　　　博　幸

主任

青　塚　雄　太

主事

久保田　俊　明

主事 佐　藤　公　弥

主事

金　谷　美　希

主事 林　　　美　月

副主査

副主任

介護支援係

保　健　係

主任 齋　藤　信　昭
村　岡　裕　一 (兼)

長係係祉福課祉福健保

古　川　峰　子

係長

お客さま窓口係

弓　場　　　明

係長 井　上　裕　介

鷲　見　幸　一

保険医療係 係長

係長 塚　崎　優　希

商工観光労政係

子育て支援セ
ンター

農業振興係

農業活性化センター

嶋　﨑　眞　人

駒　形　夏　美

係長

係長 佐　藤　雄　輔

塚　崎　知　史

伏　見　淳　也

係長 上　西　孝　明

主事
(兼)

橋　本　竜　希

早　川　　　輝

主事

係長 佐々木　明　美

主査

係長 (併)

)兼(磨　琢　内　竹長係係持維路道

管 理 係

係長

参　事

浦　城　祐　希

畜産林政係 係長

田　中　秀　典

(兼)

後　藤　汀那未

副主任

白川部　真依子

栄養士

保健師

阿　部　晃　子

副主任

副主任
副主任

栄養士

保育士 鈴　村　真　実
保育士

駒　形　夏　美

主事大　槻　亮　介

主事

鷲　見　幸　一

飯　澤　聖　香

課長補佐

土地改良係

技 術 係

参　事 田　中　美　貴

北海道から派遣

村　岡　裕　一

農産加工センター所長

産 業 振 興 課

建 設 課

清　田　雅　明

農業活性化センター

所　長

課　長

主　幹 酒　井　香奈子

上下水道係

菊　地　哲　男

課長補佐

課　長

男　哲　地　菊長係之　孝　上　村

村　上　孝　之

加　藤　久　幸
(兼)

役職は昇任　氏名は異動 新採用

副主査

書記

菊　地　　　真

山　住　和　幸

技師 菅　井　佑　介 (兼)

課長補佐 岡　安　洋　子

庄　司　恵利子

岡　安　洋　子係長社会教育係

教育委員会

教育長 庶務学校教育係 係長

(併)
(併)

(兼)

(兼)

室　屋　礼　示
杉　本　一　喜

副主査 乗　田　悠　希
杉　本　一　喜

室　屋　礼　示

主事

田　中　秀　典

主事 林　　　美　月
高　張　翔　伍

主査

溝　渕　ひとみ

髙　橋　佳　太

主事

横　枕　一　美

係長 綾　野　千　佳

警防係 係長

加　藤　憲　明

副主任 佐　藤　貴　晶

(兼)

副支署長 窪　田　義　一

師技長係係団防消

組合主幹 広　富　之　緒 (併)

主任

垂　又　修　一

半　澤　潤　也

加　藤　憲　明

(兼)

組合主査 松　村　辰　彦

副主任

主任

西　田　英　視

【退職者】

諸　岡　　　淳

菊　地　　　真

(兼)

予防係 係長

支署主幹

　 介　佑　井菅師技

長係係務庶 副主任 西　田　英　視

郷　　　洋　志

技師

川　村　渉　太

新　関　光太朗技師

乗　田　結　香

教育アドバイザー 樋　口　雅　裕

副主任 青　塚　可奈子

主事係長
加　藤　大　平
三　好　圭　輔

社会教育指導員

(兼)

(特)

(特)

(特)

スポーツ振興係

副主任

副主任

薬 局 宿　谷　高　典 副主任

主事(併)館　山　明　子

永　平　友　子栄 養 科

再任看護師

副主任

副主任 中　山　千　夏

細　川　恭　代

半　澤　由美子

看 護 科

宮　向　美　香

梅　澤　圭　子

谷　口　美　香

柳　谷　佳代子

副主任 川　嶋　雅　子

副主任

八　巻　　　潤

副主任

小　林　優　子
中　原　まり子

副主任

副主任

検 査 科

主任(再任)

教 育 推 進 課

課長補佐 綾　野　千　佳

図書館長
(兼) 主事

工　藤　千　香

事務局次長

薬局長

鬼　頭　　　智

事務局長

事務局長

図 書 館

事務長

袰　田　政　弘

副主任

係長

和 寒 支 署 技師

士 別 地 方
(併)

消防事務組合

土　井　　　孝医事庶務係

町 立 病 院

員 会 事 務 局
選 挙 管 理 委

事 務 局

議 会 事 務 局
監査委員事務局

農 業 委 員 会

町立病院看護科長 中　原　まり子 （定年・再任）

主任(再任)

放 射 線 科 主任 菅　井　大　紀

秋　濱　修　二支署長

沓　澤　昭　一 課 長 瀬　川　　　満

院　長 山　下　晃　史

副院長 中　村　　　勝

看護科副科長

佐々木　　　淳

事務局長 松　村　辰　彦 (併)

公民館長

○課長職は、課長のほかに会計管理者、参事、事務局長、事務長
看護科長、支署長

○課長補佐職は、課長補佐、主幹、保育所長、看護科副科長
事務次長、副支署長、支署主幹

○係長職は、係長、主査、主任
○係職は、副主査、副主任、主事、技師、書記、その他資格に
よる職名で表示しています。

○定年退職後の再任用職員は、再任主事、再任看護師、再任技師

（兼）・・・他の係との兼務発令を示す
（併）・・・他の執行機関との併任発令を示す
（特）・・・特定の任務の発令を示す
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後　藤　拓　磨副主査

(兼)

保育所長 増　田　朋　未
子育て支援センター所長

山　口　祐　樹

介護保険係

保　育　所

社会福祉協議会に派遣

参　事

税  務  係

副主任

主事 金　谷　美　希

主事

主事 浦　城　祐　希 (兼)

渡　邊　直　樹

係長

広　富　之　緒 課　長

参　事

課長補佐

主　幹

松　村　辰　彦

金　谷　政　幸

館　山　明　子

奥　山　敏　雄
(兼)

齋　藤　信　昭 (兼)

斉　藤　美　和

諸　戸　孝　史

主事

福　本　祐　子

副主任 髙　田　　　葵

副主査

保育士

横　山　章　子
佐　藤　美地子

伏　見　瑞　季

北　口　　　徹

田　中　佳　香

梶　原　大　祐

主事

副主査

上　野　一　康

係長

係長

主事

主査(再任)

副主査 村　岡　松　江

副主任
主任

深　瀨　皓　大

係長

大　場　崇　広
副主査 玉　手  芳　祐

中　川　絵里子

主事 山　浦　　　桃

副主任 齊　藤　カンナ

吉　田　美　佳

葛　西　優　斗

　北海道に派遣

山　口　敏　典

主査 大　川　恭　平

(兼)

主事 山　口　敏　典

阪　口　　　瞳

主任

(兼)

主事
瓜　生　直　斗

(兼)

(特)

係長

(兼)

齊　藤　カンナ
大　場　崇　広

係長

葛　西　優　斗

主事

大　岩　　　海

福　川　拓　悦

(兼)

大　木　真津美
事務事業見直し
業務等支援担当

まちづくり推進係 係長

財　政　係

課　長 加　藤　真　一 環境衛生係

主事

生活安全係 係長 奥　山　敏　雄

係長

課付

中　原　ともみ住 民 課

主事

情報管理係 係長 白川部　高　明

主事

町 長

主事

(兼出納室長）

長係係　務　庶課務総長町副

奥　山　　　盛
会 計 管 理 者 出納室 出 納 係 村　岡　松　江副主査

髙　張　翔　伍

主事 深　瀨　皓　大 (兼)
目　黒　紀　嗣

館　山　明　子 (兼)

保健福祉センター所長

外　山　育　子

課　長 辻　　　博　幸

主任

青　塚　雄　太

主事

久保田　俊　明

主事 佐　藤　公　弥

主事

金　谷　美　希

主事 林　　　美　月

副主査

副主任

介護支援係

保　健　係

主任 齋　藤　信　昭
村　岡　裕　一 (兼)

長係係祉福課祉福健保

古　川　峰　子

係長

お客さま窓口係

弓　場　　　明

係長 井　上　裕　介

鷲　見　幸　一

保険医療係 係長

係長 塚　崎　優　希

商工観光労政係

子育て支援セ
ンター

農業振興係

農業活性化センター

嶋　﨑　眞　人

駒　形　夏　美

係長

係長 佐　藤　雄　輔

塚　崎　知　史

伏　見　淳　也

係長 上　西　孝　明

主事
(兼)

橋　本　竜　希

早　川　　　輝

主事

係長 佐々木　明　美

主査

係長 (併)

)兼(磨　琢　内　竹長係係持維路道

管 理 係

係長

参　事

浦　城　祐　希

畜産林政係 係長

田　中　秀　典

(兼)

後　藤　汀那未

副主任

白川部　真依子

栄養士

保健師

阿　部　晃　子

副主任

副主任
副主任

栄養士

保育士 鈴　村　真　実
保育士

駒　形　夏　美

主事大　槻　亮　介

主事

鷲　見　幸　一

飯　澤　聖　香

課長補佐

土地改良係

技 術 係

参　事 田　中　美　貴

北海道から派遣

村　岡　裕　一

農産加工センター所長

産 業 振 興 課

建 設 課

清　田　雅　明

農業活性化センター

所　長

課　長

主　幹 酒　井　香奈子

上下水道係

菊　地　哲　男

課長補佐

課　長

男　哲　地　菊長係之　孝　上　村

村　上　孝　之

加　藤　久　幸
(兼)

役職は昇任　氏名は異動 新採用

和寒町行政組織機構図 （令和２年４月１日 現在）
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前鼻さんに道スポーツ奨励賞

今季のアルペン競技で優秀な成績を収めた前鼻凛愛

さん(和中３年)が北海道スポーツ奨励賞を受賞。卒業

式終了後に賞状の伝達式が行われました。

小樽双葉高校に進学し競技を続けていく前鼻さん

の夢はオリンピックや世界選手権で優勝すること。

「これまで、たくさんの人たちの協力のおかげでや

ってこられた。これからも期待に応えられるよう頑

張っていきたい」と抱負を語ってくれました

奥山町長の期待を乗せて

和寒中学校で、奥山町長のキャリア講話が行われ

ました。今回の講話は、卒業を控えた３年生に将来

の職業への関心を高めてもらおうと、生徒の質問に

奥山町長が答える形で進行されました。「町長にな

って楽しいこと、苦しいこと、辛いこと」など７項

目にわたって話され、生徒は終始真剣に耳を傾けて

いました。町長から「相手の立場に立って物事を考

えること、思いやりを持って接すること」の２点を

巣立つ生徒に託し講話を閉じました。

酒井選手（早大４年）

距離女子リレー２位に貢献

とやま国体の距離競技女子20キロリレーで北海道

チームが２位に輝きました。和寒町出身の酒井結衣

選手(写真左２人目)が第３走として出場。チームの

雰囲気の良さで10年ぶりの好成績に大きく貢献しま

した。今季限りで競技を引退する酒井選手にとって

思い出に残る最高の大会となりました。

まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

和寒農機株式会社が町に寄付金

和寒農機株式会社は、会社創立50周年を記念し

て町に寄付を行いました。

寄付に際し「これからも、この地域で町民皆さ

んのお役に立ちたい」と話されていました。写真

中央は、萬城目房男取締役（当時：代表取締役）

と、左は佐藤博則 現代表取締役。

3/13
(金)

2/19
(水)

3/4
(水)

2/26
(水)
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からだの中の石
町立和寒病院　臨床検査技師　中山　千夏

　「石があります」と、健康診断や病院受診で言われたことがある方も多いと思います。からだ

の中の石、できる臓器も原因も様々で混乱してしまうのではないのでしょうか。よく耳にする石

を中心に紹介します。

胆石　
　胆嚢・胆管にできる石です。石のある場所により胆嚢結石・総胆管結石・肝内結石と呼ばれま

す。石は胆汁成分であるコレステロール・ビリルビンカルシウムでできており、石ができる原因

ははっきりとわかっていないのですが、脂質異常症・食生活習慣・急激なダイエット・胆嚢や腸

の機能低下が石形成に関連する因子であると言われています。

　胆石症の２～３割は無症状ですが、半数以上の人に「胆道痛」といわれる右肋骨下やみぞおち

の痛み・右肩に放散痛がみられます。胆嚢炎・胆管炎を引き起こすこともあります。

尿路結石　
　腎臓・尿管・膀胱・尿道にできる石で、石のある場所によって腎結石・尿管結石・膀胱結石・

尿道結石と呼ばれます。石はシュウ酸カルシウム・リン酸カルシウム・尿酸・リン酸アンモニウ

ムマグネシウム・シスチンなどでできており、石ができる原因は様々ですが水分不足・食事の偏

りや運動不足などが関与していると言われています。

　腎結石は無症状の事が多いですが、尿管内に落下すると背中やわき腹の激痛や下腹部への放散

痛・血尿が見られ、腎盂腎炎や膀胱炎を引き起こすこともあります。

膵石　
　膵臓の膵管という管にできる石です。成分は炭酸カルシウムで、アルコール多飲などによる慢

性膵炎により生じます。上腹部痛や腹部の圧痛がみられることもあります。

唾石
　唾液腺のなかの管にできる石で主に顎下腺にできます。成分はカルシウムで、脱水などにより

唾液の粘度が高くなるとできやすいと言われています。食事の時に顎の下や耳の前に痛みや腫れ

が生じることがあります。

この他にも、耳の中にあり平衡感覚に関与する[耳石] 静脈内にできる[静脈石] 歯に付着する[歯
石] など、からだの中には様々な石が生成されます。これらの石は町立病院でも、超音波やレン

トゲン・ＣＴなどの画像診断装置で検査することができます。
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FMラジオ「情報わっさむ」毎週火曜日放送！　詳しくは町HPで

図書館へ行こう！図書館へ行こう！

第26回読書感想文コンクール
応募総数199点の中から下記の方たちが優秀賞に選ばれました。

小学１年生の部（応募総数25点）
　優秀賞　塚崎　颯杜さん　　さんたへ

小学２年生の部（応募総数25点）
　優秀賞　太田　煌成さん　　青おにさんへ

小学３年生の部（応募総数26点）
　優秀賞　永易　美咲さん　　　

　　　やまなしもぎを読んで

小学４年生の部（応募総数25点）
　優秀賞　塚崎　彩椰さん　　

　　　「チーズケーキのめいろ」を読んで

小学５年生の部（応募総数27点）
　優秀賞　山口　蒼生さん

　　　最初にして最後の冒険から得たもの

小学６年生の部（応募総数22点）
　優秀賞　塚崎　陽菜さん

　　　本当友達

中学生の部（応募総数49点）
　優秀賞　村上　楓人さん

　　　「海と毒薬」

話題の新着本

「三世代探偵団　２」

� 赤川�次郎 /著

天才画家の祖母、マイペース主婦の母

と暮らす女子高生・有里は、病院で祖

母と同世代の大女優・沢柳布子に出会

う。布子主演の映画の撮影は波瀾の連

続で…。ユーモアミステリ第２弾。

「ドミノ in 上海」� 　恩田�陸 /著

上海のホテル「青龍飯店」で、25人

(と３匹)の思惑が重なり合う-。もつ

れ合う人々、見知らぬ者同士がすれ違

うその一瞬、運命のドミノが次々と倒

れてゆく。圧巻のエンタテインメント

「終の盟約」� 　楡�周平 / 著

旧友の病院に入院していた認知症の父

が突然死する。死因は心不全。その裏

に隠された、医師だけが実行可能な盟

約の存在…。医師の兄と、弁護士の弟

は、真相にたどり着けるのか。

今月のBEST本（２月の貸出回数上位本）

４月のイベント情報

4/11　14:00～　おはなし会

4/18　14:00～　おはなし会

4/25　14:00～　おはなし会

5/�2　14:00～　おはなし会

「清明」� 　今野　敏 /著

神奈川県警刑事部長に着任した異

色の警察官僚・竜崎伸也に、警視

庁との軋轢、公安と中国の巨大な

壁が立ちはだかる。一方、妻の冴

子が交通事故を起こしたという一

報が…。

「騒がしい楽園」

� 中山�七里�/ 著

埼玉県の片田舎から都内の幼稚園

に赴任してきた幼稚園教諭・神尾

舞子。待機児童、親同士の確執な

ど様々な問題を抱える中、動物の

惨殺事件が立て続けに発生。やが

て、事態は最悪の方向へ。

  寄贈のお礼
吉田　雅子　様　（西町）

貴重な蔵書のご寄贈を賜りまして

ありがとうございました。
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■人の動き　　　　　　　２月末現在
人　口　　３，２７０人（△１人）
　男　　　１，５３８人（△３人）
　女　　　１，７３２人（＋２人）
世帯数　　１，６２９戸（±０戸）

(　)は前月比
出生　３人　　死亡　４人
転入　５人　　転出　５人

■たんじょうおめでとう
　あかちゃん　　　おとうさん・おかあさん　　住　所

白川部鈴
す ず は

波ちゃん　

白川部夢
ゆ め は

波ちゃん　
高明・真依子　西　町

中原　　凛
りん

ちゃん　智位・梨沙　　松　岡

鷲見　幸
ゆ き と

音くん　　 翼 ・めぐみ　中　和

■お悔やみ申し上げます
	 	氏　名	 　年齢	 住　所
藤井　良夫さん　　　91歳　　　　芳生苑
伊藤ヨシヱさん　　　97歳　　　　西　町
木内ヨシ枝さん　　　96歳　　　　芳生苑
奥山　正道さん　　　81歳　　　　芳生苑
斉藤　フミさん　　　98歳　　　　芳生苑

和	寒	町
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
� ２月分　104件　計�116万円
▼20万円　和寒のまちづくりに
　　　　��和寒農機株式会社

社会福祉協議会
▼５万円　亡父の葬儀に際し
　　　　　藤　井　絹　子さん（川　西）
▼５万円　亡義母の葬儀に際し
　　　　　伊　藤　眞美子さん（西　町）
▼20万円　亡叔母の葬儀に際し
　　　　　齋　藤　　　進さん（秋田県）

芳生苑・健楽苑
▼５万円　亡父の葬儀に際し　　　　
　　　　　藤　井　絹　子さん（川　西）
▼５万円　亡母の葬儀に際し　　　　
　　　　　木　内　信　義さん（旭川市）
▼５万円　亡叔母の葬儀に際し
　　　　　齋　藤　　　進さん（秋田県）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　奥　山　由紀子さん（士別市）

＝寄贈（芳生苑・健楽苑）＝（タオル等）
▼澁谷真純さん（中和）

士別警察署かわら版

春の全国交通安全運動

見過ごすな 信じて挙げた 小さな手

○運動期間
４月６日 (月 )～４月 15 日 ( 水 ) の 10 日間

○交通事故防止のポイント
①�通園・通学をする子供達を交通事故から守り
ましょう。

　�　家庭や地域の大人が手本となって、基本的

なルールやマナーを教え、交通安全意識を高

めていきましょう。

②�高齢運転者の皆さん、交通ルール・マナーを
守り安全運転を！

　�　信号機や一時停止の標識などを見落とさな

いように気をつけましょう、。ブレーキとア

クセルの踏み間違いに気をつけましょう。

③�自転車も ｢クルマ｣ です。自転車に乗るとき
は ｢自転車安全利用五則｣ を守りましょう。

　○　自転車は、車道が原則、歩道は例外

　○　車道は左側を通行

　○　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

　○　安全ルールを守る

　○　子供はヘルメットを着用

④シートベルトは命綱！
　�　自動車に乗ったら、全ての座席で必ずシー

トベルトを正しく着用しましょう。

⑤飲酒運転を根絶！
　�　運転者はもちろん、同乗者、車を貸した者、

酒を飲ませた者にも厳しい罰則が！道民一人

一人が、｢ 飲酒運転をしない。させない。許

さない ｣ という強い気持ちで北海道から飲酒

運転を根絶しましょう。

問い合わせは士別警察署まで

士別警察署　㈹２３－０１１０

２月中交通事故状況 （２月末現在）

発生件数
人 身　０件（　　０件）

物 損　２件（　１０件）

死　　者 ０人（　  ０人）

傷　　者 ０人（　　０人）

道内での死者 １０人（　１７人）

（　）内は令和２年累計

交通事故死ゼロ日数　１，２２１日
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青塚　湊
み な と

斗くん　《H30.11.４生まれ》
　三笠　青塚雄太さん・可奈子さんの長男

こんにちは、みなとだよ！
ぼくはボールで遊ぶことが大好きなんだ。ボールを投げる
ことも得意だよ☆
それと、ねぇねのマネをして踊ったりすることも上手だよ♪
ねぇねはいつも楽しそうなことをしているから、一緒に遊
びたいんだけど、たまに邪魔して怒られちゃうんだ。見か
けたら一緒に遊んでね！

快速列車旭川行き8時39分塩狩駅 乗降できるようになりました
　３月14日（土）から、朝８時39分塩狩駅停車の旭

川行き快速列車が乗り降りできるようになりまし

た。

　元々、下り列車との行き違いのため、ドアを開け

ずに停車するだけでしたが、駅周辺の観光振興や整

備を取り組む町からの要望を受けて実現しました。

　２月28日（金）塩狩峠記念館周辺や「長野政雄氏殉職の地」石碑において、塩狩峠記念館友の会が

作製したアイスキャンドルが点灯されました。

　今年は殉職からの年数にちなみ111個のアイスキャンドルが製作されました。

塩狩キャンドルナイト

広報わっさむ　令和２年４月号　梢22
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