
　日本の主食、お米。お米は古くから日本人の身体を支えてきた最も基本的ないのちです。農業を敬

う私ですが、米麹を扱う発酵料理講師としても、稲作に高い関心があり、今年は現場の栽培過程を一

からすべて見てみたいと、４月の芽出しより見学させていただいています。

　少し前のことになりますが、５月下旬には田植え体験をさせていただきました。手植えの田植え経

験はあるものの、機械を使った田植えは初めてです。私は普段から何でも、“家庭レベルの手作り”

をすることが好きで、「自分でできる範囲」「気軽に簡単にできる範囲」になりがちなのですが、今回

の田植え体験では思いがけず、自分の考えがこじんまりしていたことに気付きました。

　というのも、機械を使った田植えを見て、家庭レベルの農ではなく、より多くの家庭を見据えた大

規模な商業的農業をまじまじと感じたからです。

　国民皆農でない今の世の中、農業以外の職に就く人々の胃袋を支えるのは間違いなく農家さんです。

私は今後、より多くの人が田園回帰し、少しでも農を暮らしに取り入れた生活をすることをおすすめ

していますが、現時点で私たちを支えてくれている農家さんのお仕事を実際に見て知ることは、食は

もちろん、自然と私たちとの関係性に気付くきっかけになると思います。

　大きな機械で田植えをしていく作業を見て感じるのは、その機械の仕組みへの感心だけに留まりま

せん。私の目を引いたのは、農家さんの乗った機械が進むそのルートです。私のように農家でない人

は、キレイに植わった田んぼを見ることはあっても、具体的にど

んなふうに植えているか、機械はどうやって田んぼに入るのか、

どうやって植えてどうやって出ていくのか、そんなことを考えた

こともない場合がほとんどです。しかし実際にその作業を一部始

終見てみると、実に美しく計算された作業であるかがよくわかり

ます。

　食は大自然の恩恵です。その食を担う農家さんは、大自然の恩

恵をいかに利用するか、緻密な計算の上で自然と向き合っている

ことに気付くと、その尊さを感じられるのでした。
地域おこし協力隊

塚本　麻里（つかもと　まり）

地域おこし協力隊 ムラコ

場 所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円 ) 完成期限 受注者

大　成 大成道路路面改修工事 工事延長　　L=640.5ｍ、W＝6.75ｍ 14,355,000
令和 2年
7月 31 日

㈱近藤組

三　笠
令和２年度公営住宅解体撤去
工事（若草団地）

昭和48年旧２種 2棟8戸 延べ床面積　
328.42㎡
昭和50年旧２種 2棟8戸 延べ床面積　
386.46㎡

17,424,000
令和 2年
7月 24 日

㈱浜田組

日ノ出 和寒中学校教員住宅改修工事
外壁ウレタン吹付t50～140㎡
外壁サイディング張替～130㎡
開口部サッシ取替～10ヶ所

6,160,000
令和 2年
8月 14 日

㈱浜田組

三　笠
ジュネスハウスⅠ長寿命化工
事１工区

鉄筋コンクリート3階建　1棟17戸
外壁～ガルバリウム鋼板張637㎡
窓～64ヶ所取替

47,300,000
令和 2年
10 月 30 日

㈱浜田組

三　笠
若草３条通りバリアフリー化
工事

工事延長　L=125ｍ 26,235,000
令和 2年
9月 18 日

㈱近藤組

三　笠
令和２年度公営住宅新築工事

（若草団地）
木造平屋建　延床面積485.88㎡
1棟6戸（1LDK×4戸、2LDK×2戸）

148,500,000
令和 3年
3月 26 日

近藤・浜田経常
建設共同企業体
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