
健 康 メ モ
【インフルエンザと新型コロナウイルスの違い】

　新型コロナウイルスに加え、インフルエ

ンザ流行の季節になりました。

　いずれも発熱などの症状が多く、『接
せっしょく

触

感
かんせん

染』『飛
ひ ま つ

沫感
かんせん

染』が共通した感染経路です。

　新型コロナウイルスは、発症直前から感染
力が強く、普段からの感染予防が大切です。

（左図参照）

【感染予防対策を続けましょう】
　１．手洗い・手指消毒
　 ２．マスクの着用

　 ３． ３密の回避

　  （密閉、密集、密接）

【きちんと手洗いできていますか？】
　流水だけの簡単な手洗いだけでは、ウ

イルスや細菌はほとんど落ちていませ

ん。必ず石けんを使い、特にトイレに

行った後や帰宅後、食事前などは、丁寧

に洗いましょう。

  （右図参照）

　　　　　　　　　　　　　

　指先や節
ふし

のシワの間は洗い残しやすい部分です。ご自分や家族

の手洗いを見直し、正しい方法を身につけましょう。保健福祉セ

ンターでは、手洗いで洗い残した部分を確認できる『手洗いチェッ

カー』を無料で貸し出しています。手洗い方法の確認にぜひご活

用ください。

  【会計年度任用職員保健師　石持美帆】

手洗いを見直して
感染症を予防しましょう！！

（手の甲） （手のひら）

最も洗い残しやすい部分

やや洗い残しやすい部分

洗い残しやすい部分をチェック！！

接触感染 

飛沫感染 

咳やくしゃみ 

1～2ｍ飛ぶ ウイルスが

主に口から 

体内へ 

ウイルスが

粘膜から 

体内へ 

ドアノブ カゴ 物体・手指など 

流水でしっかり
洗い流すのが
基本です！

約60秒間しっかり洗おう！

石けんを使おう

多くの人が触る
場所はウイルス・
細菌が多く、手
を介して感染が
ひろまります。
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