
「東京わっさむふれあい会便り」が発行されました
　東京わっさむふれあい会では、コロナ禍でも多くの方に活動や和寒町を

知ってもらいたいと、東京わっさむふれあい会便りの発行を始めました。

　第１号は令和２年６月に発行し、奥山町長のメッセージなどが掲載され

ています。

　第２号では、「ふるさと LETTER」で会員の近況報告や、和寒町からは、

教育委員会の加藤大平主査、地域おこし協力隊員の塚本麻里さんへのイン

タビューも掲載されています。

　第１号、第２号ともに、町ＨＰからご覧になれます。

�お知らせ �

　札幌和寒会、旭川和寒会、東京和寒会の各会では仲間の参加を呼びかけ

ております。各会の近郊にお住まいの方で、ご興味のある方がおられまし

たら、役場へご連絡ください。

お問合せは総務課まちづくり推進係（TEL32-2421）まで

　もし、あなたが悩みを抱えていたら誰かに相談してみませんか。ひとに話すことで、

少しだけこころが軽くなるかもしれません。秘密は守られます、まずはお電話ください。

●和寒町保健福祉センター　　0165-32-2000  （平日 8：30 ～ 17：15）

●北海道いのちの電話　　　　011-231-4343  （有料・365 日 24 時間対応）

　　自殺を考えるほどの深い悩み・苦しみを抱え、誰にも相談出来ずにいる方々の支えになります。

● 24時間子供ＳＯＳダイヤル　0120-0-78310  （無料・365 日 24 時間対応）

　  いじめやその他の子どものＳＯＳ全般に悩む子どもや保護者などを対象とした窓口です。

●よりそいホットライン　　　0120-279-338  （無料・365 日 24 時間対応）

　  ＤＶ、性暴力、自殺を考えるほど悩んでいる時など、どんな悩みも一緒に解決する方法を探します。

こころの健康　～悩みごと、お気軽にご相談ください～

ＪＲ普通車両が快適になります！
　令和３年３月 13 日から旭川名寄

間を走る普通車両が新しい車両に入

れ替わります。

　新しい車両は、エアコンを完備す

るなど、これまでの車両よりも快適

になります。

　この車両の乗降ドアはご自分で開

閉操作することになりますので、ご

利用の際には、ご注意ください。

お問合せは

ＪＲ北海道旭川支社

（TEL0166-25-6031）まで
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