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令
和
三
年
度
か
ら
は
、
第
六
次
総
合

計
画
を
町
政
の
指
針
と
し
て
、
今
後
も

見
込
ま
れ
る
医
療
費
や
介
護
保
険
な
ど

社
会
保
障
費
の
増
大
を
勘
案
し
、
事
業

全
体
の
見
直
し
を
行
な
い
な
が
ら
、
町

民
の
皆
さ
ん
が
、「
住
ん
で
い
て
良
か
っ

た
、
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
、
全
力
で
取
り
組

む
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

対
策
関
係
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
独

自
の
感
染
症
対
策
や
事
業
者
へ
の
支
援

な
ど
に
努
め
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
今

後
も
関
係
機
関
や
団
体
と
連
携
を
密
に

し
な
が
ら
、
必
要
な
対
策
に
取
り
組
む

考
え
で
あ
り
ま
す
。

　

政
府
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
の
ほ
か
、
子
育
て
世
代
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、
す
べ
て
の
世
代
が
安
心
で
き

る
社
会
保
障
制
度
づ
く
り
を
目
指
し
て

お
り
、
町
と
し
て
は
、
こ
う
し
た
国
の

政
策
に
対
応
し
つ
つ
、
ま
ち
の
将
来
を

次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
、

当
初
予
算
を
編
成
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

（
当
初
予
算
の
金
額
や
一
般
会
計
の

内
訳
に
つ
い
て
は
３
ペ
ー
ジ
で
、
今
年

度
の
具
体
的
な
事
業
に
つ
い
て
は
４

ペ
ー
ジ
か
ら
一
覧
で
ご
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

　

和
寒
町
教
育
委
員
会
で
は
、
知
・
徳
・

体
の
調
和
の
と
れ
た
子
ど
も
の
育
成
、

学
校
、
家
庭
、
地
位
が
一
体
と
な
っ
た

教
育
活
動
を
推
進
し
、
初
年
度
と
な
る

「
第
六
次
和
寒
町
総
合
計
画
」
や
「
教

育
大
綱
」
を
踏
ま
え
、
教
育
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
る
た
め
、
関
係

機
関
、
団
体
等
と
の
連
携
に
努
め
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
期
待
と
信
頼
に
応
え
る

教
育
行
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

学
校
教
育
に
お
い
て
は
、

①
自
立
し
た
生
き
方
を
支
え
る
基
本
的

な
資
質
・
能
力
と
実
践
的
な
力
を
培
う

教
育

②
思
い
や
り
や
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く

み
、
健
や
か
な
心
身
を
育
て
る
教
育

③
学
習
環
境
の
整
備

の
３
つ
を
重
点
施
策
に
、

　

社
会
教
育
・
文
化
活
動
に
お
い
て
は
、

①
家
庭
・
地
域
の
教
育
力
の
向
上
へ
の

支
援
と
充
実

②
社
会
教
育
活
動
の
充
実

③
社
会
教
育
推
進
と
文
化
振
興
の
た
め

の
基
盤
整
備

の
３
つ
を
重
点
施
策
に
位
置
づ
け
、
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
関
係
機
関
や
諸
団
体
と
連

携
を
密
に
し
、
協
働
の
ま
ち
、
和
寒
を

支
え
る
人
づ
く
り
の
実
現
と
教
育
の
振

興
に
最
善
の
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。

執
行
方
針
の
全
文
に
つ
い
て
は
、
誌
面
で
の

紹
介
は
省
略
し
ま
す
が
、
ご
希
望
の
方
に
は

冊
子
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
総
務
課
庶
務

係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

三浦文学でフットパス（夫婦岩）

和寒の未来を考える会
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令和３年度 和寒町の予算

総額67億4,572万円
前年比１億2,821万円減（1.87％減）

地方交付税
22億6,000万円

国・道支出金
6億8,980万円

町債
3億4,390万円

繰入金
3億8,594万円

人件費
7億5,417万円

物件費
7億3,338万円

補助費
8億5,867万円

扶助費・
維持補修費
3億2,097万円

普通建設費・
災害復旧費
6億3,890万円

公債費
4億9,608万円

その他
7億1,683万円町税

2億8,738万円

その他
5億5,198万円

※歳入歳出ともに「その他」で端数調整をしています

歳　入
総 額 

45億1,900万円 

福祉や教育、道路整備など
町の基本的な事業の会計

地方交付税
22億6,000万円

歳　出
総 額 

45億1,900万円 

国・道支出金
6億8,980万円

町債
3億4,390万円

繰入金
3億8,594万円

人件費
7億5,417万円

物件費
7億3,338万円

補助費
8億5,867万円

扶助費・
維持補修費
3億2,097万円

普通建設費・
災害復旧費
6億3,890万円

公債費
4億9,608万円

その他
7億1,683万円

各種交付金など

町の財政規模に応

じて国から交付さ

れるお金

個別の事業ごとに
国・道から交付さ
れる補助金など

他会計や基金から
の繰り入れ

町税
2億8,738万円

町民税や固定資産
税などの税金

道路や建物の
建設費などに
充てるための
借入金

その他
5億5,198万円

道路や建物など
の公共施設の建
設にかかるお金

光熱水費、消耗品費、
施設の管理経費などに
かかるお金

職員の給料や議員報
酬、委員報酬など

事業や団体に対する
補助金などのお金

繰出金、予備費など

福祉や医療、
公共施設の修
繕などにかか
るお金

国民健康保険、簡易水道事業、
公共下水道事業、介護保険、
後期高齢者医療の事業会計

一般会計の内訳

町債(借入金)を
返済するお金

特別会計　20億312万円

繰越事業費
2億2,360万円

令和2年度の予算を繰り越して
令和3年度に実施する事業費
※令和3年3月16日現在の繰越事業費です

※１万円未満四捨五入で計算しています

一般会計　45億1,900万円
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　令和３年度　和寒町の主な政策

安心して暮らすことのできるまちづくり

◎生活環境 （単位：万円）

住環境
公営住宅営繕 公営住宅屋根塗装（ジュネスハウスⅡ外壁及び屋根修繕

他）、長寿命化計画見直し策定 7,238

●公営住宅改修 若草団地建替え、若草集会所建替え 22,309

消防救急 救命サポート 公共施設及び民間事業所のＡＥＤ維持費 161

防　災
地域防災力強化推進 防災士養成支援、地域防災計画改訂支援業務委託 378

備蓄資材整備 非常食の更新、防災資器材借上 643

衛生環境
下水終末処理場施設整備改修 下水終末処理場の改修（電気機械設備） 14,400

下水汚泥農地還元 下水汚泥施設維持管理、下水汚泥の運搬他 540

生活安全 交通安全広報活動街頭啓蒙指導 交通安全指導員活動、高齢者運転免許証自主返納、高齢者
安全運転支援事業補助 193

高齢者
福　祉

●救急外来受診時交通費助成 休日や夜間に町外の医療機関を受診した場合のハイヤー代
の一部を助成 800

●高齢者の弁当宅配モデル 高齢者への配食サービスの試験的運用 16

保健と介護予防事業 保健師の通いの場などへの積極的関与や個別訪問等の支援 463

なごやかサロン支援 住民の集いの場（サロン）の運営補助 61

成年後見センター運営 成年後見制度、日常生活手続きの支援 204

高齢者安心見守り通報装置整備 緊急通報装置の設置・維持管理 94

介護サービス利用者負担軽減 訪問・通所介護サービス利用者負担軽減 180

お出かけハイヤー支援 高齢者の日常生活充実のため、75歳以上のハイヤー初乗
り運賃に助成 258

除雪支援 除雪が困難な高齢の低所得者に対する除雪支援 347

◎社会福祉

児　童
福　祉

にれっこ祝金 新生児一人につき10万円贈呈 200

保育料軽減 0～2歳児の保育料および３～５歳児の副食費を軽減 786

保育所整備 保育所渡り廊下屋根塗装工事、大型遊具修繕 720

子育て支援センター環境整備 子育て支援センター屋根塗装工事 270

わっさむ健やかこども医療費
助成 中学生までの入通院医療費を全額補助 1,029

子育て支援センター（子育て
サロン）活動 育児相談、遊びの場の提供 397

新生児聴覚検査 新生児聴覚検査費用の助成 13

交通安全の集い 旗波運動 若草住宅

※１万円未満四捨五入で計算しています
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保育所発表会こども館　陶芸教室 楽笑体操

社会保障

介護従事者等資格取得支援 介護職員等の資質向上を図るための研修受講費用を補助 30

介護従事者等確保推進 介護職員の家賃助成、事業所へ就業応援金・人材募集助成 122

芳生苑健楽苑指定管理 芳生苑・健楽苑の管理運営 8,600

後期高齢者医療負担支援 事務費負担金、療養給付費負担金、保険基盤安定繰出 7,504

心　身
障がい
者（児）
福　祉

障がい者（児）地域生活支援 地域生活支援拠点の整備、運営 288

障がい者（児）自立支援給付 身体・知的障がい者（児）への支援給付 11,182

重度心身障がい者等医療費助成 重度心身障がい者の医療費補助 1,074

社会福祉施設等交通費助成 社会福祉施設への交通費補助 140

腎臓機能障がい者通院交通費
助成 人工透析療法受診のための通院費助成 40

高齢者事業団運営支援 高齢者事業団運営補助 180

老人クラブ活動支援 老人クラブ連合会運営補助 88

地　　域
福祉活動 社会福祉協議会運営支援 社会福祉の向上を推進する活動への支援、社協運営費等 1,422

◎保健医療

保　健

●健康医療相談「健康あんしん
ダイヤル24」

健康や医療について、24時間、年中無休の電話相談サー
ビス 100

●新型コロナウイルス感染症ワ
クチン接種 新型コロナウイルス感染症ワクチン接種 1,244

不妊治療費助成 一般不妊治療、人工授精、特定不妊治療費用補助 30

がん検診総合推進 子宮頸がん、乳がん、大腸がん検診の受診勧奨 883

禁煙治療費助成 禁煙外来受診終了者の受診費用のうち１万円を補助 5

予防接種費用助成 定期・任意予防接種、B型肝炎等予防接種費用の助成 817

妊産婦ケア 妊産婦の健康診査に対する助成 87

基本健康診査等健（検）診 基本健診、エキノコックス症血液検査などの助成 155

医　療 医療機器整備 内視鏡システム借上げ費用 252

◎基盤整備

水資源
水利用 漏水調査 水資源の保持と適正な給水を行うための漏水調査 210

道路網
整　備 町道改修整備 橋梁点検及び修繕、主要幹線道路の改修 11,810
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産業育成による活力あるまちづくり

◎産業振興

農　業

新規就農対策 就農奨励、新規参入、受入農家支援、生活支援補助 305

農業活性化センター設備更新 活性化センター屋根塗装、備品更新 589

不良排水対策 大雨対策のため不良排水路改修 640

土地改良事業農家負担軽減対
策 道営土地改良事業地元負担額に対する農家負担軽減対策 420

食用カボチャ種子生産振興 生産普及に努める生産者団体へ作付種子代補助 100

特産品振興 特産品振興経費 257

和寒町フードツーリズム推進
協議会

町内、町外、道外での各種物産展、商談会、食と観光情報
案内所などに要する経費 1,231

有害鳥獣被害対策 有害鳥獣焼却施設運営費、捕獲奨励補助、連絡協議会補助 1,344

農村生活体験 農村生活体験事業実習生に関する支援 550

林　業

木質バイオマス燃料製造施設
指定管理 木質バイオマス燃料製造事業の管理運営 1,460

町有林整備 皆伐・造林・下刈・間伐事業、皆伐材・間伐材運搬 2,847

森林環境譲与税を活用した林
業活性化推進

環境譲与税を活用し、未整備森林や民有林の適切な森林整
備を推進するための事業に取り組み林業の活性化を図る 240

観　光

塩狩峠周辺整備 塩狩峠周辺整備 1,112

観光推進

町内外の交流を図り、まちをＰＲするための各種イベント
事業（どんとこい！わっさむ夏まつり、全日本玉入れ選手
権第25回記念大会、全日本トライアル選手権等）や、ま
ちの情報発信、観光事業の推進を図る観光協会を支援

946

商工業
地場産業開発 調査試験研究及び販路促進に対する補助 160

商工会活動支援 商工業の振興を図るため運営費を補助 1,535

植樹祭 特産品販売会フットパス

情報通信 防災行政無線システム運用 防災行政無線送信機新規格更新 723

公共交通
町営バス運行

町営バス運行業務委託
（●町営バスの土曜運行、デマンド式 午前3便 金額再掲
310）

1,404

●地域公共交通存続支援 JR塩狩駅維持費用 275

雪対策
●道路維持管理機械整備 ロータリ除雪車更新 6,750

町道除雪 町道の除雪、排雪 7,240
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ひとが輝くまちづくり

ま　ち
づくり

和寒ふるさとギフト ふるさとまちづくり応援寄付者（ふるさと納税）への返礼
品と特産品PR 3,100

にれの町ようこそ祝金 転入者へ1人につき3万円の祝い金を交付（新規転入者は、
令和2年5月末で該当終了） 65

自治会活動推進 自治会活動に対する自治会への交付金 1,304

◎行財政

ヒルクライムレース

◎教育文化

学　校
教　育

学力向上推進 漢字検定、英語検定等に対する補助 43

情報教育推進 小中学校のデジタル教科書購入、ＩＣＴ機器保守 282

国際理解教育 外国語指導助手の配置 511

学校給食費負担軽減 給食費自己負担の3割を軽減 343

高校生徒通学費等支援 高校生徒の通学費等の支援 586

奨学資金貸付（ふるさと生活
応援免除）

無利子奨学資金の貸付（卒業後、町内に居住する者の返還
額を減免） 138

教育アドバイザー配置 教育環境充実のための教育アドバイザーを配置 367

特別支援教育推進 授業のサポートを要する児童生徒を支援する特別支援員を
配置 528

登下校支援 スクールバス委託事業 3,013

社　会
教　育

未来を拓く人づくり推進 児童生徒に対する国内外研修派遣・交流事業への費用補助
（R3終了、R4より修学旅行へ） 551

文化活動支援 和寒町文化団体連絡協議会補助、道北文化集会負担金 118

芸術文化講演会支援 芸術文化公演事業負担金 280

図書館資料整備 書籍、視聴覚資料購入 342

スポーツ

体育施設等指定管理 スポーツ施設の管理運営 6,334

体育施設整備事業 研修館楡食堂・厨房の改修、総合体育館出窓水切の改修、
ＰＧ場券売機の更新 882

東山スキー場設備更新 圧雪車更新 4,620

スポーツ交流活動促進

各種スポーツ大会の実施
（町民大運動会、東山スキー場ヒルクライムレース、水中
レクリェーション大会、水泳大会、町民スキー大会、各種
スキー大会）

232

町民文化祭 スキー大会
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各手当・制度等のご案内　≪ひとり親家庭等の方≫

●ひとり親家庭等医療給付　（北海道医療給付事業）

＜対象となる方＞　児童扶養手当の要件に該当する児童、および養育している方

　　　　　　　　　※所得制限はありません

＜受 給 期 間＞　児童が 18 歳に達した年度末（未就労の場合は 20 歳に達した月末）まで

＜助成対象医療＞　以下の保険適用分の医療費

　　　○児　　　童：入院、通院、歯科、調剤、訪問看護、柔道整復

　　　○父または母：入院、訪問看護　※通院にかかる医療費の助成はありません。

＜自己負担額＞

　　　○児　　　童　・中学校卒業まで：自己負担なし（全額助成）

　　　　　　　　　　・中学校卒業後～ 18 歳年度末（または 20 歳月末）まで：�初診時一部負担金

のみ自己負担

　　　○父または母：初診時一部負担金のみ自己負担

●子育て特別支援給付金　（和寒町単独事業）

＜対象となる方＞�　市町村民税非課税で児童扶養手当の要件に該当する児童を養育している方、ま

たは、特別な事情により保護者と生活できない児童を養育している里親の方

＜受 給 期 間＞�　児童が 18 歳に達した年度末

                  （中程度以上の障がいのある児童が 20 歳に達した月末）まで

＜手 当 月 額＞　児童一人につき　月額 5,000 円　

　　　　　　　　　※毎年４月、８月、12 月にそれぞれ前月分までの分を受給できます。

●児童扶養手当

＜対象となる方＞　次のいずれかに該当する児童を養育している方

　・父母が婚姻を解消（離婚）	 　・父または母が死亡

　・父または母が重度の障がい	 　・父または母が生死不明

　・父または母が１年以上遺棄	 　・父または母がＤＶによる保護命令を受けた

　・父または母が法令により１年以上拘禁	 　・母が婚姻によらないで出産

　※ただし、上記に該当しても次のような場合は手当を受けることができません。

　　　・日本国内に住所がないとき

　　　・施設入所または、里親に委託されているとき

　　　・受給資格者の配偶者（事実婚を含む）に児童が養育されているとき

＜受 給 期 間＞　児童が 18 歳に達した年度末

　　　　　　　　　（中程度以上の障がいのある児童が 20 歳に達した月末）まで

＜受 給 月＞　５月・７月・９月・11 月・１月・３月

＜手 当 月 額＞ 　 区分 令和３年度　月額

第１子
全部支給 43,160 円

一部支給 43,150 円 ～ 10,180 円

第２子
加算額

全部支給 10,190 円

一部支給 10,180 円 ～ 5,100 円

第３子
加算額

全部支給  6,110 円

一部支給  6,100 円 ～ 3,060 円

※扶養親族の人数と受給者の所得に応じて区分されます。
※公的年金等を受給する方は、年金額が児童扶養手当額より低い場合、その差額分を受給できます。

下記をご覧いただき、ご不明な点等がある方は保健福祉課福祉係にお問い合わせください。
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≪障がいのある方、または児童を養育する方≫ ご確認ください

●特別児童扶養手当

＜対象となる方＞　児童の障がいの程度が次のいずれかに該当する方

　・身体障害者手帳１～３級程度、および一部４級程度　　　　・療育手帳Ａ、Ｂ程度

　・上記と同等の障がいや疾病等がある場合

　※ただし、上記に該当しても次のような場合は手当を受けることができません。

　　　・日本国内に住所がないとき

　　　・対象児童が施設入所しているとき

　　　・　 〃　　障がいを理由とする公的年金を受けているとき

＜受 給 期 間＞　児童が 20 歳に達した月末まで

＜受 給 月＞　４月・８月・11 月

＜手 当 月 額＞ 令和３年度　月額

１級 52,500 円

２級 34,970 円 ※所得制限があります

●障害児福祉手当

＜対象となる方＞　精神または身体に重度の障がいがあるため、常時特別の介護が必要な児童

　※ただし、次のような場合は手当を受けることができません。

　　　・日本国内に住所がないとき

　　　・対象児童が施設入所しているとき

　　　・　 〃　　障がいを理由とする公的年金を受けているとき

＜受 給 期 間＞　児童が 20 歳に達した月末まで

＜受 給 月＞　２月・５月・８月・11 月

＜手 当 月 額＞ 令和３年度　月額

14,880 円 ※所得制限があります

●特別障害者手当

＜対象となる方＞　精神または身体に重度の障がいがあるため、常時特別の介護が必要な20歳以上の方

　※ただし、次のような場合は手当を受けることができません。

　　　・日本国内に住所がないとき

　　　・施設入所や３ヶ月以上長期入院しているとき

＜受 給 月＞　２月・５月・８月・11 月

＜手 当 月 額＞ 令和３年度　月額

27,350 円 ※所得制限があります

●重度心身障がい者医療給付　（北海道医療給付事業）

＜対象となる方＞　※所得制限はありません

　・身体障害者手帳１～２級、および一部３級　　　　　　　　　・療育手帳Ａ

　・精神障害者保健福祉手帳１級の方（入院費は助成対象外）

＜助成対象医療＞　入院、通院、歯科、調剤、訪問看護、柔道整復にかかる保険適用分の医療費

＜自己負担額＞　初診時一部負担金のみ自己負担　

　　　　　　　　　※中学校卒業するまでの児童は本人負担がありません。

お問い合わせ先：保健福祉課福祉係　32-2000
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第８期「高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」を策定

令和３年度から介護保険料が上がります

保険料基準額（月額）第７期:5,700円　⇒　第８期:5,950円

　高齢者に関する保健福祉事業や介護保険制度に関する総合的な計画として、「第８期高齢者保健福

祉計画・介護保険事業計画（令和３年度から令和５年度）」を策定しました。

◆基本的な考えかたと基本目標
　『生きがいと安心・ふれあいのまち　わっさむ』を

基本理念として、地域による支え合いや介護保険等の

各種サービスを活用して、高齢者が住み慣れた地域で

いつまでも安心して暮らし続けられるよう、７つの基

本目標を掲げ、各種事業を実施していきます。

◆人口の将来推計

　本町の総人口は年々減少しており、令和５

年には 3,054 人になると推計されます。

　高齢者（65 歳以上）の人口は、令和５年

で 1,422 人と減少が見込まれますが、人口

に対する高齢者の比率は高まり、高齢化率は

46.6％になると推計されます。

◆介護が必要な人の将来推計
　高齢者数の減少に伴い、介護サービスなどの支援を必要

とする要介護（要支援）認定者数も減少していくことが見

込まれます。

　認定率には大きな変動は見られず、今後も 21％で推移

していくと推測されます。

◆介護サービスにかかる費用の見込み

　介護サービス費用は年々増加しており、第８期計画

の３年間で約 17 億 3,500 万円が必要と見込まれます。

　一方、65 歳以上の第１号被保険者数は、年々減少

しており、被保険者一人にかかる負担は、重くなって

います。推計を基に、今後３年間の第１号被保険者の

介護保険料を計算した結果、第７期よ

り月額が 250 円（年額で 3,000 円）増

額することになりました。

１　介護予防と健康づくりの推進

２　生活支援サービスの充実

３　総合的な認知症施策の推進

４　医療と介護の連携

５　生きがいづくりと社会参加の促進

６　住み続けるための社会資源の整備

７　介護保険制度の円滑な実施

《７つの基本目標》
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☆保険料の決まり方と納め方

　国民健康保険に加入されている方の介護保険料は、下記の算定方法で世帯ごとに決められます。

　医療保険分と介護保険分を合わせて納めていただきます。職場の医療保険に加入されている方

は、医療保険ごとに設定される介護保険料率に応じ算定されます。

第２号被保険者の

所得に応じて計算

現行 1.0％

所得割

第２号被保険者の

固定資産税に応じ計算

現行 8.0％

資産割

第２号被保険者の

属する世帯

現行 6,000 円

均等割

世帯の第２号被保

険者数に応じ計算

現行 6,000 円

平等割

　介護保険の財源に占める保険料負担割合は、第１号被保険者 23％、

第２号被保険者 27％と決められています。（右表参照）

　第１号被保険者の介護保険料は、３年ごとに見直され、介護サービ

スにかかる費用などから算出した『基準額』をもとに、個人の所得に

応じて決まります。

　老齢・遺族・障害年金などが年額 18 万円以上の方は、年金から差

し引かれます。年度の途中で 65 歳になったり、所得の変更があった

場合は一時的に納付書で納めていただくことになります。

介護サービス

の総費用 ÷×
65 歳以上の方の

負担 23％

65 歳以上の方の

人数

一人あたりの

保険料の基準額＝

月額 年額

第１段階
基準額
×0.3

1,783円 21,400円

第２段階
基準額
×0.5

2,975円 35,700円

第３段階
基準額
×0.7

4,158円 49,900円

第４段階
基準額
×0.9

5,350円 64,200円

第５段階 基準額 5,950円 71,400円

第６段階
基準額
×1.2

7,133円 85,600円

第７段階
基準額
×1.3

7,733円 92,800円

第８段階
基準額
×1.5

8,925円 107,100円

第９段階
基準額
×1.7

10,108円 121,300円

※第1～第3段階は、低所得者に対する保険料軽減事業適用後の保険料率・保険料額

基準額に
対する割合

保険料
対象者段階区分

☆令和３年度～令和５年度の所得段階区分ごとの介護保険料

○世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収

入額が120万円超の者

世
帯
に
課
税

者
が
い
る

○世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税

で前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の者

○世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税

で第4段階以外の者

本
人
課
税

○本人が住民税課税者で前年の合計所得金額が

　120万円未満の者

○本人が住民税課税者で前年の合計所得金額が

　120万円以上210万円未満の者

○本人が住民税課税者で前年の合計所得金額が

　210万円以上320万円未満の者

○本人が住民税課税者で前年の合計所得金額が

　320万円以上の者

本
人
が
非
課
税

世
帯
の
全
員
が
非
課
税

○生活保護を受けている者

○世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けている者また

は前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の者

○世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収

入額が80万円超120万円以下の者
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児童生徒全員に１台ずつのタブレット ＧＩＧＡスクール構想
　和寒町では、全国全ての小・中学校が対象になっている「文部科学省ＧＩＧＡスクール構想」に基

づき、児童生徒１人１台へのタブレット配備と、教室の無線ＬＡＮ化を進めています。これは、基礎

的・基本的な学習内容の定着に加え、子供たちがこれからの社会で必要になる「情報処理能力」や「考

える力」を、ＩＣＴを活用して育むための整備になります。和寒小学校・和寒中学校では、冬休み中

に校内の無線環境が整備され、３学期には、全児童生徒へタブレットを配備しました。

　しかし、一部の学び方は変わっても、様々な人やものと関わったり、共に活動したり、思いやりの

心を育てたりといった「教育の本質」は不変です。ＩＣＴ機器を文房具として有効に活用しながら学

ぶことと、体験を通して実感を伴って学ぶこととのバランスを取りながら、本町の将来を担う子供た

ちに、「たくましく生き抜く力」の育成を目指しています。

ＧＩＧＡスクール構想とは（文部科学省）
◎�１人１台端末と、高速大容量の通信ネットワークを一体的

に整備することで、特別な支援を必要とする子供を含め、

多様な子供たちを誰一人取り残すことなく、公正に個別最

適化され、資質・能力が一層確実に育成できる教育ＩＣＴ

環境を実現する。

◎�これまでの我が国の教育実践と最先端のＩＣＴのベスト

ミックスを図ることにより、教師・児童生徒の力を最大限

に引き出す。

事業の概要
◎�町内小中学校の全児童生徒に、

１人１台の端末（タブレット）

と学習支援ソフトの整備

◎�学校内での

　高速無線ネットワークの整備

具体的な取組

１人１台の学習者用端末整備

★ タブレット
　児童生徒が使用するタブ

レット（Chromebook）を、１

人１台配備します。

★ 学習支援ソフト
　個別学習や協同学習をサ

ポートするソフトウェアを導

入します。

校内無線ＬＡＮ環境整備

★ ルーター、スイッチ、ＬＡＮケーブル
　ネットワーク回線を増強し、校内の全児

童生徒が同時に使用できる環境にします。

★ 無線ＬＡＮ　アクセスポイント
　アクセスポイントを取り付け、教室内を

無線ＬＡＮ化します。

★ タブレット　充電・収納キャビネット
　タブレットの充電や収納ができる設備を

設置します。

学習環境整備

★ 電子黒板
　全学級の教室

に、教科書や実物

投影機の映像を映

し出せる電子黒板

（プロジェクター）

を設置します。

タブレットＰＣを活用した学習の様子（和寒小学校・和寒中学校）

タブレット
ＰＣ

充電保管庫
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不安を解消し、安心な毎日をお手伝いします。

　ひとり暮らしの方などのご自宅に緊急通報装置を設置し、緊急事態（急病、火災など）が発生した

ときに、ご自身が通報端末や通報ペンダントのボタンを押す、または熱や煙のセンサーの異常感知に

より自動的に受信センターに通報するシステムです。

　受信センターは24時間・年中無休で対応しています。

１．利用対象者

　①おおむね 65 歳以上で、日常生活動作に支障のある単身者・高齢者世帯

　②障がいを有し、日常生活動作に支障のある単身者又はその類する世帯

　③その他、同居家族が日中仕事等で不在となり、ひとりで過ごされている高齢者・障がい者

２．利用者負担

　①固定型システム　500 円 / 月　　　・携帯型システム　2,800 円 / 月

高齢者安心見守り通報システム

お申込み・お問い合わせは保健福祉課福祉係（電話 32-2000）まで

緊
急
以
外
で
支
援
が
必
要
な
場
合
の
、
協
力
員
の

登
録
が
必
要
で
す
。
（
２
名
）

こんにちは　農業委員会です！
　農業委員会総会の会議結果は下記のとおりです

●第３回　農業委員会総会

　日時・場所　３月 22 日（月）午後１時 30 分　役場第２会議室

　出 席 委 員　11 名

　議　　　件　１.農用地の賃貸借の解除　 ２件　　２.農用地の使用貸借　　　２件

　　　　　　　３.農用地の賃貸借　　　　11 件　

お問合せは農業委員会（TEL32-2435）まで
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第63回　町民スキー大会
　３月６日（土）東山スキー場で、和寒町と和寒町

防犯協会の主催による第 63 回町民スキー大会を開

催しました。

　和寒スキー少年団アルペン部３名による息の合っ

た選手宣誓により大会が開幕、クロスカントリー競

技とアルペン競技の２種目が行われ、60 名が参加

しました。

　子どもから大人までお互いに応援し合いながら一

生懸命滑る姿が印象的でした。

　レクリエーションでは、滑った距離を競う「スノー

チューブ滑り」と、景品目指してジャンプ台を駆け

上がる「宝取り大会」も行ない、ウインタースポー

ツを満喫した笑顔が一杯の一日となりました。

　応援に見えた方からは、「スキー場で友達と楽しそうに遊んでいる子どもの姿が

見られて良かったです」とお話が聞けました。

※大会成績は和寒町のホームページ→教育委員会施設のページ→和寒東山スキー場

のページに掲載しています。

和寒小学校に上川管内教育実践表彰
　和寒小学校（福田孝夫 校長）が、令和２年度 上川管内教育実践表彰を受賞しました。同表彰は上

川管内の学校教育、社会教育の向上に大きく貢献している団体や個人を表彰し、管内教育の振興に寄

与することを目的としているもので、本年度は管内の３団体（うち学校２校）、２個人が選出されました。

　和寒小学校では、「確かな学力」を育む「普段の授業」の改善として、子どもたちに「どんな力をつ

けるのか」、「何ができるようになればいいのか」など、ねらいを明確にした授業改善に取り組んでき

ました。ティームティーチングや少人数指導によるきめ細かな指導、本年度から配置された授業改善

推進チームによる授業の改善なども、児童の学力向上につながっています。

　また、全ての普通教室に整備された双方向大型プロジェクター（電子黒板）と大型スクリーンや電

子教科書、３学期から全児童に配備されたタブレット等を活用し、児童が主体となる学習活動を行う

など、ＩＣＴによる教育の充実が図られています。

　さらに、特別支援教育においては、職員打ち合わせの時間に学級交流を行い、児童の様子や指導・

支援をする上での共通理解を図ったり、校内研修にインシデント・プロセス法を取り入れたケース会

議を位置付けたりすることで、教職員全員が「ベクトル」（児童理解や実践の方向性）を合わせ、特別

支援教育の充実を図っています。

　２月 26日、和寒小学校において、河野秀平 北海道

教育庁上川教育局長から表彰状が授与されました。授

賞後、河野局長から、「（本校の優れた実践は）表彰さ

れて然るべきだと思う。職員の皆さんも、これを励み

として、今後も充実した教育活動を推進していただき

たい。」との労いと激励の言葉をいただきました。その

後、福田校長から、「これを励みに、さらに精進して、

子どもたちの未来のために頑張っていきたい。」と感謝

と決意の言葉が伝えられました。
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　新しい年度が始まりました。春を迎え少しずつ温かくなっている様子に、「ほっ」とした気持ちに

なります。 

　今年の冬は本当に雪が多かったですね。と言っても、私にとって和寒の冬はほとんど初めてだった

ので、最初は、（和寒はこんなに雪が多いんだ…！）と衝撃を受けてしまいましたが、今年は特に多

いと聞いて安心したものです。 

　北海道ではこれまで別の地域で４年ほど住んできましたが、車庫付きで、大家さんが重機を使って

除雪・排雪をしてくださったので、本当の“北海道の住人”とは言えなかった私です。車庫なし一人

きりアパートのこの冬は、完全に「初心者」でした。

　「初心者」は色々な分野においてあるものですよね。例えば、会社では新入社員は初心者で、社長

はその反対だけれど、新入社員が得意なものにおいて社長は初心者だったりもします。「初心者」は

立場と関係なく状況によって変わり、子どもも大人も、男も女も、だれもが何かの初心者なのです。 

　ではもしあなたが自分の家族、親や子、孫に何か新しいことを教えてあげるときは、どんなふうな

言葉をかけ、どんなふうに教えてあげますか？（当然でしょ？知らないの？）といった言葉をかけた

り、できないことや不慣れなことを笑うような態度をとることはあまりないでしょう。 

　しかし、初心者ということに気づかず、あるいはその気持ちを汲めずに、何

気ない言葉や態度で隠れた初心者を傷つけてしまうこともあるでしょう。

　協力隊と絡めて言うと、多くの移住者も初心者と言え、温かい言葉が心に沁み

たり、笑いながら傷つく場面もたくさん経験しました。そのうち、自治体や地域

の立場から移住定住を成功させるカギの一つに、【移住者という初心者の扱いが

上手なこと】が挙げられるのではないかと思うようになっています。

　私も多くの分野において初心者ですが、そうでない分野もあって、人に教え

てあげられることもあります。初心者にかける言葉や態度。それによって初心

者の上達具合が大きく変わることを知っておきたいと思います。

地域おこし協力隊 ムラコ

地域おこし協力隊
塚本　麻里

（つかもと　まり）

年 金 あ れ こ れ ～令和３年度の国民年金保険料が変わります～

●保険料額が改正されます！
　令和３年４月から令和４年３月までの国民年金保険料は、

前年度に比べて月 70 円引き上げになります。

●保険料前納制度の割引額が改正されます！
　１年間または６ヶ月間の保険料をまとめて納める《前納制度》は保険料が割引となり大変お得です。

納め忘れの防止にもなりますので、ぜひご利用ください。

　国民年金保険料 納入額早見表（現金納付・口座振替比較）
■令和３年度■

１ヶ月分 ６ヶ月分 １年度分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付（�納付書による現金納付および
翌月末振替の口座振替）

16,610円 ― 99,660円 ― 199,320円 ―

毎月振替・【早割】（当月末振替の口座振替）16,560円 50円 99,360円 300円 198,720円 600円

６ヶ月前納（現金納付） ― ― 98,850円 810円 197,700円 1,620円

６ヶ月前納（口座振替） ― ― 98,530円 1,130円 197,060円 2,260円

１年前納（現金納付） ― ― ― ― 195,780円 3,540円

１年前納（口座振替） ― ― ― ― 195,140円 4,180円

２年前納（口座振替）：382,550円　毎月納める場合より15,850円の割引
２年前納（現　　金）：383,810円　毎月納める場合より14,590円の割引
※令和４年度の国民年金保険料は「月額16,590円」です。
※一部免除（一部納付）されている方の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

令和２年度
16,540円

令和３年度
16,610円
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自衛官募集

受験種別 応募資格 受付期間 試験日　及び　会場

一般曹候補生
18歳以上33歳未満

(令和３年４月１日現在）

受付中～５月11日

（火）締切

１次：５月21日～30日の内１日

２次：６月18日～７月４日の内１日

会場：旭川

一般幹部候補生

（大卒程度試験）

22歳以上26歳未満 

（令和３年４月１日現在）
受付中～４月28日

※締切日必着です

１次試験　令和３年５月８日（土）

筆記試験、９日（日）は筆記式操縦

適性検査（飛行要員希望者のみ）

２次試験　令和３年６月８日（火）

～14日（月）のうち指定する日

会場：旭川

一般幹部候補生

（院卒者試験）

20歳以上28歳未満 

（令和３年４月１日現在）

※修士課程修了者等（見込含）

■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　
　　TEL　 01654-2-3921住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
　　※受験申込は、和寒町役場総務課でも対応します。

士別警察署 和寒駐在所 人事異動
　～お世話になりました～　　　　　　　　　　　　～よろしくお願いします～

　　所　長　　佐　藤　　吏さん（旭川市へ）　　　　新所長　　島　田　　周さん（帯広市から）

観光列車「花たび  そうや号」が和寒町へやってくる！

お問合せは総務課まちづくり推進係（TEL32-2421）まで

　観光列車「花たび　そうや号」がＪＲ宗谷本線を走ります。

　新型コロナウイルス感染拡大防止により、停車時間は短いですが、この機会にぜひ、観に来てはい

かがですか。

●運行日程等

方面 運行日 塩狩駅 和寒駅

稚内行き
5/15(土)、22(土)、29(土)、

6/5(土)

11時20分～30分

（約10分間）

11時38分～44分

（約６分間）

旭川行き
5/16(日)、23(日)、30(日)、

6/6(日)

13時54分～58分

（約４分間）

13時34分～44分

（約10分間）

※乗車人数は各日、最大80名

【山明号】 【紫水号】

　「花たび　そうや号」は、キハ40系車両を改造した「山明号」「紫水号」２両

編成の特別車両です。

　ヘッドマークは、「塩狩峠」をイメージし、生い茂る木々や桜の花びらを使い、

「塩狩峠一目千本桜」など、塩狩峠の風景が華やかに表現されています。

→

←
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町職員人事異動

赤
あかがわ

川　渉
わ た る

光【建築職】

　この度、和寒町役場で職員として勤務させていただくことになりました。新生活を和寒町

で迎えられることを嬉しく感じています。高校では、建築業について学んでいました。体を

動かすことが好きで、部活動はバスケットボール部に所属し、主将として活動していました。

スポーツや町の行事などを通じて町民の皆さまに早く顔を覚えていただき、和寒町をより良

い町にしていきたいと思います。未熟者ではありますが、どうぞよろしくお願いします。

～ お世話になりました（３月31日付） ～

定年退職	 自己都合退職

佐藤美地子（保育所副主任）	 　林　　美月（総務課庶務係）

柳谷佳代子（町立病院看護科副主任）	 　阿部　晃子（保育所栄養士）

	 　中村　　勝（町立病院副院長）

社会福祉協議会へ移籍	 　半澤由美子（町立病院看護科副主任）　

　田中　美貴（保健福祉課参事）	 　川嶋　雅子（町立病院看護科副主任）

　　　　　　　　　　　　　　

北海道からの派遣任期終了	 特定任務期間終了

　飯澤　聖香（産業振興課参事）	 　宿谷　高典（町立病院薬局長）

	 　横枕　一美（社会教育指導員）

再任用期間終了

　細川　恭代（町立病院看護科主任）

　梅澤　圭子（町立病院看護師）

～ よろしくお願いします ～　　４月１日付採用

細
ほ そ の

野　芙
ふ

雪
ゆき

【保育士】

　本年度から和寒町保育所に勤務させていただくことになりました。昨年度まで、旭川のこ

ども園で５年間経験を積んできました。私は、ピアノを得意としていますので、子どもたち

とたくさん歌を歌っていきたいです。また、明るく・元気に・楽しくをモットーに日々、子

どもたち一人ひとりの個性を大切にし、一緒に笑いあったり喜んだり、気持ちを共有しなが

ら、楽しい保育を行っていきたいと思っています。これからどうぞよろしくお願い致します。

教職員人事異動

よろしくお願いします 　　　　 お世話になりました　　　（敬称略）

職名 氏　名 前任校 職名 氏　名 転出校

和
寒
小

教頭 成田　浩幸 中頓別町立中頓別小学校 教頭 安達　弘史 愛別町立愛別中学校

教諭 鈴木　徹也 旭川市立新富小学校 教諭 髙梨　智之 名寄市立名寄西小学校

教諭 日里　律子 旭川市立陵雲小学校 教諭 川嶋　未佳 勧奨退職

教諭 杉立　耕平 旭川市立大有小学校 教諭 河田　弘康 旭川市立大有小学校

教諭 裏野真紀子 旭川市立神居小学校 教諭 中川　純子 士別市立士別小学校

教諭 山田　幸子 比布町立中央小学校 教諭 堀田あかり 剣淵町立剣淵小学校

和
寒
中

教諭 田口　芳子 士別市立上士別中学校 教諭 紙谷　和宏 占冠村立占冠中学校

教諭 池田はるか 旭川市立緑が丘中学校

教諭 松橋　晃輔 旭川市立東明中学校

横
よこやま

山　友
と も き

樹【一般事務職】

　この度、和寒町役場で事務職員として勤務させていただくことになりました。旭川市出

身の横山友樹です。北海道教育大学旭川校で生活・技術教育を専攻していました。小学校

から大学まで卓球を続けており、身体を動かすことが大好きです。社会人としての第一歩

を和寒町で迎えられることを本当に嬉しく思います。町民の皆様に信頼していただけるよ

う、日々努力致しますので、どうぞよろしくお願い致します。
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(兼)

主任

組合主幹 広　富　之　緒 (併)

(兼)加　藤　憲　明

(併)

係長

教育アドバイザー 樋　口　雅　裕 (特)

青　塚　可奈子

係長 加　藤　大　平

(兼)

主査 田　中　秀　典

課 長

加　藤　憲　明

和 寒 支 署

士 別 地 方
(併)

消 防 事 務 組 合

事 務 局

議 会 事 務 局
監 査 委 員 事 務 局

農 業 委 員 会

課長補佐 綾　野　千　佳

図書館長

沓　澤　昭　一

秋　濱　修　二

主　幹

支署長

事務局長

庄　司　恵利子

係長 庄　司　恵利子

員 会 事 務 局
選 挙 管 理 委

教育長

支署主幹

公民館長

加　藤　真　一
半　澤　潤　也

書記

主事
(併)館　山　明　子

庶務学校教育係

教育委員会

主事

主事

三　好　圭　輔

奥　山　敏　雄

加　藤　真　一 (併)

副主任

主任

西　田　英　視

諸　岡　　　淳

菊　地　　　真

予防係 係長

支署主幹

任主副長係係務庶

菅　井　佑　介副主任

西　田　英　視

郷　　　洋　志

技師

川　村　渉　太

主任

垂　又　修　一

技師

山　住　和　幸

消防団係 係長

(兼)

新　関　光太朗技師

袰　田　政　弘

教 育 推 進 課

社会教育係

課長補佐 岡　安　洋　子

佐　藤　貴　晶

図 書 館

スポーツ振興係

(兼)

副支署長 窪　田　義　一

事務局長

事務局長

髙　橋　佳　太

副主任

係長 綾　野　千　佳

警防係 係長

副主査

主事

主事

副主任 菅　井　佑　介 (兼)

菊　地　　　真

髙　張　翔　伍

技師

乗　田　悠　希
杉　本　一　喜

佐　藤　公　弥

書記

杉　本　一　喜

組合主査

(併)

(兼)

(兼)

室　屋　礼　示

室　屋　礼　示

松　村　辰　彦

事務局次長

鬼　頭　　　智

○課長職は、課長のほかに会計管理者、参事、事務局長、事務長
看護科長、支署長
○課長補佐職は、課長補佐、主幹、保育所長、看護科副科長
事務次長、事務局次長、副支署長、支署主幹
○係長職は、係長、主査、主任
○係職は、副主査、副主任、主事、技師、書記、その他資格に
よる職名で表示しています。
○定年退職後の再任用職員は、再任主事、再任看護師、再任技師

（兼）・・・他の係との兼務発令を示す
（併）・・・他の執行機関との併任発令を示す
（特）・・・特定の任務の発令を示す
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深　瀨　皓　大

主事

主事

主事

(兼)

主事

子育て支援セ
ンター

主任 中　川　絵里子 (兼)

係長

土 木 係 係長 大　槻　亮　介

農業活性化センター

建 設 課

清　田　雅　明

農業活性化センター

所　長

係長

係長

係長

保育所長 増　田　朋　未
子育て支援センター所長

山　口　祐　樹

介護保険係

保　育　所

参　事

税  務  係

塚　崎　知　史主　幹

農業振興係

村　岡　裕　一

主　幹 酒　井　香奈子

課　長

産 業 振 興 課

介護支援係

保　健　係

保健福祉センター所長

課　長 辻　　　博　幸

主　幹 佐々木　明　美

(兼)
主事 横　山　友　樹

主査

山　口　敏　典

(兼)

主事 山　浦　　　桃

副主任 齊　藤　カンナ

主事 斉　藤　美　和

主事 斉　藤　美　和 (兼)

大　場　崇　広
副主査 玉　手  芳　祐

阪　口　　　瞳

(兼)

中　原　ともみ

後　藤　拓　磨副主査

広　富　之　緒 課　長

参　事

課長補佐

主　幹

金　谷　政　幸

館　山　明　子

工　藤　千　香

主任

主任

看護技術指導担当

主査 大　川　恭　平

係長

主任

係長

係長

生活安全係 係長 金　谷　政　幸

係長住 民 課

環境衛生係

(兼)

浦　城　祐　希

溝　渕　ひとみ

駒　形　夏　美主事

主事

(兼)

乗　田　結　香

中　山　千　夏

谷　口　美　香

(兼)

伏　見　瑞　季
副主任

副主任

主事

橋　本　竜　希

赤　川　渉　光

主事 佐　藤　公　弥

細　野　芙　雪

主事

保育士 鈴　村　真　実
保育士 梶　原　大　祐

主事 駒　形　夏　美

保育士
副主任

中　原　まり子

主事

(併)

技師 赤　川　渉　光

副主査

主事 浦　城　祐　希

北　口　　　徹

技師

塚　崎　知　史

副主任

齋　藤　信　昭
村　岡　裕　一

副主任

副主査

久保田　俊　明

早　川　　　輝

福　本　祐　子

田　中　佳　香

嶋　﨑　眞　人

副主任

白川部　真依子

栄養士

副主任
副主任

後　藤　汀那未

齋　藤　信　昭

諸　戸　孝　史
中　川　絵里子

髙　田　　　葵

副主任
横　山　章　子

主任

係長

渡　邊　直　樹

吉　田　美　佳
塚　崎　優　希

(兼)

主事
瓜　生　直　斗

(兼)

齊　藤　カンナ
大　場　崇　広 (兼)

(兼)

大　岩　　　海

副主査

副主任

金　谷　美　希

主事

主任

主任
係長

(兼)

係長
葛　西　優　斗

金　谷　美　希

上　野　一　康

主事

情報管理係 係長 白川部　高　明

副主査

主査(再任)

福　川　拓　悦

主事

福　川　拓　悦

大　木　真津美

主事 葛　西　優　斗

山　口　敏　典

深　瀨　皓　大

村　岡　松　江副主査

髙　張　翔　伍

(兼)

(兼)

田　中　秀　典
館　山　明　子

出納室

まちづくり推進係 係長

財　政　係

庶　務　係

町 長 役職は昇任　氏名は異動 新採用

長係係祉福課祉福健保

古　川　峰　子

係長

お客さま窓口係

弓　場　　　明

井　上　裕　介

保険医療係 係長

副 町 長 総 務 課

奥　山　　　盛

瀬　川　　　満

目　黒　紀　嗣

(兼) 主事

(兼出納室長）

課　長

加　藤　真　一

会 計 管 理 者

係長

出 納 係

放 射 線 科 菅　井　大　紀

農産加工センター所長

菊　地　哲　男

課長補佐

課　長

村　上　孝　之

道路維持係 係長 竹　内　琢　磨

管 理 係

畜産林政係 係長

鷲　見　幸　一課長補佐 係長

加　藤　久　幸

永　平　友　子

八　巻　　　潤

(兼)

医事庶務係

(特)

商工観光労政係

町 立 診 療 所

土地改良係

リハビリ科

)兼(科護看

副主任

副主任

検 査 科

(兼)村　上　孝　之

副主任

(兼)

副主任

副主任

再任看護師

係長

伏　見　淳　也

外　山　育　子

佐々木　明　美

大　槻　亮　介

佐　藤　雄　輔

係長 青　塚　雄　太

係長

上下水道係

上　西　孝　明

土　井　　　孝

建 築 係 係長

事務長 佐々木　　　淳

看護科副科長 工　藤　千　香

院　長 山　下　晃　史

副院長 山　本　陽　子

和寒町行政組織機構図 （令和３年４月１日 現在）
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　もし、あなたが悩みを抱えていたら誰かに相談してみませんか。ひとに話すことで、

少しだけこころが軽くなるかもしれません。秘密は守られます、まずはお電話ください。

●和寒町保健福祉センター　　　0165-32-2000  （平日 8:30 ～ 17:15）

●北海道いのちの電話　　　　　011-231-4343  （有料・365 日 24 時間対応）

　  自殺を考えるほどの深い悩み・苦しみを抱え、誰にも相談出来ずにいる方々の支えになります。

● 24時間子供ＳＯＳダイヤル　0120-0-78310  （無料・365 日 24 時間対応）

　  いじめやその他の子どものＳＯＳ全般に悩む子どもや保護者などを対象とした窓口です。

●よりそいホットライン　　　　0120-279-338  （無料・365 日 24 時間対応）

　  ＤＶ、性暴力、自殺を考えるほど悩んでいる時など、どんな悩みも一緒に解決する方法を探します。

こころの健康　～悩みごと、お気軽にご相談ください～

「和寒町の未来を考える会」
和寒小学校６年生が、今後の町づくりについてのアイ

デアを考えて、奥山町長に発表する「和寒町の未来を考
える会」が行われました。
当日は、７つの班から、観光客を増やす取組、子ども

の居場所づくり、自然と触れ合う機会づくり、町民の居
場所づくり、冬の遊び場づくりなど、バラエティに富ん
だ提案がありました。まとめに奥山町長から、「改善の
アイデアを考え、調査し、提案してくれて嬉しく思いま
す。皆が和寒町を残したいと思ってくれていれば、和寒
は残ります。私も頑張るので、皆さんも頑張ってくださ
い。」との励ましの言葉をいただきました。

札幌自由が丘学園三和高等学校が卒業式を挙行

札幌自由が丘学園三和高等学校の第12期卒業式が、本

校（旧三和小学校）で挙行されました。在宅学習コース

の５人へ亀貝校長から卒業証書が授与され、進学、就職

へと新たな社会に第１歩を踏み出しました。

この１年は昨年からのコロナ禍で４月から６月まで休

校を余儀なくされ、７月に再開されたものの、生徒の通

学範囲が広域なことから地域の感染状況によっては登校

を自粛する生徒もおり、全員が集まることができず、生

徒にとっても先生にとっても苦労の年となりました。

3/5
(金)

和寒町スキー協会主催 アルペン２大会終了
和寒東山ジャイアントスラローム大会（２月23日）、

全道ジュニアアルペンスキー大会（３月20日）が開催さ
れました。
幼児から大人まで全道各地から多くの参加があり、和

寒町の選手も健闘しました。
大会結果は和寒町スキー協会ホームページに掲載され

ておりますのでご覧ください。

和寒町スキー協会ＨＰ　
2/23

・3/20

まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

2/16
(火)
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健 康 メ モ
「ファイトケミカル」とは野菜や果物の色素や香り、辛味、苦味などに含まれている最近注目の有

効成分です。その数は 1,000 種類以上あるともいわれており、次のような健康への効果が期待され

ています。

「ファイトケミカル」の

強力な「抗
こう

酸
さ ん か さ よ う

化作用」 
※ により

期待される健康効果

血管内皮を強くし、動脈硬化を予防

皮膚の老化を予防

免疫力を高め感染症を予防 　など

※抗酸化作用とは・・・�体に取り込んだ酸素の一部から発生する「活性酸素」が

体内で過剰とならないように調整する働き

【どんな食品に含まれているの？】

ファイトケミカル名 含まれる主な食品 期待される効果

リコピン トマト・スイカ 血管の老化防止

β
ベータ

-カロテン 人参・かぼちゃ 皮膚や粘膜の保護

ルテイン とうきび・ブロッコリー 眼精疲労回復

フラボノイド 玉ねぎ・レモン 高血圧の予防

クロロフィル ほうれん草・おくら 殺菌効果

アントシアニン なす・ブルーベリー 視力低下の予防

ポリフェノール ごぼう・バナナ・ぶどう がん細胞の増殖抑制・血管硬化抑制

イソチオシアネート キャベツ・わさび 血栓を予防

硫
りゅうか

化アリル にんにく・ねぎ 抗菌効果・血栓を溶かす

免疫力を強くする食生活お役立ちガイド参考

【効果的な ファイトケミカルの摂りかたは？】
ファイトケミカルは健康食品（サプリメント）などから摂るよりも、野菜を加熱し

煮込むと吸収されやすくなり更に強力な抗酸化力を発揮します。汁ごと食べられる

スープや煮込み料理がおすすめです。

�材　料  　キャベツ　１００ｇ

　　　　　玉ねぎ　　１００ｇ

　　　　　人参　　　１００ｇ

　　　　　かぼちゃ　１００ｇ

　　　　　水　　　　　　適量

　　　　　コンソメ・しょうゆ・みそ・トマト缶などお好みで適量　

�作り方 �
　① 4種類の野菜を食べやすい大きさに切り鍋に入れる。

　②野菜がかぶるくらいの水を入れて火にかけ、沸騰したら弱火にして煮込む。

　③コンソメ・しょうゆ・みそ・トマト缶などで好みの味付けをし出来上がり。

　　※鶏肉や大豆水煮缶など加えても良い。

簡単！　ファイトケミカルスープの作り方【3人分】

【管理栄養士　吉田　美佳】

植物由来の有効成分
「ファイトケミカル」でより健康に！
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FMラジオ「情報わっさむ」毎週火曜日放送中！　詳しくは町HPで

話題の新着本

『 帝国の弔砲 』� 佐々木譲 /著

日本人の両親のもとロシアで生まれ

育った登志矢は、ロシア帝国軍に徴兵

されて大戦に臨み、やがて革命の嵐に

巻き込まれていく。その先に待ち構え

ていた運命とは…。新感覚冒険小説。

『 俺と師匠とブルーボーイと

ストリッパー 』� 桜木紫乃 /著

北国のキャバレーで働きながら一人

暮らしをする20歳の章介は、新しい

ショーの出演者３人と同居することに

なる。だが店に現れたのは、華やかな

売り文句とはほど遠いどん底タレント

たちで…。

『 ヴィクトリアン・ホテル 』

� 下村敦史 /著

伝統ある超高級ホテル「ヴィクトリア

ン・ホテル」は明日、その歴史に幕を

下ろす。女優、スリ、作家、老夫婦。

それぞれの運命の行方は…。予測不能

の一夜を描く。

『 悪の芽 』� 貫井徳郎 /著

銀行員の安達は、世間を震撼させた事

件の犯人が同級生だったことに気づき

絶句する。小学生の頃、彼がいじめに

遭うきっかけを作ってしまった。その

後、道を踏み外した彼は殺人犯となり

…。

『 オムニバス  』　� 誉田哲也 /著

警視庁刑事部捜査１課殺人犯捜査第11

係姫川班。刑事と人殺しに休日はな

い。激務の中、事件に挑み続ける姫川

玲子の集中力と行動が、被疑者を特定

し…。姫川班の刑事たちが総登場! 

『 血も涙もある 』� 山田 詠美 /著

有名料理研究家の妻、年下の夫、そし

て妻の助手兼夫の恋人。はじめは、微

妙なバランスを保っていた３人の関係

は、ユーモラスに残酷に、その味わい

を変えていく。

図書館へ行こう！図書館へ行こう！

今月のBEST本（２月の貸出回数上位本）

『 冬の狩人 』� 大沢在昌 /著

これは罠か、それとも事件解決への

糸口か。３年前の未解決事件が新宿

署の一匹狼を戦場に引き戻す。

第27回読書感想文コンクール
応募総数49点の中から

下記の方たちが入賞しました。

優秀賞
　加藤 沙羽さん（中学２年生）

　　いつか鼓動が止まるとき『蜂蜜秘密』を読んで

優良賞
　佐藤 莉子さん（中学２年生）

　　大人とこれからの私

　藤井 詠真さん（中学２年生）

　　命の重み

佳作
　玉根 那菜さん（中学２年生）

　　幸せをつかむ第一歩「シンデレラ」を読んで

　吉田 遼生さん（中学２年生）

　　日本人としての誇りを取り戻せる一冊

　　「台湾人と日本精神(リップンチェンシン)」

　諸岡 杏那さん（中学１年生）

　　君の膵臓をたべたい

家族で家読（うちどく）
はじめませんか？

　「家読（うちどく）」とは、家族で読書の

習慣を共有する運動です。

　読み聞かせをしたり、家族で同じ本を読

んだり、本の感想を語り合ったり、家読の

方法はいろいろ！！

　ぜひ図書館の家読コーナーを

のぞいてみて下さい。
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■人の動き　　　　　　　２月末現在
人　口　　３，２１３人（△３人）
　男　　　１，５１３人（±０人）
　女　　　１，７００人（△３人）
世帯数　　１，６２０戸（＋３戸）

　( )は前月比
出生　０人　　死亡　６人
転入　６人  　転出　３人

■お悔やみ申し上げます
	  氏　名	 　年齢	 住　所
髙橋　順子　さん　　74歳　　　　三　笠
矢萩　 雄　さん　　62歳　　　　松　岡
小島　信治　さん　　88歳　　　　中　和
古山　　清　さん　　94歳　　　　松　岡
桑折　愛子　さん　　90歳　　　　芳生苑

和 寒 町
▼５万円　亡妻の葬儀に際し
　　　    木　下　正　雄さん（三笠）
▼５万円　亡父の葬儀に際し
　　　    古　山　清　一さん（松岡）
▼３万円　亡叔母の葬儀に際し
　　　　  田　中　純　一さん（日ノ出）
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
� ２月　　59件　計 　75万円

社会福祉協議会
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　矢　萩　はるみさん（松岡）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　小　島　敬　子さん（三笠）
▼10万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　桑　折　孝　文さん（札幌市）

芳生苑・健楽苑
▼10万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　桑　折　孝　文さん（札幌市）

＝寄贈（芳生苑・健楽苑）＝（野菜・タオル他）
▼（有）玉手商店 玉手雅夫さん（西町）
▼士別地域ぬくもり会佐藤洋子さん（士別市）
▼川村次雄さん（埼玉県）                                                              
▼古山清一さん（松岡）
▼千葉義明さん（日ノ出）
▼東ヒロ子さん（東町）
▼吉原　強さん（北町）
▼髙桑ヤス子さん（三笠）

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

士別警察署かわら版

春の全国交通安全運動
見過ごすな 信じて挙げた 小さな手
～ ｢春の全国交通安全運動｣ が実施されます～
○運 動 期 間　

　４月６日 (火 )～４月 15 日 ( 木 ) の 10 日間

○交通事故防止のポイント

　①�通園・通学をする子供達を交通事故から守

りましょう。

　　�家庭や地域の大人が手本となって、基本的

なルールやマナーを教え、交通安全意識を

高めていきましょう。

　②�高齢運転者の皆さん、交通ルール・マナー

を守り安全運転を！

　　�信号機や一時停止の標識などを見落とさな

いように気をつけましょう。

　　�ブレーキとアクセルの踏み間違いに気をつ

けましょう。

　③�自転車も｢クルマ｣です。自転車に乗るとき

は、｢自転車安全利用五則｣を守りましょう。

　　○　自転車は、車道が原則、歩道は例外

　　○　車道は左側を通行

　　○　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

　　○　安全ルールを守る

　　○　子供はヘルメットを着用

　④シートベルトは命綱！

　⑤飲酒運転を根絶！

　　�運転者はもちろん、同乗者、車を貸した者、

酒を飲ませた者にも厳しい罰則が！道民一

人一人が、｢飲酒運転をしない。させない。

許さない ｣ という強い気持ちで北海道から

飲酒運転を根絶しましょう。

　問い合わせは士別警察署まで

　　士別警察署　㈹０１６５－２３－０１１０

 訂正とお詫び 

広報わっさむ３月号で下記のとおり誤りがあり

ましたので訂正し、お詫び申し上げます。

●15ページ

　「ご寄付ありがとうございました」欄

　　和寒町

　　　亡妻の葬儀に際し

　　　　　 髙　瀨　　彰さん（南町）

　　　誤　▼10万円　 → 　正　▼20万円

２月中交通事故状況 （２月末現在）

発生件数
人 身 　０件（　  ０件）

物 損 １１件（　２５件）

死　　者 ０人（　　０人）

傷　　者 ０人（　　０人）

道内での死者 ８人（　１６人）

（　）内は令和３年累計

梢　広報わっさむ　令和３年４月号23
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広 報 わっさむ

はじめまして！らなです。わたしは元気な女の子。毎日お姉ちゃん、

お兄ちゃんとワイワイ遊んでいるよ。ケンカもいっぱい、でも３人で

イタズラする時がとっても楽しいの。大好きなおやつは隣のお皿にも

手がぽーん！歩くのも１人でぐんぐん。みんなからは「たくましい」

と言われているよ。ではではよろしくね！

齋藤　来
ら な

奈ちゃん　《R1.10.21生まれ》

　日ノ出　おとうさん　齋　藤　匡　盛さん
　　　　　おかあさん　　　　　友　絵さん

塩狩キャンドルナイト

　2月28日（日）塩狩峠記念館周辺や「長野政雄氏殉職の地」石碑

において、塩狩峠記念館友の会が作成したアイスキャンドルが点灯

され、約40人が集まりました。

　今年は殉職からの年数にちなみ112個のアイスキャンドルが製作

されました。

ＪＯＣ全日本ジュニアスキー
　ＪＯＣジュニアオリンピックカップ2021全日本ジュニアスキー選手

権大会が３月13日（土）から15日（月）に名寄市で開催されました。

　和寒中学校から男女７名がクロスカントリー競技に出場し、優勝を

目指して一生懸命走りました。結果は、和久斡希さん（２年生）がフ

リー10㎞で学年別５位に入賞するなど、好成績を収めました。

力走する和久斡希さん

広報わっさむ　令和３年４月号　梢24
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