
スノーシューで夫婦岩へ遠足！

わっとさむドキドキクラブとスポーツ協会が合同で塩

狩から夫婦岩までの遠足を行いました。

片道１時間程度の道のりは子どもたちには少しハード

でしたが、参加してくれた大人の方に励まされながら一

生懸命歩いていました。また、初めて見る夫婦岩の大き

さに驚いているようでした。

帰りは、尻滑りをしながら楽しく降りてきました。

ポジティブ整理で身軽に生きる

公民館で「ポジティブ整理で身軽に生きる」と題した

公民館講座を開催しました。講師に、一般財団法人うぃ

ーら代表理事で、整理収納アドバイザーや防災備蓄収納

プランナーとして活躍されている桑島まゆみ氏を招き、

将来を見据えて整理する目的を考え、ライフステージに

あったモノの持ち方や整理が大切だと話されました。

参加された方は熱心に聞き入り、自分自身の生活を見

つめ直していました。

3/29
(月)

スマホ教室～LINEをつかってみよう～

公民館講座でスマートフォンアプリLINEの使いかたを

学びました。ドコモショップ士別店から講師を招きアプ

リの導入から応用まで丁寧に教えてもらい、受講した皆

さんも熱心に講師の話を聞いていました。

コロナ禍において対面でコミュニケーションを取りに

くい状況が続いていますが、今後はLINEを使って離れた

友人や家族とメッセージ交換をしたりテレビ電話をした

りして繋がることが出来るのではないでしょうか。

3/25
(木)

まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

3/25
(木)

自衛官募集

受験種別 応募資格 受付期間 試験日及び会場

一般曹候補生

（男子・女子）

18歳以上33歳未満

（令和４年４月１日現在）

受付中～５月11日

（火）締切

令和３年５月21日（金）・22日(土）・23日(日）

※いずれかの１日を指定できます。

会場：旭川

■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　
　　TEL　 01654-2-3921住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
　　※受験申込は、和寒町役場総務課でも対応します。

広報わっさむ　令和３年５月号　梢10


