
　新しい年度が始まりました。春を迎え少しずつ温かくなっている様子に、「ほっ」とした気持ちに

なります。 

　今年の冬は本当に雪が多かったですね。と言っても、私にとって和寒の冬はほとんど初めてだった

ので、最初は、（和寒はこんなに雪が多いんだ…！）と衝撃を受けてしまいましたが、今年は特に多

いと聞いて安心したものです。 

　北海道ではこれまで別の地域で４年ほど住んできましたが、車庫付きで、大家さんが重機を使って

除雪・排雪をしてくださったので、本当の“北海道の住人”とは言えなかった私です。車庫なし一人

きりアパートのこの冬は、完全に「初心者」でした。

　「初心者」は色々な分野においてあるものですよね。例えば、会社では新入社員は初心者で、社長

はその反対だけれど、新入社員が得意なものにおいて社長は初心者だったりもします。「初心者」は

立場と関係なく状況によって変わり、子どもも大人も、男も女も、だれもが何かの初心者なのです。 

　ではもしあなたが自分の家族、親や子、孫に何か新しいことを教えてあげるときは、どんなふうな

言葉をかけ、どんなふうに教えてあげますか？（当然でしょ？知らないの？）といった言葉をかけた

り、できないことや不慣れなことを笑うような態度をとることはあまりないでしょう。 

　しかし、初心者ということに気づかず、あるいはその気持ちを汲めずに、何

気ない言葉や態度で隠れた初心者を傷つけてしまうこともあるでしょう。

　協力隊と絡めて言うと、多くの移住者も初心者と言え、温かい言葉が心に沁み

たり、笑いながら傷つく場面もたくさん経験しました。そのうち、自治体や地域

の立場から移住定住を成功させるカギの一つに、【移住者という初心者の扱いが

上手なこと】が挙げられるのではないかと思うようになっています。

　私も多くの分野において初心者ですが、そうでない分野もあって、人に教え

てあげられることもあります。初心者にかける言葉や態度。それによって初心

者の上達具合が大きく変わることを知っておきたいと思います。

地域おこし協力隊 ムラコ

地域おこし協力隊
塚本　麻里

（つかもと　まり）

年 金 あ れ こ れ ～令和３年度の国民年金保険料が変わります～

●保険料額が改正されます！
　令和３年４月から令和４年３月までの国民年金保険料は、

前年度に比べて月 70 円引き上げになります。

●保険料前納制度の割引額が改正されます！
　１年間または６ヶ月間の保険料をまとめて納める《前納制度》は保険料が割引となり大変お得です。

納め忘れの防止にもなりますので、ぜひご利用ください。

　国民年金保険料 納入額早見表（現金納付・口座振替比較）
■令和３年度■

１ヶ月分 ６ヶ月分 １年度分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付（�納付書による現金納付および
翌月末振替の口座振替）

16,610円 ― 99,660円 ― 199,320円 ―

毎月振替・【早割】（当月末振替の口座振替）16,560円 50円 99,360円 300円 198,720円 600円

６ヶ月前納（現金納付） ― ― 98,850円 810円 197,700円 1,620円

６ヶ月前納（口座振替） ― ― 98,530円 1,130円 197,060円 2,260円

１年前納（現金納付） ― ― ― ― 195,780円 3,540円

１年前納（口座振替） ― ― ― ― 195,140円 4,180円

２年前納（口座振替）：382,550円　毎月納める場合より15,850円の割引
２年前納（現　　金）：383,810円　毎月納める場合より14,590円の割引
※令和４年度の国民年金保険料は「月額16,590円」です。
※一部免除（一部納付）されている方の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

令和２年度
16,540円

令和３年度
16,610円
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