
自然の恵み野　わっさむ町 ２０２１

No.800

（令和３年)

7

主な内容
２Ｐ～３Ｐ　広報わっさむが800号を迎えました

６Ｐ　農村生活体験事業　～ようこそ！自然の恵み野わっさむ町へ～
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10Ｐ　農村地区光回線の整備について



広報わっさむが
800号を迎えました

自然の恵み野　わっさむ町

　昭和 25 年５月に「和寒村報」として発行を開始して以来 71 年間、多くのかたの協力をいただきな

がら、町民のみなさんと町政をつなぐ架け橋の役割を果たしてきた「広報わっさむ」がこの７月号で

800 号を迎えました。

　今月号では、平成 25 年４月発刊の 701 号から 800 号までの和寒町の歩みを広報誌の表紙とともに

振り返ります。

701号から800号までの歩み
No.701　平成25年4月号

表紙：和寒小学校卒業式

記事：�和寒・剣淵広域有害鳥獣焼却

施設完成

No.711　平成26年2月号
表紙：成人式（二十歳の抱負）

記事：奥山盛町長初当選

　　　農村体験交流滞在施設

　　　「エココテージ」利用開始

　平成 25 年に木質バイオマス燃料製造施設・熱源供給施設が完成しました。また、平成 26 年１月に

奥山町長が初当選し、新体制がスタートしました。

　平成 26 年５月に各種イベントの開催拠点「ふれあいのもり」がオープンしました。食用かぼちゃ

種子「わっさむペポナッツ」の販売が開始され、10 月に「お出かけハイヤー支援事業」が始まりました。

また、平成 27 年４月から「小中学校給食費３割軽減」や「サロン事業」がスタートしました。

No.715　平成26年6月号
表紙：三笠山夜桜まつり

記事：地域資源活用交流施設

　　　「ふれあいのもり」オープン

No.722　平成27年1月号
表紙：�羊年生まれ集合（年男・年女）

現在も企画継続中！

　　　来年は寅年です！
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No.743　平成28年10月号
表紙：芳生苑敬老会

記事：�大雨・台風被害状況報告

　　　（７月～８月）

No.765　平成30年8月号
表紙：消防総合訓練大会

記事：東丘新浄水場給水開始

　平成 28 年７月～８月にかけて４回にわたって大雨等の災害が発生。避難勧告も発令されました。

10 月にはわっさむハロウィーンが初開催され、平成 30 年には大通団地に「延寿」が完成しました。

　平成 30年交流施設ひだまり内に「わっさむ町食と観光情報案内所」がオープン。また、令和２年４

月１日から使用料・手数料の一部改定を行い、令和３年４月から町立病院は町立診療所となりました。

　「広報わっさむ」は見やすくわかりやすい誌面づくりを目指していきますのでこれからもよろしく

お願いします。

No.776　令和元年7月号
表紙：和寒中学校体育祭

記事：�塩狩峠記念館は今年で開館

20 周年

No.796　令和3年3月号
表紙：保育所豆まき

記事：�町立病院は町立診療所となり

診療体制が変更となります。

No.726　平成27年5月号
表紙：�わっさむ開村 100 周年記念

　　　「開村記念日のつどい」

　和寒町が開村 100 周年を迎え、「開村記

念日のつどい」や「開村 100 周年記念式典」、

「北海道森づくりフェスタ in わっさむ」な

どを開催し、節目の年を祝いました。
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　和寒小学校では、２学年ずつの３部構成で、保育所では保育参観として各クラスで運動会が開催さ

れました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、縮小しての開催となりましたが、みんな最後ま

でがんばりました。

心一つに最後までがんばりました！

６月６日　小学校運動会

６月16日～18日　保育参観（ミニ運動会）
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新規就業者３名に奨励金
　令和３年度新規就業奨励補助金の交付式

が５月 26 日（水）役場で行われ、奥山町

長から３名へ手渡されました。

　交付を受けたのは、４月からピアノ教室

を開業した金谷羽純さん（23 歳）、同じく

４月から整体院・小売業を開業した五十嵐

由弥さん（33 歳）、令和元年から実家の米

穀店を引き継いだ稲場里佳さん（59 歳）。

奥山町長は「コロナ禍で厳しい社会のなか、

皆さんは希望の光です。健康に留意し活躍

して欲しい」と激励の言葉を送りました。左から五十嵐さん、金谷さん、稲場さん

こんにちは　農業委員会です！
　農業委員会総会の会議結果は下記のとおりです。

●第６回　農業委員会総会

　日時・場所　６月 16 日（水）午後４時　役場第２会議室

　出 席 委 員　12 名（全委員出席）

　議　　　件　１．土地の現況証明　　１件　２．農用地賃貸借の解除　　　２件

　　　　　　　３．農用地の賃貸借　　４件　４．農用地の転用使用貸借　　１件

　　　　　　　５．農用地の売買　　　２件　６．農用地の贈与　　　　　　１件

　　　　　　　７．農業委員会活動の点検・評価及び活動計画について

お問い合せは農業委員会（TEL32-2435）まで

年 金 あ れ こ れ  ～国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう～　

■お問い合わせ：旭川年金事務所TEL 0166-27-1611

　　　　　　　　または住民課お客さま窓口係　TEL 32-2500

　令和３年４月分から令和４年３月分までの国民年金保険料は、月額 16,610 円です。

　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア

で納めることができます。

　また、クレジットカードやインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあ

ります。

　毎月の保険料の納付期限は、「翌月の月末」です。

　保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不慮の事故により、障害基礎年金や遺族基礎

年金が受けられない場合がありますので、必ず納期限までに納めてください。

 

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などにより所

得が相当程度まで下がった場合の臨時特例措置による国民年金保険料免除・納付猶予の申請手続きが、

令和２年度に引き続き令和３年度についても延長されます。

　令和３年度免除・納付猶予申請の受付は、令和３年７月１日から行っております。
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農村生活体験事業
～ようこそ！
　　自然の恵み野わっさむ町へ～

　平成２年からスタートしたこの事業は、これまで27

都道府県から105名の方が参加されています。今年は

２名の実習生が10月末までの５ヶ月間、農村体験研修

施設「ふれ愛の里」で生活をしながら、町内７戸の受

け入れ農家で農業実習を行い、町内の各種イベントに参

加し、和寒町のさまざまな魅力を体験する予定です。

佐
さ が わ

川　まりこさん

・出身

　　福島県

・趣味

　　登山

　　動物好き

坂
さかぐち

口　美
み

洋
よ こ

子さん

・出身

　　札幌市

・趣味

　　読書

　　お菓子作り

お気軽にお声がけください

どうぞよろしくお願いします！
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　国民健康保険税の税率の改定を行いましたのでお知らせします。

◆新しい保険税率

区　分
医療分

（国保に加入するすべての方）
後期高齢者支援分

（国保に加入するすべての方）
介護分

（40歳以上から65未満の方）

改正前 改正後 変更なし 変更なし
所得割 所得に対して 4.8％ 5.0％ 2.0％ 1.0％
資産割 固定資産税に対して 34.8％ 24.8％ 15.2％ 8.0％
均等割 加入者1人あたり 21,500円 23,000円 5,000円 6,000円
平等割 1世帯あたり 23,500円 25,000円 10,000円 6,000円

賦課限度額 1世帯あたりの最高限度額 630,000円 190,000円 170,000円

世帯ごとの課税額は、7月初旬に発送の納税通知書をご確認ください

◆国保税の改定について

　国民健康保険は、持続可能な医療保険制度を構築し、将来にわたり国民皆保険制度を堅持する

ため、平成30年度から都道府県と市町村が共同で運営をしています。道が財政運営の主体とな

り、市町村ごとの国保事業費納付金を決定するとともに、市町村ごとの標準保険税率を算定しま

す。町は道が算定した標準保険税率を参考に、国保事業費納付金を納めるために必要となる町の

国保税の税率等を決定します。

　昨年度に引き続き、納付金を納めるために必要な財源となる町の国保税の税率改正を行い、標

準保険税率に近づけ安定的な運営を目指しています。

・国 民 健 康 保 険 証
・後期高齢者医療保険証 

を郵送します保険証更新

限度額適用認定証は役場で

更新手続きをして下さい

《国民健康保険》 新しい保険証は桃色です
北 海 道

国民健康保険

被保険者証

有効期限　　　　令和4年7月31日

交付年月日　　　令和3年8月  1日

適用開始年月日　〇〇〇年△月△△日

記号　　　　和　　番号　111111　　(枝番) 01

氏名　　　　和寒　花子

生年月日　　〇〇〇年〇〇月〇〇日　　性別　女

世帯主名　　和寒　太郎

住　　所　　北海道上川郡和寒町字□□□番地

保険者番号　０１１３１２

交付者　　　和寒町

〇新しい保険証は７月下旬に

郵送します。届きましたら内

容をご確認ください。

〇有効期限満了の保険証は、

住民課保険医療係に返却する

か、ハサミ等で細かく裁断し

処分してください。

有効期限 令和4年7月31日

交付年月日 令和3年7月 1日

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証

被保険者番号 ００００００００

住所 上川郡和寒町字□□□番地

氏名 和寒 一郎

生年月日 〇〇〇年〇〇月〇〇日

資格取得年月日 〇〇〇年〇〇月〇〇日

発行期日 〇〇〇年〇〇月〇〇日

一部負担金 １割
の割合

保険者番号並び ３９０１４６４２

に保険者の名称 北海道後期高齢者医療広域連合

及び印

男

《後期高齢者医療》
■限度額適用認定証

引き続き該当する方には

保険証と一緒に郵送します。

新しい限度額適用認定証は橙色です新しい保険証は黄緑色です

限度額適用認定証は

自動更新されません

有効期限 令和4年7月31日

交付年月日 令和3年8月 1日

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

被保険者番号 ００００００００

住所 上川郡和寒町字□□□番地

氏名 和寒 一郎

生年月日 〇〇年〇〇月〇〇日

発行期日 〇〇〇年〇〇月〇〇日

適用区分 区分Ⅰ

長期入院

該当年月日

保険

者印

保険者番号並び ３９０１４６４２

に保険者の名称 北海道後期高齢者医療広域連合

及び印
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新型コロナウイルス感染症対策等情報
　６月２日の専決による補正と６月 17 ～ 18 日の第２回町議会定例会において、新型コロナウイルス

感染症対策として追加補正と条例改正を行いました。主な内容をお知らせします。

６月２日専決処分による補正（一般会計 2,740 万円）

・お買い物クーポン発行事業　1,625 万円
　�　町民の感染予防に対する努力や協力に対する感謝を込めて町内でご利用いただける、全町民１

人５千円分のお買い物クーポン券を配布します。

・小中学校感染予防対策事業　621 万円
　　トイレ・手洗い場のライト、蛇口を自動センターに切り替えるなど整備を行います。

・オンライン生涯学習等環境整備事業　158 万円
　　講演会等でもオンライン対応学習を可能にするための環境を整備します。

・救急活動支援事業　44 万円
　　感染症に対応した救急活動を維持するため、感染防止衣を購入します。

・ｗｅｂ会議、研修会環境整備事業　60 万円
　　町民センター１階でオンライン会議や災害時の通信状況を維持できるよう環境を整備します。

・公共的空間安全、安心確保事業　232 万円
　　公共施設で使用する感染症予防資材の購入を行います。

条例改正

・法人町民税（コロナ禍を踏まえた賃上げ及び投資の促進に係る税制の見直し）
　�　新規雇用者に対する給与を一定割合以上増加させた企業に対し、新規雇用者給与の一定割合を

税額控除できる措置を２年間行います。

・介護保険料減免の延長
　�　新型コロナの影響により収入減少の第１号被保険者（65 歳以上）への減免措置が令和４年３

月 31 日まで延長されます。

・国民健康保険税減免の延長
　�　新型コロナの影響により収入減少の被保険者への減免措置が令和４年３月 31日まで延長されま

す。

補正（一般会計 795 万円追加・国保会計 1,160 万円追加）

・子育て世帯生活支援特別給付金　225 万円　
　　住民税非課税の子育て世帯に児童１人当たり５万円支給します。

・保育所内部改修工事　200 万円　他
　　保育所調理室のエアコンを更新します。

・診療所医師等によるコロナワクチン接種体制関係経費等　1,115 万円　他
　　診療所の医師等がワクチン接種を実施するために必要な経費を計上します。

場 所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額（円） 完成期限 受注者

三　笠 総合体育館出窓水切改修工事 アリーナ出窓水切り取換え６か所 4,180,000
令和３年
９月３日

㈱浜田組

三　笠
令和３年度公営住宅新築工事

（若草団地）
木造平屋建て　延べ面積 317.83 ㎡
１棟４戸（１LDK ×３戸、２LDK ×１戸）

108,350,000
令和４年
３月25日

㈱近藤組

三　笠 若草集会所新築工事
木造平屋建て　延べ面積 183.42 ㎡
外構一式

87,230,000
令和３年
11 月 26 日

浜田 ･コンドー
経常建設
共同企業体

日ノ出
北　町

和寒小中学校トイレ手洗い場
改修工事

小中学校手洗い場給水設備及びトイレ
照明設備センサー化改修一式

3,850,000
令和３年
８月 27 日

㈱浜田組

工事着工の状況
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災害の備えは大丈夫ですか？
　新型コロナウイルス感染症の不安が続いていますが、災害はいつ起きるかわかりません。突然やっ

てくる災害に対して、被害をできるだけ抑えるために日頃から家庭で、次のような備えを進めておい

てください。

　○地域で協力し合えるよう“顔のみえる関係”を築き、避難するときは、近所に声を掛けて。

　○�災害時に備えて、家族で避難場所などについて話し合っておくことも大切です。避難所が過密に

なることもあるので、可能な場合は親戚や友人の家等の避難も検討してみましょう。

　○気象情報に気をつけて。

　　�携帯電話をお持ちのかたは、和寒町に警報などの発令がされますと、メール配信される設定がで

きます。北海道防災情報の携帯サイト　http://i.bousai-hokkaido.jp/　から登録ができます。

　○地震に備え、金具や市販の転倒防止用具で、家具などが倒れないよう固定してください。

　○停電に備え、防災無線の受信機や懐中電灯に使用する電池を用意しておいてください。

　　また、長時間の停電では、ランタンやカセットコンロが役立ちます。

――　災害時の避難情報が変わります　――

　これまでの避難情報区分が下表のとおり変更となりました。また、警戒レベル４の「避難勧告」が

廃止され避難指示に一本化しましたので、「避難指示」が町から発令されたときには、防災のしおり（洪

水ハザードマップ）を確認し、危険な場所から全員避難しましょう。

非常用持出品を確認
　災害時には、電気や水道等のライフラインが止まる可能性も

あります。

　日頃から、保管場所や内容について確認しておきましょう。

　　例：�マスク、消毒液、体温計、水、食料、常備薬、懐中電灯、

防災情報ラジオ、電池、軍手、防寒具など

　もし、あなたが悩みを抱えていたら誰かに相談してみませんか。ひとに話すことで、

少しだけこころが軽くなるかもしれません。秘密は守られます、まずはお電話ください。

●和寒町保健福祉センター　　0165-32-2000  （平日 8:30 ～ 17:15）

●北海道いのちの電話　　　　011-231-4343  （有料・365 日 24 時間対応）

　  自殺を考えるほどの深い悩み・苦しみを抱え、誰にも相談出来ずにいる方々の支えになります。

● 24時間子供ＳＯＳダイヤル　0120-0-78310  （無料・365 日 24 時間対応）

　  いじめやその他の子どものＳＯＳ全般に悩む子どもや保護者などを対象とした窓口です。

●よりそいホットライン　　　0120-279-338  （無料・365 日 24 時間対応）

　  ＤＶ、性暴力、自殺を考えるほど悩んでいる時など、どんな悩みも一緒に解決する方法を探します。

こころの健康　～悩みごと、お気軽にご相談ください～

警戒レベル これまでの避難情報 新たな避難情報

５ 災害発生情報 緊急安全確保

４
・避難指示（緊急）
・避　難　勧　告

・避難指示
（避難勧告は廃止され避難指示に一本化）

３ 避難準備・高齢者等避難開始 高齢者等避難

２ 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁が発令します）

１ 早期注意情報（気象庁が発令します）
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農村地区光回線の整備について

　北海道という地名の元になった「北加伊」を考案した松浦武四郎は 1845 年から何回も蝦夷地を訪れ、

詳細に地形や地名などを調べ正確な北海道地図（北海道国郡全図 1869 年）を完成させました。

　重蔵は、武四郎よりも 47 年前に初回の蝦夷地の調査探検を行っており、このときは択捉島にわたり、

「大日本恵登呂府」と記した標柱を建てています。

　この帰路で、狭く危険な道ではなく人馬が安全に通れる通路を造る工

事（広尾町の地域）を行っているほか、数回にわたる踏査の体験から、

アイヌの人たちから教わった冬の道＝マタル、夏の道＝サクルを記録し

（和寒町にもマタルクシュケネブチ川、サクルシュケネブチ川がありま

す）、重要な道路の整備案も示しました。

　1802 年に重蔵が作った「蝦夷地図式　乾」は、今の北海道とほぼ同

じ形をしています。

（それまでの色々な人物が作成した地図は歪
いびつ

な形のものが多かった）

【図書館にある資料を紹介します】

　北方人物詩　蝦夷から北海道へ（吉田武三　著）

　近藤重蔵と近藤富蔵（谷本晃久　著）

お問い合せは産業振興課・町立図書館まで

  生誕 250 年を迎えてNo.2って誰近
こん

藤
どう

 重
じゅう

蔵
ぞう

　農村地区への光回線の整備については、国の補助事業や交付金などを活用し未提供のエリアの整備

を予定しております。

　現在、設計を進めているところで、９月下旬ごろから対象地域での工事が開始となる予定です。工

事の際には、民地への立ち入りや道路の占用などが必要となる場合があるため、皆さまのご理解・ご

協力をお願いいたします。

・加入手続きについて

　すべてのエリアの整備完了後に

ご案内となります。正式な時期が

決まり次第改めてご案内いたしま

すので、対象地域の方々には、大

変お待たせすることとなりますが

ご理解とご協力をお願いします。

・樹木の伐採のお知らせ

　工事の実施にあたり、通信ケーブル付近に樹木がある

と工事の支障となるため、樹木の伐採をさせていただき

ます。工事を行う際には、ご迷惑を最小限にとどめるよ

う細心の注意を払って行いますが、工事の際に発生する

騒音や振動等、道路の通行規制などでご迷惑をお掛けす

る場合もあります。

事 業 主 体：ＮＴＴ東日本

工 事 業 者：株式会社つうけん　苫小牧事業所

　　　　　（下請けとして８社が和寒町で工事を実施します。）

設 計 業 務：令和３年９月まで

工事予定期間：令和３年９月下旬～令和４年２月下旬

利用開始時期：令和４年４月以降

（詳細については決まり次第お知らせします。）

お問い合せは総務課情報管理係（TEL32-2421）まで

イメージ図
支障となる部分を伐採します
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　塚本が運営する「麹の販売と手づくり発酵食教室 Hakko Class.」より、米麹の販売準備が整いま

したのでお知らせさせていただきます。和寒町産のお米を使った麹もご用意しておりますので、お求

めの方はぜひご予約・お問合せください。

地域おこし協力隊 ムラコ

お問い合せは産業振興課（TEL32-2423）まで

Hakko Class. がつくる麹の特徴
微生物やエネルギーのしくみに着目し、原料・道具・製法にこだわっています。

①原料

　オーガニックや町内産のお米（麦、大豆）、町内産の天然水、

　町内産のお米から転写したエッセンス

②道具

　国産杉の麹蓋と麹室など、できるだけ天然の素材 ※準備次第木製の和せいろや土鍋も使用予定

③製法

　電気を使わず手間をかけた温度管理、気圧の調整 ※蒸し工程には今後薪火での試作も予定

④オーダーメイド販売

　麹の使い道によって最適な麹に仕上げる個別製麹

　 （味噌・甘酒・塩麴など、同じ麹でも用途によって最適な作り方が異なるため、ご注文時

にお客様の用途やご希望をお聞きします。また、お客様の誕生日などの記念日や、月の満

ち欠け、暦に沿って仕込むこともでき、それぞれの麹にはメッセージ性のある固有の名前

が付けられるので、あなただけのオリジナル麹やプレゼントにもおすすめです。いずれも

1週間前までの予約販売となります。）

商品名 【自然栽培米】オーガニック米麹【北海道（和寒町）産米】米麹 【持込米】米麹

価格 (税込 )
2021 年

限定価格です

100g　  238 円
1kg 　2,376 円

500g　  874 円
1kg 　1,749 円

500g 　324 円
1kg　  648 円

乾燥麹は ＋ 108 円 /kg

単　位
200g ～ 900g まで 100g 単位

1kg 以上は 1kg 単位
1kg 以上は 1kg 単位

詳細・
購入・
問合せ

（ＱＲコード）　 （ＱＲコード）　 （ＱＲコード）　

販売所

Hakko Class. 工房（西町 145 － 1）
工房内にはお入りいただけませんので、玄関先でのお渡しとなります。
また、製造日数の関係で、ご予約なしにお越しいただくと在庫がご用意できませんので、
必ず１週間前までに事前予約の上、お求めくださいますようお願いいたします。

その他

・ お得なポイントが付くオンラインショップ（https://tsuku2.jp/hakko-class）で予約購
入ができます。工房での引渡しで現地決済される場合も、こちらからお手続きいただく
とお得です。それぞれの商品のＱＲコードからご覧いただけます。

・インターネット環境のない方はお電話（090-3386-0290）にてご予約ください。
・配送を希望される場合は別途送料を申し受け承ります。

　麹屋は全国各地にあり、北海道でもたくさんあります。でも、私 Hakko Class. としては、ここで

しかない唯一無二の麹を醸し、全国からご注文いただけるような価値を創っていきたいと思っていま

す。そのためにこだわりをもったものづくりと、地域の方に求められるものづくりを融合して、愛さ

れる麹屋になりたいと思います。

　すでに何度か試作しております、Hakko Class. の米麹を使った甘酒は、米麹と水だけを使用し砂

糖を加えない甘酒です。飲みやすいというお声もたくさん頂戴するようになりましたので、こちらも

販売できるよう準備しています。また、塩麴や醤油麹、米麹を使った漬物の素も商品化できるよう試

作して参りますので、ぜひお楽しみにしていただければと思います。
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■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　
　　TEL　 01654-2-3921　　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
　　※受験申込は、和寒町役場総務課でも対応します。

まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

笑顔の花を咲かせましょう

「人権の花運動」が人権擁護委員３名（安孫子敏己さん、

打田幸江さん、藤村美穂さん）と奥山町長の参加で、５月27

日和寒保育所で行われ、年長児がマリーゴールドなどの花を

プランターに植えました。６月９日には和寒中学校、10日に

は和寒小学校で、いずれも花を植えたプランターが贈呈され、

「花を育てることで、思いやりの気持ちを育んで」と安孫子

分会長からあいさつが述べられました。
5/27
(木)

切手とフレームを寄贈いただきました

和寒郵便局より「切手趣味週間・郵便創業150年」の切

手とフレームを寄贈いただきました。切手趣味週間は切手

収集の趣味の普及を図ることを目的に毎年行っており、今

年は郵便創業150周年にあたることから当時の郵便にちな

んだ絵図が描かれました。当日は吉原誠和寒郵便局長が来

町され、奥山町長へ手渡されました。

冥福と恒久平和を願う

和寒町戦没者慰霊招魂祭が忠魂碑前（保健福祉センター

横）で執り行われました。昨年に引き続き新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のため、規模を縮小して実施することと

なりましたが、遺族や来賓の方々約30人が参列し、黙祷を

捧げました。

その後、参列者一人ひとりが献花を供え、247名の戦没

者の冥福をお祈りいたしました。

6/15
(火)

5/27
(木)

自衛官募集

受験種別 応募資格 受付期間 試験日　及び　会場

一般曹候補生
18歳以上33歳未満

（令和４年４月１日現在）

受付中～

９月６日（月）締切

令和３年９月16日（木）　会場：名寄

令和３年９月17日（金）～19日（日）会場：

旭川 ※いずれかの１日を指定できます。

自衛官候補生
18歳以上33歳未満

（令和４年４月１日現在）

年間を通じて

行っています。

７月11日（日）・12日（月）又は８月

22日（日）・23日（月）いずれか１日

を指定できます。会場：旭川

航空学生

18歳以上（高卒、見込み含む）

※空・海共通

21歳未満（航空自衛隊希望者）

23歳未満（海上自衛隊希望者）

（令和４年４月１日現在）

受付中～

９月９日（木）締切

１次試験：令和３年９月20日（月）

２次試験： 令和３年10月16日（土）～

21日（木）いずれか１日を

指定できます。
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健 康 メ モ
　和寒町では新型コロナウイルス感染症の予防接種を５月から開始しており、64

歳以下の方は７月中旬より開始します。予防接種の効果と副反応のリスクを十分

理解され、体調等を考慮し、接種するかご自身で（未成年の方は保護者も含め）

判断した上で受けましょう。

【新型コロナワクチンの特徴】
・ウイルスのもととなる情報の一部を注射します。その情報をもとに体の中で抗体が

作られ新型コロナウイルスに対する免疫を獲得します。そのため、このワクチン自体

からウイルスに感染することはありません。

・接種の対象者は、現在（Ｒ３年６月）のところ 12 歳以上となっています。

【ワクチンの有効性】
　現在和寒町で接種しているファイザー製のワクチンは、３週間の間隔をおいて

２回接種します。ワクチン２回接種後（７日目以降）のワクチンの有効性は約 

95％※と報告されています。（※厚生労働省ＨＰより）

【接種による副反応】
　副反応は、１回目より２回目の方が出やすいこと、高齢者よりも

若年層（特に 20 ～ 30 代）に出やすいことがわかっています。（表１）

 起こるかもしれない体の症状：

症　　状 発生頻度

□接種部位の痛み　□疲労　□頭痛 ２人に１人以上

□筋肉痛　□悪寒　□関節痛　□下痢　
□発熱　　□接種部位の腫れ

２～５人に１人

□吐き気、嘔吐 10 人に１人

 稀に起こるかもしれない重い症状：　ショック・アナフィラキシ―

ショック・アナフィラキシーが疑われる症状 　（特に接種直後から 15 分以内に起こりやすい）

□皮膚症状（かゆみ、じんましんなど）　　□消化器症状（腹痛、吐き気）　　□視覚の異常
□呼吸症状（声のかすれ、くしゃみ、のどのかゆみ、息苦しさなど）
□ショック症状 (顔が蒼白い、意識混濁 ) 
※接種後、15 分以上は会場で様子を見ていただきます。
（他の医薬品や食物にアレルギーがある方は 30 分）

【副反応への対応】
　発熱や痛みは接種後１～２日以内に起こることが多く、ほとんどは接種後２日以内で治まること

が多いと報告されています。飲み慣れている解熱鎮痛薬※を服用して様子をみましょう。症状が強

まったり、いつもと違う場合は町立診療所（32-2103）へ電話をしてから受診しましょう。

※ 市販の解熱鎮痛薬には様々な種類があります。禁忌やアレルギーが出る場合も

ありますので、使用上の注意をよく読んだ上で選択しご使用ください。！

【予防接種は強制ではありません】
　接種しないことで批判することや接種の強制がないようご配慮ください。接種に関する相談や問

い合わせは保健福祉センターへお願いします。 【保健師　福川　瑞恵】

新型コロナウイルス感染症
予防接種の効果と副反応

1 回目

２回目

３週間
　あけて

0 50 100

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

2回目接種後

0 50 100

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

1回目接種後

％ ％ 

表1.　 発熱（37.5°以上）の
副反応発生状況

　（※厚生労働省ＨＰより抜粋）
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FMラジオ「情報わっさむ」毎週火曜日放送中！　詳しくは町HPで

『 医学のひよこ 』  海堂 尊 /著

ひょんなことから東城大学医学部に

通うことになった、中学３年生の曾

根崎薫。洞窟で見たこともない巨大

な「たまご」を発見し、大事に育て

ようとするが、大人たちの謀略に巻

き込まれ…。

『 雷神 』  道尾 秀介 /著

藤原幸人にかかってきた脅迫電話。

それが惨劇の始まりだった。昭和の

終わり、藤原家に降りかかった母の

不審死と毒殺事件の真相を解き明か

すべく、幸人は姉と故郷に潜入調査

を試み…。

『 神さまのいうとおり 』

 谷 瑞恵 /著

会社を辞めて主夫になった父親。そ

んな父親が恥ずかしい思春期の娘。

何も相談してくれない夫との関係に

悩む母親。一家は曾祖母の住む田舎

に引っ越すことになり…。

『 白
は く い

医 』 下村 敦史 /著

末期患者に安楽死を行ったとして、

裁判を受ける医師の神崎。彼にはほ

かにも２件、安楽死の疑惑が。患者

思いで評判だった医師がなぜ? 命の

尊厳に切り込む医療ミステリー。

『 リボルバー 』 原田 マハ/著

ゴッホは本当にピストル自殺をした

のか? フィンセント・ファン・ゴッ

ホと彼にまつわる物語を、現代に生

きるオークショニスト・高遠冴の目

線で描いたアート・ミステリ。

『 宗
そうこん

棍 』 今野 敏 /著

幕末、琉球王国が滅びゆく時代に、

国王の武術指南役を務めた松村宗棍

は、様々な出来事に直面しながら、

本当の強さを追い求め…。琉球空手

の礎を築いた男の生涯を描く。

図書館へ行こう！図書館へ行こう！

今月のBEST本（５月の貸出回数上位本）

『 52 ヘルツのクジラたち 』

 町田 そのこ /著

自分の人生を家族に搾取されてき

た女性・貴瑚と、母に虐待され

「ムシ」と呼ばれた少年。孤独ゆ

え愛を欲し、裏切られてきた彼ら

が出会う時、新たな魂の物語が生

まれる。

2021本屋大賞受賞作！

その他ノミネート本や過去の

受賞作も用意しています。

『 小
こ ふ く

福ときどき災難 』

 群 ようこ /著

荒ぶる天候、揺れる体調…。スト

レスフルな毎日を少し快適に、少

し楽しく変えてくれる「小さな幸

福」を探して、時に成功、時に大

失敗の悲喜こもごもを綴るエッセ

イ集。

話題の新着本

長期間にわたる臨時休館にご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。

電話・ＦＡＸによる予約貸出

サービスも行っております

ので、お気軽にご利用くださ

い。

７月の特集コーナー

エリック・カール特集

世界的人気絵本『はらぺこあおむし』など

で知られるアメリカの絵本作家エリック・

カールさんが５月にご逝去されました。館

内にて著作を展示貸出しますので、ぜひご

覧ください。
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■人の動き　　　　　　　５月末現在
人　口　　３，１６１人（△10人）
　男　　　１，４９０人（△４人）
　女　　　１，６７１人（△６人）
世帯数　　１，６０３戸（△６戸）

( )は前月比
出生　　０人　　死亡　　８人
転入　　６人  　転出　　８人

■お悔やみ申し上げます
  氏　名 　年齢 住　所
佐々木聖子　さん　　85歳　　　　日ノ出
佐藤　和子　さん　　76歳　　　　西　町
佐藤　　護　さん　　90歳　　　　三　笠
齊藤　季春　さん　　66歳　　　　三　笠
本舘　政子　さん　　93歳　　　　三　笠
上桝トシヱ　さん　　80歳　　　　三　笠

和 寒 町
▼１万円　塩狩峠記念館の運営のために
　　　　  阿　部　　　博さん（群馬県）
▼10万円　亡母の葬儀に際し
　　　　  本　舘　正　憲さん（三笠）
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
 ５月　　248件　計 308万円

社会福祉協議会
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　佐々木　晋　吾さん（日ノ出）
▼10万円　亡父の葬儀に際し
　　　　　佐　藤　敏　文さん（三笠）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　本　舘　正　憲さん（三笠）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　上　桝　孝　博さん（三笠）

芳生苑・健楽苑
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　本　舘　正　憲さん（三笠）
＝寄贈（芳生苑・健楽苑）＝（野菜・タオル他）
▼田口智美さん（幌加内町）
▼小野田サヨ子さん（西町）

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

５月中交通事故状況 （５月末現在）

発生件数
人 身　  ０件（　　０件）

物 損　  １件（　３８件）

死　　者 ０人（　　０人）

傷　　者 ０人（　　０人）

道内での死者 ７人（　３９人）

（　）内は令和３年累計

士別警察署かわら版
夏休みにおける少年の非行・犯罪被害防止と
有害環境の浄化　「考えて　大切な　自分の未来」
⑴　少年向け
ア　万引きは犯罪！
　○ 万引きをするほか、万引きの見張りや命令

も犯罪になります。
　○ 盗んだ物を買うことや、もらうことも犯罪

になります。
イ　喫煙、飲酒は非行の入り口！
　○ たばこやアルコールは、ゲートウェイド

ラッグ（入門薬物）と呼ばれています。
　○ 未成年は大人よりたばこやアルコールの影

響を受けやすく、脳の働きや体力・運動能
力を低下させます。

　○未成年の喫煙、飲酒はやめましょう。
ウ　インターネットの世界は危険がいっぱい！
　○ インターネットを通じて多くの子供たちが

犯罪被害にあっています。
　○ インターネットは相手の名前や顔が分から

ない分、恐ろしい犯罪や罠が潜んでいます。
　○ ＳＮＳで知り合った相手に、だまされたり、

おどされたりして自分の裸の画像等を送ら
される「自画撮り被害」も発生しています。

　○ インターネット上で知り合った人が、「会
いたい」「写真を送ってほしい」と言って
きた時は、すぐに家族に相談しましょう。

　○ 友達などに裸の写真を送信させたり、裸の
写真を他の人に転送することは「犯罪」です。

　○自分自身を守るための３つの約束
　　・出会いを求める内容を書き込まない！
　　・個人情報や写真は掲載しない！
　　・ネット上で知り合った相手とは会わない！
⑵　保護者向け
ア　非行防止は家庭から！
　○家庭は最も身近な社会です。
　　 社会のルールやマナーを守らせ、善悪のけ

じめをつけさせましょう。
　○ インターネットの利用に起因して、犯罪被

害に遭う子供が後を絶ちません。
　　 日頃から家庭でのコミュニケーションをと

り、子供にインターネットの危険性を教え
ることや、一緒に家庭のルールを作ること
が大切です。

　○大麻の乱用が全国的に増加しています。
　　 子供の様子がおかしいと気になったら、す

ぐに警察に相談してください。
イ　こんな兆候は要注意！
　○ 行き先を言わず外出したり、帰宅時間が不規

則になり、夜遊びや外泊が多くなった。
　○ 親に隠れて長時間スマートフォンを利用し

たり、知らない人からメールが届くように
なった。

問い合わせは士別警察署まで
　士別警察署　㈹０１６５－２３－０１１０
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広 報 わっさむ

初めまして、双子の姉のすずはです。

予定よりちょっと早く産まれてきたんだけど、お父さんったらあと一

日遅ければ誕生日がゾロ目だったのにって言うんだよ。私のチャーム

ポイントはつけまつげ級の長くて濃いまつげ。これからは水遊びが出

来るからムチムチの太もももお見せしちゃうよ♡

白川部　鈴
す ず は

波ちゃん　《R2.2.1生まれ》

　西町　おとうさん　白川部　高　明さん
　　　　おかあさん　　　　　真依子さん

初めまして、妹のゆめはです。

もう少しお母さんのお腹にいるつもりだったのに、気づいたら足を

引っ張られてお腹の外に出てたんだ。私の日課はお母さんが料理して

いるのを見守ること。でも手伝うと遊んでてって言われちゃうのが悩

み。いつも２人で紫色のカートに乗ってお散歩しているよ。どうぞよ

ろしくね♪

白川部　夢
ゆ め は

波ちゃん　《R2.2.1生まれ》

　西町　おとうさん　白川部　高　明さん
　　　　おかあさん　　　　　真依子さん

子どもの安全を町民皆で見守ろう
　最近、子どもたちが被害に遭う交通事故や事件が多発してい

ることから、６月４日（金）から11日（金）までの初夏の交通

安全運動にあわせて安全見守り活動を実施しました。交通安全

指導員の他、学校関係者やこども安全見守り隊、役場職員など

が「子どもを守ろう」という共通の思いのもと、登下校時の児

童生徒たちの安全を見守りました。
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