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町立診療所における夜間延長診療及び土曜診療の対応について 

 

忘れていませんか？９月は税金の第２期納期限です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第２期 納期限 第３期 納期限 

町・道民税 

９月 30日（木） 11月 30日（火） 固定資産税 

国民健康保険税 
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■詳しくは町立診療所まで（℡32-2103） 

新型コロナワクチン接種のため休診としていました土曜日午前診療を、10月より再開します。なお、
月曜日及び木曜日の夜間診療については、引き続き休診となりますのでご理解をお願いします。 

 初診や検査等を必要とする場合は、平日の診療時間内での受診をお願いします。 

 

■詳しくは住民課税務係まで（℡32-2422） 

●10月２日から土曜日の午前診療を再開します。 
  土曜午前診療は内・外科とも院長が対応します。 
 
 
 ※10月４日（月）、10月 25日（月）の診療開始時間は、
午前９時 45分となります。 

 ※診療所の開錠時間は午前８時 00分です。 
 ※午前の受付は、午前８時 15分から対応しております。 
 
【夜間や休日などの診療時間以外の時は・・・】 
 ●体調が悪い。気になる身体の症状がある。 
 ●けがの応急処置方法が知りたい。 
 ●医療機関の情報が知りたい。  等々 
 そんな時は、 
『わっさむ健康あんしんダイヤル２４』をご利用ください。 

※急病、重症のときは、１１９番（救急要請）におかけください 

９月は町・道民税、固定資産税、国民健康保険税の第２期納期限です。これらの税金は私たちの和寒
町にとって大切な財源となっています。町民の暮らしをより豊かなものにするためにも、納期限までに
納付をお願いいたします。 
 

町税の納付方法は、窓口納付と口座振替の２種類です。 
（町道民税、国民健康保険税については、給与や公的年金等から天引きして納税する特別徴収もあります。） 
口座振替をご利用されますと納め忘れも防ぐことができ、役場や金融機関に出向く手間もはぶけ大変便利で
す。ぜひ口座振替をご利用ください。 

●10月の内科出張医について右表のとおりです。 
 

月 火 水 木 金

１

伊尻医師

４

佐々木医師

５

佐々木医師

６

佐々木医師

７

佐々木医師

８

佐々木医師

１１

伊尻医師

１２

伊尻医師

１３

伊尻医師

１４

伊尻医師

１５

伊尻医師

１８

伊尻医師

１９

伊尻医師

２０

伊尻医師

２１

伊尻医師

２２

伊尻医師

２５

三神医師

２６

三神医師

２７

三神医師

２８

三神医師

２９

三神医師
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近藤重蔵生誕 250周年記念歴史巡り『天塩（テシヲ）越え』パネル展 

町民植樹祭を開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■詳しくは総務課生活安全係まで（℡32-2421） 

９/22
（水）～ 

近藤重蔵の生誕250周年を記念して、和寒町立図書館、塩狩峠記念館、公民館にて歴史巡り「天塩（テ
シヲ）越え」パネル展を開催いたします。 
 北海道開拓の礎を築いた江戸時代の探検家近藤重蔵の功績や、和寒を歩いたルートに関するパネルを
展示します。ぜひ、皆さまのご来館をお待ちしています。 
●開催日時場所 ９月 22日（水）～ 10月３日（日）  図書館 

         10 月５日（火）～10 月 21 日（木）   塩狩峠記念館 
         10月 22日（金）～10月 24日（日）  公民館 
 ※『天塩越えフットパス』は 10月９日に開催の予定ですが、詳しくは、９月 12日（土）発行「北海道
新聞」の折込チラシ、または町ホームページ・フェイスブックをご覧ください。 

■詳しくは産業振興課商工観光労政係まで（℡32-2423） 

町では、Jアラート（全国瞬時警報システム）により、国から送られてくる緊
急情報を、防災行政無線で町民の皆さまへお伝えしています。 
 下記日程で全国一斉に伝達訓練がおこなわれます。 
 
●訓練実施日時 10月６日（水）午前 11時 00分 
●放 送 内 容 
①上り４音チャイム 
②「これは、Jアラートのテストです。」×３回 
③「こちらは、防災わっさむです。」 
④下り４音チャイム 

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）緊急情報伝達について 
10/６ 
(水) 

本町の豊かな自然を守り、環境を大切にする取り組みとして毎年実施しています『町民植樹祭』を下
記のとおり開催します。 
 参加を希望される方は新型コロナ感染症対策へのご協力をお願いいたします。 
 
●日  時  10月２日（土）午前９時 30分から１時間程度 
       ※バスを運行しますので、ご利用の方は、９時 20分までに 

役場（町民センター玄関側）に集合願います。 
●場  所  塩狩温泉跡地付近 ※会場にトイレはありません。 
●内  容  ハマナス、ノリウツギ 
●持 ち 物  長靴、防寒具、雨具など（軍手・スコップ等は用意します） 
●申し込み  ９月 27日（月）までに役場産業振興課畜産林政係まで申し込みしてください。 
 
新型コロナ感染症対策 
・開催当日は受付で検温を実施します。 
・申込みの状況によって、参加者を調整させていただく場合があります。 
・各地域の新型コロナ感染症の状況によっては、開催が中止される可能性があります。 

植樹会場 

駐車場(台数に限りあります) 
↓至 旭川 

↑至 和寒 

■詳しくは産業振興課畜産林政係まで（℡32-2423） 

10/２
（土） 
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第 15回 和寒町長杯パークゴルフ大会 開催のお知らせ 

第 59回町民文化祭 展示作品募集 

JR北海道「除雪作業員募集」のお知らせ 

 

悩みや困りごとの相談会を開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/10
（日） 

 パークゴルフを通じて世代間交流、町民相互の親睦を深めるとともに、体力維持とパークゴルフの普及を
目的に和寒町民を対象として大会を開催します。 

●日 時   10月 10日（日）小雨決行 
        受付 ８時 00分～  開会式 ８時 30分 
●会 場   和寒町総合運動公園パークゴルフ場 
●参加資格   和寒町在住の方ならどなたでも参加できます。 
●参 加 料   500円（シーズン券を持たない方は、当日利用券を自動券売機で購入してください） 
●競技方法   男女別個人戦 27ホールストロークプレイ 
●締め切り   ９月 30日（木）厳守 
        和寒町パークゴルフ協会事務局または総合体育館窓口に参加料を添えてお申し込み 

ください 
※当日参加の際はマスクを着用いただき、体調の悪い方は参加をご遠慮願います。 
※新型コロナ感染状況によっては中止する場合もありますので、ご了承ください。 

■詳しくは和寒町パークゴルフ協会事務局 加藤憲行まで（℡32-2803） 

あなたの作品を、文化祭の会場で展示しませんか？ 
 絵・編み物・写真・工作などジャンルは問いません。お気軽にご参加ください。 
 ●展示期間 10月 22日（金）９時から 24日（日）15時まで 

（21日に各自作品持ち込み） 
●展示場所 公民館 
●申込期限 10月 12日（火） 

※今年も感染対策のため、芸能発表・お茶会・ダンスパーティーは中止となりました。 

■詳しくは教育推進課社会教育係まで（℡32-2477） 

10/22
（金） 

 16,600円 
  8,300円 

JR永山駅では、塩狩駅構内での除雪作業員を募集しています。 
  ホーム及び構内（線路内、ポイント等）でのスコップやスノーダンプを使用しての除雪作業となります。 
  ※和寒町は JR北海道と塩狩駅の維持管理の協定を結んだことから、作業員募集の協力をしています。 
 ●勤務地 塩狩駅 

●期 間 令和３年 12月１日～令和４年３月 31日まで 
●勤務内容及び賃金  

①８：15～翌日８：15（実働 16時間・休憩８時間） 
②８：15～  17：15（実働８時間・休憩１時間） 
※通勤手当、夜勤手当有。１か月単位のシフト制で週３～５日程度勤務
（降雪有無に関わらず） 

●募 集 ３名程度 ※人数が集まり次第、募集は終了となります。 
 
 ■詳しくは JR永山駅（担当松嶋）まで（℡0166-48-2041案内番号 4番） 

10/19
（火） 

暮らしに関する悩みごと、困りごとについて、ひとりで悩まずにご相談ください。（仕事、お金、家族、
人との関係のことなど）一緒に解決方法を考えます。 
 
●開催日時 10月 19日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 
●開催場所 保健福祉センター 
●申込方法 開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 
●申 込 先 自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

       電話 0166-38-8800 FAX0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 
●相 談 料 無料 
●そ の 他 「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

■詳しくは保健福祉課福祉係まで（℡32-2000） 
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大雨災害義援金のお願い 
 

 

『和寒町新型コロナ対策 和寒元気！プレミアム応援券』を販売します 

 

マイナポイントの申し込み・受け取り期間が延長されました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■詳しくは保健福祉課福祉係まで（℡32-2000） 

７月・８月に、国内各地で大雨災害により、土
砂崩れ等、多数の被害が発生しました。 
日赤和寒町分区、和寒町共同募金委員会では、 

被災された方々への支援のため、次のとおり義援
金を受け付けています。 
皆さまから寄せられた善意の義援金は、 

日本赤十字社や中央共同募金会を通じて被災地
の救援活動に使わせていただきますので、ご協力
願います。 

新型コロナの影響による町内消費落ち込みの早期回復と地域経済の活性化を、町民みんなで取り組み、 
和寒町の元気を取り戻すため、プレミアム応援券を販売します。 
今年度も昨年度同様、お得なプレミアム率 40％で販売します。 
今回のお知らせ版と共に申込書を配布いたしますので、多くの皆さまのご購入をよろしくお願いします。 

 
 
●購 入 額 5,000円 
●利 用 額 7,000円（プレミアム分 2,000円） 
●使用期間 令和３年 10月１日（金）～令和４年２月 28日（月） 
 
購入限度額・販売期間・販売場所 
①町 民 １戸あたり８万円（16冊） 
・９月 29日（水）～30日（木）事前販売 
【和寒町町民センター子ども会室】 ９:00～19:00 
【和寒町商工会】         ９:00～19:00 
・10月１日（金）～11月 30日（火） 
【和寒町商工会】         ９:00～17:00 
【ホクレンショップ和寒店】    ９:30～17:00 
・10月９日（土）～11月 30日（火） 
【セブンイレブン和寒町店】、【ロ－ソン和寒町店】時間制約なし 

 
 
 

■詳しくは和寒町新型コロナ対策 和寒元気！プレミアム応援券実行委員会（商工会内）まで（℡32－2341） 

４月末までにマイナンバーカードを申請された方を対象に、マイナポイントの申し込み及び申し込ん
だキャッシュレス決済サービスを用いてチャージまたは決済をすることで、マイナポイントを受け取る
ことができる期間が『12月末』までに延長されました！ 
ぜひこの機会に、マイナポイントの予約がお済みの方、４月末までに申請したけどマイナポイントの
予約がまだな方は、早めにお受け取り下さい！ 

マイナポイントを受け取るには 

①お持ちのマイナンバーカードを使ってマイナポイントの予約後、お好きなキャッシュレス決済サービス
を１つ選択してお申し込みください。 
②選択したキャッシュレス決済サービスでチャージ orお買い物（令和３年 12月 31日まで） 
⇒ポイント付与 
※役場お客さま窓口では、申込に必要な端末をお持ちでない方や操作が不安な方をお手伝いしています。
※タブレット端末を利用してマイナンバーカード申請等の補助を行います。 

■詳しくは住民課お客さま窓口係まで（℡32-2500・2422） 

②町外者（町内事業所に勤務する町外在住者） 
１戸あたり４万円（８冊） 
・10月 15日（金）～11月 26日（金） 
【和寒町商工会】 ９:00～17:00  

 
 

※寄せられた義援金の情報は、被災地の 
日本赤十字社支部と中央共同募金会で共有される
ことがありますので、ご理解をお願いいたします。 
 ※義援金に関する詳細につきましては、 
日本赤十字社ホームページをご確認ください。 

令和３年７月

大雨災害義援金

令和３年台風第９号等

大雨害義援金

令和３年８月

大雨災害義援金

静岡県熱海市 青森県 九州他西日本各地

口　座

記号番号
00110-9-604276 00180-9-731285 00190—2-697167

口　座

加入者名

令和３年７月

大雨災害義援金

日赤令和３年台風第９

号等大雨災害義援金

日赤令和３年８月

大雨災害義援金

令和４年３月31日まで

義援金受付場所

受 付 期間

個人振込の場

合

(郵便局･

ゆうちょ銀行) 　※郵便局、ゆうちょ銀行窓口での取り扱いは、振替手数料は免除されます。

　※受領証をご希望の場合は、通信欄に「受領証希望」とご記載ください。

(日赤)保健福祉センター、役場お客さま窓口

(共募)社会福祉協議会

※領収書をご希望の方は窓口でお申し出ください。

主な 被害 地域

令和３年12月28日まで
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運転免許証の更新時講習は有効期限内に済ませてください 
 

 

新型コロナワクチン 10月以降は士別市で接種ができます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 受付時間 定員 申込み期日 接種会場 

 Ⓐ 10/1 (金)・10/22(金) 16：20 30名 ９/22(水)まで 

士別市 
保健福祉 
センター 

 
士別市立病院 
のとなり 

 Ⓑ 10/22(金)・11/12(金) 17：00 30名 10/14(木)まで 

 Ⓒ 11/12(金)・12/ 3(金) 16：20 30名 11/４(木)まで 

 Ⓓ 11/20(土)・12/11(土) ８：50 50名 11/11(木)まで 

 Ⓔ 12/3 (金)・12/24(金) 17：00 30名 11/25(木)まで 

 Ⓕ 12/24(金)・１/14(金) 16：20 30名 12/16(木)まで 

運転免許証の更新時講習は、運転免許証の有効期限内に終えなければなりません。 
住所地の警察署（和寒町民の方は士別警察署）で運転免許証の交付（後日交付）を受ける場合は、事前に
警察署で更新手続きを終えた後に、更新時講習を受講してください。 
70歳以上の方は、事前に高齢者講習の案内がありますので、早めに自動車学校に予約をしてください。 
また、入院等で期間内に手続きができないときは、警察署に問い合わせてご確認ください。 
10月～12月初旬の運転免許更新時講習日程 
【優良運転者講習（30分間）】 
●和寒町民センター会場 
11月 ４日（木）18：00  
●士別市民文化センター会場 
10月 ７日（木）13：00  10月 21日（木）18：00 
11月 11日（木）13：00  11月 18日（木）18：00 
12月 ２日（木）13：00  12月 15日（水）18：00 

 ●剣淵町民センター会場       
10月 ６日（水）18：00  12月 １日（水）18：00   

【一般・違反・初回 運転者講習】 
●士別市民文化センター会場 
 ・一般運転者講習（１時間） 
 10月 21日（木）19：00  11月 18日（木）19：00  12月 15日（水）19：00 
 ・違反運転者講習（２時間） 
 10月 14日（木）18：00  11月 11日（木）14：00  12月 ９日（木）13：00 
 ・初回更新者講習（２時間） 
 10月 ７日（木）14：00  12月 ２日（木）14：00 

 10月以降、和寒町では士別市・剣淵町と相互に連携して新型コロナワクチン接種をすす

めていきます。これから接種を希望する方や接種機会を逃した方はご検討ください。 

 

 

●日 程 

 ※１回目と２回目はセットで予約されます。 
 ※定員に限りがあるため、希望に添えないことがあります。予めご了承ください。 
 ※予約申し込みに関しては、和寒町保健福祉課までお問い合わせください。 

■詳しくは保健福祉課まで（℡32-2000） 

●対象者：これまでに新型コロナワクチン接種を受けておらず、以下に該当する方 

和寒町に住民登録があり、 
 ・新たに 12歳になる方（12歳以上 16歳未満は保護者の同伴が必須です） 
 ・新たに転入された方 
 ・これから接種を希望する方や接種機会を逃した方 
和寒町に住民登録はないが、 
・出産のために里帰りしている妊産婦 
・単身赴任者 
・やむを得ない事情により和寒町に居住している方など 

■詳しくは士別地区交通安全協会連合会（士別警察署内）まで（℡0165-23-0110） 

住所地外接種届の申請が必要です。 

詳しくはお問い合わせください。 

和寒町ホームページ 
ワクチン情報 
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健康診査を受けましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 

集 団 健 診 個 別 健 診 

①保健福祉センター ②和寒町立診療所 ③旭川がん検診センター 

日 程 

 

 

 

 

10月 30日（土） 

11月 １日（月） 

11月 ４日（木） 

 

 

 

 

10月 11日(月) 

 ～10月 22日(金) 

 

※土日祝日を除く 

※11月以降については未定 

●個人で行く場合 
・月～金曜日、第１･３土曜日 
 
 
・日曜日→ 
 
 

●がん検診ツアー (無料送迎バス) 

 

受付時間 ７:00～９:40 
（20分間に６名の予約制） 

８：15～ ８：15～ 

申し込み
期日 10月８日（金）まで 希望日の２週間前まで 希望日の１週間前まで 

基本的な 
検査項目 

身体計測  尿検査・血圧測定・血液検査（腎機能検査含む）・問診・診察・眼底検査・心電図 
 
 
 

 

年齢 （令和 4年 3月 31日時点） 加入医療保険 

20～39歳 
S57.４.１ 

～H14.４.１生まれ 
町民であればいずれの健康保険でも可能 

40～74歳 
S22.４.１ 

～S57.３.31生まれ 

・和寒町国民健康保険 
・後期高齢者医療保険(65～74歳までの障がい認定を受け、加入している方を 
含む) 

・40～74歳の和寒町国保以外の健康保険加入者 
（加入先の保険者から発行される『特定健康診査受診券』と健康保険
証の持参が必要です。詳しくは各職場や加入保険にお問い合わせく
ださい。） 

75歳になる方 
S21.４.１ 

～S22.３.31生まれ 

76歳以上 
S21.３.31生まれ 

以前 
後期高齢者医療保険 

雪が降る前にぜひ! 

町では、例年６～７月に実施している集団健診を秋にも３日間実施します。 

新型コロナ感染症拡大防止対策を徹底して行いますので、今年度まだ受けていな

い方はぜひこの機会をご利用ください。また、町立診療所や旭川がん検診センター 

での個別健診も行っておりますので、ご都合に合わせてお選びください。 

 
【町の健診対象者】 

【健康診査の受けかた～①、②、③のいずれかで受けられます】 

10月 30日は 
胃バリウム検査
もできます。 

旭川がん検診センターでは 

胃・大腸・子宮・乳がん検診も 

一緒に受けられます。 

10月 17日 
12月 12日 
２月 13日 
３月 13日        
         

11月９日(火) 
12月２日(木) 
１月 25日(火)        
         

■詳しくは保健福祉課まで（℡32-2000） 


