
　７月中旬から工房の外装工事をしていただいて

いたのですが、８月初旬に無事終わり、屋根や壁

の色が一新されました。壁は、Hakko Class. の

イメージカラーの一つである淡い水色。屋根は看

板の色に合わせて濃い茶色です。

　連日暑い日が続くさなかの作業だったので、業

者さんはとても大変だったと思います。

　でも、外からの見た目は、Hakko Class.を知らな

い方に、「ここは何だろう？」と興味を持ってもら

える大事な第一印象にもなりますので、また新たな

印象を作り上げていただきとても感謝しています。

　さて、この夏は本当に暑かったですね。北海道

らしからぬ暑さと湿度に私も打ちのめされたようです。

　でも、Hakko Class. の、米麹 100％で作った甘酒（ノンアルコール、ノンシュガー）を召し上がっ

たことのある方は、他と違うその美味しさを強く実感していただいているようで、さらに、「バテた

カラダに効く栄養剤・病気の予防薬」としても重宝していただけたようで、私にとっては大変嬉しい

思いをすることにもなりました。

　米麹と水だけでできた米麹甘酒は、“酒”という漢字のせいで勘違いしやすいですが、お酒とはまったく

別物で、【お米でできた食べる点滴】なのです。実際、病院で打つ点滴成分の９割と同じ栄養成分が入って

おり、例えば炎天下で働く農家さんにとっても、すぐに補給できる体のサポーターになることができます。

　今年は、体力があると思っていた近くの若い青年が、熱中症になったと聞いてすごく驚いたことも

あり、エネルギー満ち溢れるこの甘酒をぜひ商品化しようと考えるようになりました。

　この記事を書いている８月現在は、甘酒をある程度の量作られる設備やパッケージが準備できてお

らず、正式には販売しておりませんが、９

月には販売できていたらいいなと思いま

す。

　販売形態も随時考え準備してまいります

が、お求めの方は個別にご連絡いただくと

お作りできますので、お問合せくださいね。

また、最新の情報は Hakko Class. のホー

ムページや各ＳＮＳにてご確認ください。

地域おこし協力隊 ムラコ

天然麹の通販 と 手作り発酵食教室
Hakko Class. 　塚本 麻里
HP  https://tsuku2.jp/hakko-class
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▲「いいね！」お願いします！

町職員人事異動
～ お世話になりました ～

　　　令和３年７月 31 日付　　自己都合退職　　横　山　友　樹　（総務課生活安全係）

　　　令和３年８月 31 日付　　　　 〃　　　　 山　本　陽　子　（町立診療所副院長）

　もし、あなたが悩みを抱えていたら誰かに相談してみませんか。ひとに話すことで、
少しだけこころが軽くなるかもしれません。秘密は守られます、まずはお電話ください。

●北海道いのちの電話　　　　011-231-4343  （有料・365 日 24 時間対応）
　　自殺を考えるほどの深い悩み・苦しみを抱え、誰にも相談出来ずにいる方々の支えになります。

こころの健康　～悩みごと、お気軽にご相談ください～
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