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北海道わっさむ町 

和寒体験 
～ちょっと便利な田舎暮らし～ 

 

和寒町に宿泊し 街並みや四季を体験しませんか 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和寒町の紹介 

和寒町
わ っ さ む ち ょ う

 
北海道の中心から少し北上した位置にある人口約 3,000 人ちょっとの小さ

な町。農業の町で、カボチャの作付け日本一を機にかぼちゃの町として、雪

の下で甘みを増したキャベツ、その名も「越冬キャベツ」の町として広く知

られています。 

春は桜色に、夏は緑に、秋は紅葉、冬は銀世界になり、それぞれの四季を

楽しむことができ、四季折々のイベントが行われています。 

小説「塩狩峠」の舞台となったまちで、北海道の副都心の旭川市には車で

1 時間足らず、JR 宗谷線が走り、高速道路のインターチェンジがあるなど、

交通の便が良いまちです。 

春の塩狩峠一目千本桜 夏の南丘森林公園 冬の東山スキー場 

 

和寒町のイベント 

Winter Autumn Summer Spring 

●7月中旬 

全日本トライアル選手権 

●7月下旬 

どんとこい！ 

わっさむ夏まつり 

●9月上旬 

全日本玉入れ選手権 

●9月下旬 

わっさむハロウィーン 

●10月上旬 

パンプキンフェスティバル 

●2月上旬 

 極寒フェスティバル 

●5月上旬 

 三笠山夜桜まつり 

※詳細な日程は和寒町ホームページにてご確認ください 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

越冬キャベツ かぼちゃ日本一 ペポかぼちゃ トマトジュース 

キャベツを冬の間、雪の下で寝か

せることによって、不思議なことに

甘みが増します。 

みずみずしく甘みがあり、生でも

良し、焼いても良し、キャベツとは

侮れないおいしさです！ 

作付面積・収穫量日本一を機にか

ぼちゃの町として。寒暖差が大きい

ため、でんぷん、糖分が高く、甘み

の多いかぼちゃが収穫できます。し

っとりした「えびす」、ホクホク感の

「こふき」、「雪化粧」など種類もた

くさん。 

種を食べる品種のかぼちゃ。その

種は鉄分・亜鉛がアーモンドの約２

倍！ナッツの感覚で食べられます。

塩昆布を混ぜ合わせたり、砕いてふ

りかけゴマのようにしたり、お菓子

などにも使われています。 

太陽の光をいっぱい浴び、畑で真

っ赤に完熟したトマトを、朝収穫し

その日のうちにジュースにします。

トマトと少量の甘塩以外には、防腐

剤などの添加物は一切使用してい

ません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面  積 ２２５．１１ｋ㎡ 

人  口 約３，２００人 

世 帯 数 約１，６００戸 

学  校 小学校 1 中学校 1 

医療機関 診療所 2 歯科 2 

福祉施設 保育所 1 特養 1 
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降水量(mm) 積雪量（cm）

最高気温(℃） 最低気温(℃）

旭川中心部から約 38ｋｍ（約 55 分）国道 40 号 

 

札  幌 IC～和寒 IC 約 157ｋｍ（約 2 時間） 

旭川鷹栖 IC～和寒 IC 約 30ｋｍ（約 20 分） 

 

札幌駅～和寒 約 177ｋｍ（約 2 時間） 

 

旭川空港から車で約 1 時間 

和寒町の交通網は、特急列車が停車する

「ＪＲ和寒駅」や高速道路の出入り口の「和

寒ＩＣ」があるほか、「都市間高速バス」が

運行されているほか、「旭川空港」へは車で

約１時間と、交通アクセスは良い。 

町の概要 気 候 

和寒町へのアクセス 

※H22～H26 平均値 

（気象庁HPによる） 

(℃) (mm)(cm) 

一般自動車道 

高速道路 

 

ＪＲ鉄道 

 

航空路 

 

和寒町の特産物 

和寒町の気候とアクセス 



 

 

 

 

 

 
・空き家・空き地情報をホームページに掲載しています。公営住宅もあります。 

 

 
・農林業経営に従事し移住を考えている方に、一定期間ですが滞在施設をご用意しています。 

・農業に興味のある方に、6 月からの 5 ヶ月間、農業体験受入れを行っています。 

 

 
商工業の新規参入者には100万円！/開業時の事業所建設に50万円！/結婚お祝い5万円！/出産お祝い10万円！

/妊産婦検診の費用を助成！/中学生まで医療費が無料！/0～2 歳児の保育料も無料！/学校給食費 3 割軽減！/ 

などなど、より住みやすい環境づくりを行っています。 

 

 

 

 

 

 
和寒町が気になったかた、ちょっと和寒体験してみたいかた。 

エコ・コテージ又は研修館楡をご利用され、５日間以上滞在のかた。 

 

 
どれかお一つお選びいただけます 

実施時期 体験メニュー 

5～10 月 パークゴルフ１日券＋塩狩峠記念館観覧 

6～9 月 三笠山こどもの国乗りもの回数券 

7 月下旬 どんとこい！わっさむ夏まつり昼食券 

2 月中旬 極寒フェスティバルチケット 

12～3 月 東山スキー場リフト 4 時間券 

通 年 トマトジュース 1 人 1 本（500ml） 

 

 
①宿泊のご予約などは各自となります。 

②体験チケットをご希望の方は別途申込みが必要です。 

③交通費、宿泊費、お食事等については各自でのご用意、ご負担となります。  

転入を検討されているかた 

農業にご興味のあるかた 

和寒町に住むと・・・ 

利用条件 

体験チケットプレゼント 

手続き 

和寒町の取り組み 

和寒町の体験特典 



 

 

 

 

 

 

宿泊施設名 エコ・コテージ 研修館 楡 

外 観 

  

料  金 

1 泊 8,400 円 

※1 棟当たりの料金です。 

※2 名～5 名様のご利用となります。 

大人（1 名 1 泊 ） 3,500 円 

小人（1 名 1 泊 ） 2,300 円 

※1 名様からご利用できます。 

※お風呂は大浴場のみ。 

※食事は食堂で提供となります。 

暖房料 
11 月～4 月の期間、1 泊当たり 600 円別

途加算となります。 

11 月～4 月の期間 1 泊当たり 300 円別途

加算となります。 

その他 

食事は各自でのご用意となります。 

シャンプー、タオル等のアメニティーグ

ッズは各自ご用意ください。 

食事は、別途料金がかかります。 

シャンプー、ボディーソープは備付。そ

の他タオル等のアメニティーグッズは各

自ご用意ください。 

 

 

 

 

和寒町の宿泊施設 

和寒町役場 

総務課まちづくり推進係 
 

〒098-0192 
 北海道上川郡和寒町字西町 120 番地 

電話：0165-32-2421 
FAX：0165-32-4238 

E-mail： ki-kikaku@town.wassamu.hokkaido.jp 


