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町立診療所からのお知らせ 

 

Jアラート（全国瞬時警報システム）緊急情報伝達訓練について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2022.２.４発行 
NO.314 

編集 総務課情報管理係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

■詳しくは町立診療所まで（℡32-2103） 

町立診療所における２月診療医師の予定については下表のとおりとなりますので、よろしくお
願いいたします。 
 

 

２/16 
(水) 

■詳しくは総務課生活安全係まで（TEL32-2421） 

町では、Jアラート（全国瞬時警報システム）により、国から送られてくる緊急情報を、防災行政

無線で町民の皆さんへお伝えしています。 

 下記日程で全国一斉に伝達訓練が行われます。 

●訓練実施日時 ２月 16日（水）午前 11時 00分 

●放 送 内 容 ①上り４音チャイム 

        ②「これは、Jアラートのテストです。」×３回 

        ③「こちらは、防災わっさむです。」 

        ④下り４音チャイム 

 ※２月７日(月)、21日（月）、24日（木）の内科診療開始時間は、午前９時 45分となります。 
 ※診療所の開錠時間は午前８時 00分です。 
 ※午前の受付は、午前８時 15分から対応しております。 
 
 
【夜間や休日などの診療時間以外の時は・・・】 
 ●体調が悪い。気になる身体の症状がある。 
 ●けがの応急処置方法が知りたい。 
 ●医療機関の情報が知りたい。   等々 
 
 
そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル２４』をご利用ください。 
 

※急病、重症のときは、１１９番（救急要請）におかけください 
 

区分 月 火 水 木 金 土

午前
１

内科：伊尻医師

外科：山下院長

２

内科：伊尻医師

外科：山下院長

３

内科：伊尻医師

外科：山下院長

４

内科：伊尻医師

外科：山下院長

５

山下院長

午後 伊尻医師 伊尻医師 伊尻医師 伊尻医師

午前

７

内科：佐々木医師

外科：山下院長

８

内科：佐々木医師

外科：山下院長

９

内科：佐々木医師

外科：山下院長

１０

内科：佐々木医師

外科：山下院長

１１

祝日

１２

山下院長

午後 佐々木医師 佐々木医師 佐々木医師 佐々木医師

午前
１４

内科：伊尻医師

外科：山下院長

１５

内科：伊尻医師

外科：山下院長

１６

内科：伊尻医師

外科：山下院長

１７

内科：伊尻医師

外科：山下院長

１８

内科：伊尻医師

外科：山下院長

１９

山下院長

午後 伊尻医師 伊尻医師 伊尻医師 伊尻医師 伊尻医師

午前
２１

内科：玉置医師

外科：山下院長

２２

内科：玉置医師

外科：山下院長

２３

祝日

２４

内科：滝沢医師

外科：山下院長

２５

内科：滝沢医師

外科：山下院長

２６

山下院長

午後 玉置医師 玉置医師 滝沢医師 滝沢医師

午前
２８

内科：伊尻医師

外科：山下院長

午後 伊尻医師
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１日限定！冬の塩狩峠記念館 特別開館 

三笠山大学 令和４年度 第 31期生募集のお知らせ 

新就業者・青年のつどいの日程変更について  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２/28 
(月) 

 

■詳しくは産業振興課商工観光労政係まで（℡32-2423） 

 

●日時  令和４年２月 24日（木） 午後７時 30分から（１時間程度） 

●場所  公民館 

●対象  和寒町で働くおおむね 30歳以下の方 

●講師  いがらし整骨院 院長 五十嵐 由弥さん 

     「和寒で 10年整体師をやったら身体の整え方がわかった件」 

●申込  令和４年２月 10日（木）まで 

     連絡先 教育委員会教育推進課（TEL 0165-32-2477 FAX 0165-32-3004） 

     または右記 QRコードから 

※基本的な感染防止対策にご協力いただきますようお願いいたします。 

 

■詳しくは教育推進課社会教育係まで（℡32-2477） 

 作家・三浦綾子さんの小説「塩狩峠」のモデルとなった『長野政雄』

の命日である２月 28日（月）に塩狩峠記念館を開館します。 

 また、当日夜には「しおかりキャンドルナイト」も開催されます。

ご家族ご近所の皆さんお誘い合わせの上、たくさんの方々のご来館を

お待ちしています。 

 
●午前 10時 00分～ 塩狩峠記念館開館 
 
●午後５時 30分～  しおかりキャンドルナイト 記念館周辺 

三笠山大学は高齢者の集い、出会い、触れあい、学びあいの場として開設されています。 

月１～２回の一般学習（例：町政の動き・交通安全・介護予防講演会・高齢者の人権等）の他、他町村

との交流学習・研修旅行・議会傍聴やクラブ活動を通して、学生相互の交流を図りながら学習を深めてい

ます。 

下記のとおり第 31期生を募集しますので、お気軽にお申し込みください。 

募集要項 

●対  象 おおむね 60歳以上の男女 

●募集定員 20名 

●締め切り ３月 24日（木） 

●学習年限 大学４年間 

（更に進学を希望する場合は、大学院２年間があります。） 

●学 習 日 月に１回の登校日（午前 10時～午後３時） 

●授 業 料 無料（但し、教材費・研修旅費等は学生の負担となります。） 

●入 学 式 ４月下旬予定 

※大学院を卒業された方で、笑涯研修生として再度学びを希望される方も受け付けています。 

※入学申込書は公民館窓口にて用意しています。 

 

前回のお知らせ版にてご案内しました標記のつどいについて、都合により下記のとおり日程を変更しま

す。 

ぜひお気軽にご参加ください。 

■詳しくは教育推進課社会教育係まで（℡32-2477） 

２/24 
(木) 
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健康診査・がん検診はお済みですか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所 和寒町立診療所 旭川がん検診センター 

日時 〇平日 午前８時 15分～ 

〇平日 

〇第１、３土曜日  いずれも午前８時 15分～ 

〇３月 13日（日） 

対象者及び 

自己負担額 

○20歳～39歳の町民             1,000円 

○40歳～74歳の和寒町国民健康保険加入者   1,000円 

○後期高齢者医療保険加入者            500円 

※Ｒ３年４月以降に集団健診や節目ドック、JA組合員で JAドックをすでに受診された方は

受診できません 

健診内容 

身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（腎機能検査含む）、問診、診察、眼底検査、心電図 

 

 

 

項目 
対象者 

（年度末年齢） 

自己負担額 

和寒町立診療所 旭川がん検診センター 

胃がん検診 

35歳以上 

 
胃バリウム検査 

1,000円 

胃がんリスク層別化検査

（ABC法） 
3,000円  

肺がん検診 

（胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ） 
40歳以上 ０円 ０円 

大腸がん検診 35歳以上 500円 500円 

前立腺がん検査 50歳以上の男性 800円 800円 

喀痰検査（肺がん検診） 40歳以上 300円 300円 

肝炎ウイルス検査 20歳以上 ０円 ０円 

エキノコックス検査 小学３年生以上 ０円 ０円 

風しん抗体検査 
昭和 37年４月２日～ 

昭和 54年４月１日生まれの男性 
０円 ０円 

骨粗しょう症検査 40～70歳の女性 300円 300円 

子宮頸がん検診 
20歳以上の女性 

 700円 

婦人科超音波検査  300円 

乳がん検診 20歳以上の女性  1,000円 

令和３年４月以降まだ健診を受診されていない方は下記をご覧になり保健福祉センターへお申し込み

下さい。 

【健康診査】 

【がん検診】 

■詳しくは保健福祉課保健係まで（℡32-2000） 
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和寒町新型コロナ対策 和寒元気！プレミアム応援券の利用期間が終了します 

みそを造ってみませんか 

 

  

■詳しくはプレミアム応援券実行委員会（商工会）まで（℡32-2341） 

 「和寒町新型コロナ対策 和寒元気！プレミアム応援券」のご利用は、２月 28 日（月）をもって終了

となります。 

 ３月からは利用できなくなりますので、お手元にまだ残っている商品券がないか改めて確認し、期間中

にご利用いただきますようお知らせします。 

 

 

手づくりみそを造ってみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．原料 

大豆、塩、こうじ、樽、漬物袋は個人で用意してください。 

   ※古大豆の場合は、煮る時間が異なりますので、事前にお知らせください。 

２．日程 

３月 1日～３月末を予定しております。日程調整等いたしますので、都合の良い日をお知らせくださ

い。大豆は加工センターで、前日(午前８時 30分～午後４時 30分の間)洗って、１日水に浸しておいて

ください。 

製造は、午前の部午前８時 30分から・午後の部午後１時から行います。 

３．申し込み 

３月 10日（木）までに農業活性化センターまでＦＡＸ（32-2448）にて、氏名、大豆重量、予定月日、

電話番号を記入の上ご連絡ください。ＦＡＸをお持ちでない方は、電話でも結構です。 

受付後、３日以内に日程調整のためご連絡いたします。 

いつもと違うお風呂に入りませんか 

 保養センターでは、２月 17日（木）に日本縦断湯めぐり紀行、20日（日）に変わり湯を実施します。 

 日本縦断湯めぐり紀行では、日本一の温泉地「別府温泉（大分）」、変わり湯では、「緑茶湯」を実施しま

す。 

ぜひ、この機会に保養センターをご利用ください。 

  

 

 

 

●日 程 ２月 17日（木） 「日本縦断湯めぐり紀行 別府温泉（大分）」 

       ２月 20日（日） 「緑茶湯」 

●開館時間 午後３時 30分から午後９時まで 

  

※土日は、サウナも利用できます。 

 

次回の日本縦断湯めぐり紀行は、３月３日（木）「熱海温泉（静岡）」をご用意します。 

  

 

 

 

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422） 

■詳しくは和寒町農業活性化センターまで（℡32-2010） 

全町ミニバレー大会 中止のお知らせ 

２月 13日（日）に予定していましたミニバレー大会は、新型コロナ感染拡大防止のため中止とさせて

いただきますのでお知らせします。 

 楽しみにされていた皆さま方には、大変申し訳ございませんが、ご理解のほどよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

■詳しくは和寒町ミニバレー協会事務局まで（℡32-2607） 


