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広 報 わっさむ

初めまして「ひなた」です！
男の子に間違われることもあるけど元気いっぱい女の子♪♪ながーい
まつ毛が自慢だよ！
踊ることが大好きでどんな音楽でもノリノリ★お喋りも大好きでつい
つい喋りすぎちゃうの☺
よくママとお散歩してるから見かけたら声をかけてね！元気よく「ば
いばーい！」ってするよ︎♪

小原　陽
ひ

葵
なた

ちゃん　《R3.1.23生まれ》

　西町　おとうさん　小　原　達　博　さん
　　　　おかあさん　　　　　まど香　さん

　もし、あなたが悩みを抱えていたら誰かに相談してみませんか。ひとに話すことで、

少しだけこころが軽くなるかもしれません。秘密は守られます、まずはお電話ください。

●和寒町保健福祉センター　　0165-32-2000  （平日 8:30 ～ 17:15）
●北海道いのちの電話　　　　011-231-4343  （有料・365 日 24 時間対応）
　  自殺を考えるほどの深い悩み・苦しみを抱え、誰にも相談出来ずにいる方々の支えになります。
● 24時間子供ＳＯＳダイヤル　0120-0-78310  （無料・365 日 24 時間対応）
　  いじめやその他の子どものＳＯＳ全般に悩む子どもや保護者などを対象とした窓口です。
●よりそいホットライン　　　0120-279-338  （無料・365 日 24 時間対応）
　  ＤＶ、性暴力、自殺を考えるほど悩んでいる時など、どんな悩みも一緒に解決する方法を探します。

こころの健康　～悩みごと、お気軽にご相談ください～

５月21日　中学校体育祭
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