
　もし、あなたが悩みを抱えていたら誰かに相談してみませんか。ひとに話すことで、

少しだけこころが軽くなるかもしれません。秘密は守られます、まずはお電話ください。

●北海道いのちの電話　　　　011-231-4343  （有料・365 日 24 時間対応）

　  自殺を考えるほどの深い悩み・苦しみを抱え、誰にも相談出来ずにいる方々の支えになります。

こころの健康　～悩みごと、お気軽にご相談ください～

まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

環境と防災について

若草自治会「環境・防災の集い」が若草自治会館で開催

され、「ごみ分別収集と有料化」「大雨被害と避難経路」に

ついて役場の担当職員が説明を行いました。

ご要望があれば、説明に伺いますので、ぜひご依頼くだ

さい。

5/22
(日)

元気一杯プレー！

和寒町老人クラブ連合会主催の「春のパークゴルフ大会」

が、総合運動公園パークゴルフ場で開催されました。

男性34名、女性22名による、27ホール３ラウンド制の個人

戦で行なわれ、途中小雨が降る中、６名の方がホールインワ

ンを達成するなど、熱戦が繰り広げられました。

競技の結果、優勝は男性の部 伊藤明弘さん、女性の部 小

松和子さんでした。

茶道教室

公民館講座「茶道教室」が片栗庵で、貴和会打田幸江さ

んを講師に開催されました。お茶を自分で点て、お菓子の

頂き方等、本格的なお茶の作法を学ぶことができました。

6/25
(土)

はじめてのフラダンス体験

公民館講座自主企画「はじめてのフラダンス体験」が開

催されました。伊藤裕美子さんが講師をつとめ、親子での

参加もあり２日間で延べ29名の参加がありました。参加者

全員でフラダンス用のスカートと花の飾りを身につけ、は

なやかな雰囲気でのフラダンス体験となりました。

6/28.
29

6/23
(木)

広報わっさむ　令和４年８月号　梢10


