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編集 総務課情報管理係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

町立診療所からのお知らせ 

町立診療所、９月の勤務医をお知らせします。 

※９月５日（月）～９日（金）は、山下院長が不在のため、外科診察は出張医（伊尻医師）です。 
※９月 29日（木）～30日（金）は、山下院長が学会参加のため外科診察は出張医（佐々木医師）で
す。 
※９月１日（木）、15日（木）の夜間診療および 17日（土）の午前診療はコロナワクチン接種のた
め休診となります。 
※診療所の開錠時間は午前８時 00分です。 

夜間診療終了のお知らせ 

 診療所移行に伴い行ってきました夜間診療（月・木曜日）は、   

９月 29日（木）をもって終了となります。 

【夜間や休日などの診療時間以外の時は・・・】 
  ●体調が悪い。気になる身体の症状がある。 
  ●けがの応急処置方法が知りたい。 
  ●医療機関の情報が知りたい。   等々 

 
そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル２４』をご利用ください。 
 

※急病、重症のときは、119番（救急要請）におかけください。 
 

■町立診療所（℡32-2103） 

区分 診療科 月 火 水 木 金 土

午前 内科

外科

１

安孫子

山　下

２

安孫子

山　下

３

安孫子

（内・外科）
午後 内・外科 安孫子 安孫子
夜間 内・外科 休　診

午前 内科

外科

５

安孫子

伊　尻

６

安孫子

伊　尻

７

安孫子

伊　尻

８

安孫子

伊　尻

９

安孫子

伊　尻

１０

安孫子

（内・外科）
午後 内・外科 伊　尻 伊　尻 伊　尻 伊　尻 伊　尻

夜間 内・外科 安孫子 安孫子

午前 内科

外科

１２

安孫子

山　下

１３

安孫子

山　下

１４

安孫子

山　下

１５

安孫子

山　下

１６

安孫子

山　下

１７

休　診

午後 内・外科 安孫子 安孫子 安孫子 山　下 山　下
夜間 内・外科 安孫子 休　診

午前 内科

外科

１９

祝　日

２０

安孫子

山　下

２１

安孫子

山　下

２２

安孫子

山　下

２３

祝　日

２４

山　下

（内・外科）
午後 内・外科 （敬老の日） 山　下 安孫子 山　下 （秋分の日）

夜間 内・外科 山　下

午前 内科

外科

２６

安孫子

山　下

２７

安孫子

山　下

２８

安孫子

山　下

２９

安孫子

佐々木

３０

安孫子

佐々木
午後 内・外科 山　下 安孫子 安孫子 佐々木 佐々木
夜間 内・外科 山　下 安孫子
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三浦綾子生誕 100年記念講演会「三浦文学と地域創生を考える」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みや困りごとの相談会 

ラベンダー湯で温まろう（保養センター） 

９月の変わり湯は「ラベンダー湯」です。 

この湯は、血行促進やリラックス効果があると言われています。 

ラベンダーを入れたお風呂をお楽しみください。 

 

●日 時 ９月 18日（日）  

午後４時 30分～午後９時 30分 

※土日はサウナも利用できます。 

 

 

 

                                  

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 

暮らしに関する悩みごと、困りごとについて、ひとりで悩まずにご相談ください。（仕事、お金、家族、

人との関係のことなど）一緒に解決方法を考えます。 

●開催日時：９月 20日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 

●開催場所：保健福祉センター 

●申込方法：開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 

●申 込 先：自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

       電話 0166-38-8800 FAX0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 

●相 談 料：無料 

●そ の 他：「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

９/20 
(火) 

９/18 
(日) 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

作家三浦綾子さんの小説「塩狩峠」の舞台となった和寒町で、三浦綾子生誕 100 年を記念して講演会

を開催します。講師に衆議院議員の石破 茂氏を迎え、石破氏の人生において多くの影響を与えた三浦文

学と地方創生をテーマに講演されます。 

 
●日 時 ９月 24日（土） 午後２時 30分～午後３時 45分 （午後２時開場） 

●場 所 和寒町公民館 恵み野ホール 

●講 師 衆議院議員 石破 茂 氏 

●テーマ 「三浦文学と地方創成を考える」 

●入場料 無料（整理券配付） ※先着 200名 

●配付所 公民館 役場お客さま窓口 図書館 

※新型コロナ感染状況により、中止とする場合がございます 

９/24 
(土) 
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「三浦文学でフットパス」～塩狩峠から夫婦岩の道～参加者募集 

塩狩峠記念館前から夫婦岩を目指す「三浦文学でフットパス」～

塩狩峠から夫婦岩の道～を開催します。 

今年は三浦綾子生誕 100 年の年です。三浦文学に触れながら自然

の中でフットパスを楽しんでみませんか。 

参加希望の方は９月 22日（木）までに産業振興課商工観光労政係

にご連絡ください 

 

●開 催 日 10月８日（土） 受付 午前９：00～ 出発 午前９：25～ 

●開催内容 フットパス：塩狩峠記念館前～夫婦岩 

●参 加 料 1,000円（記念館入館料、お菓子、飲み物代、保険料含む） 

      ※参加料は当日受け付けます。 

●集合場所 午前８時 45分までに役場町民センター前に集合（塩狩駅まで送迎します） 

 

「和寒町空き家・空き地バンク」は、ご自身が必要なくなった町内の

空き家・空き地を町のホームページなどのウェブサイトに掲載し、売り

たい人と買いたい人をつなげる仕組みになります。 

使わなくなった「住宅、店舗、宅地」を売りに出したい！そんな方は

まずご相談ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年秋のヒグマ注意特別期間 

■産業振興課畜産林政係（℡32-2423） 

■総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 
 

キノコ採りやハイキングなどで山野に出かける機会が多くなる季節を迎えることから、ヒグマにご注

意ください。 

北海道では９月３日（土）から 10月 31日（月）までを令和４年秋のヒグマ注意特別期間として、注

意を呼びかけています。 

●ヒグマに遭遇しないためには・・・ 

・一人では野山に入らない 

・野山では音を出しながら歩く 

・事前にヒグマの出没情報を確認する 

（和寒町ヒグマ出没情報サイトを参照ください） 

・薄暗いときには行動しない 

・「ヒグマ出没」の看板設置場所や国有林の立入禁止場所には入らない 

・ヒグマの足跡やふんを発見したら、すぐ引き返す 

・ごみは必ず持ち帰る（野外に放置または埋めることは危険です） 

 

●和寒町ヒグマ出没情報サイト 

URL 

https://www.town.wassamu.hokkaido.jp/industrial-development/animal-forest/hazardous-

wildlife-2/#z 

■産業振興課商工観光労政係（℡32-2423） 

10/８ 
(土) 

「和寒町空き家・空き地バンク」ご存じですか 

https://www.town.wassamu.hokkaido.jp/industrial-development/animal-forest/hazardous-wildlife-2/#z
https://www.town.wassamu.hokkaido.jp/industrial-development/animal-forest/hazardous-wildlife-2/#z
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８月下旬から大型の蛾「クスサン」が大量に発生しています。 

成虫になると効果的な駆除方法がなく、卵か幼虫時に除去することが最も効果的であると言われて

おり、卵をそのままにしておくと来年にまた大量発生してしまいます。 

きれいな町を維持していくため、ご自宅周辺のクスサンの処理についてご協力願います。 

 

 
●産卵する場所 

自宅の壁・車庫・物置・木・電柱等 

●卵の処理 

 壁などに張り付いている卵は頑丈に付着しているため、硬いヘ

ラ等で剥がしとってください。剥がしとった卵は地中に埋めるか、

集めて埋め立てごみに出してください。 

 

 
●成虫の処理 

 洗剤を入れた水を吹きかけることにより、壁に張り付くクスサン

を落とすことができますので、落としたクスサンをごみ袋に入れ、  

埋め立てごみに出してください。また、調査の結果 LEDライトにク

スサンが寄りづらいことがわかりましたので、ご家庭の照明の 

LED化もご検討願います 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月

大雨災害義援金

令和４年８月３日からの

大雨災害義援金

宮城県 山形県･北陸地方各地

口　座

記号番号
00190-9-487734 00190-2-515136

口　座

加入者名

日赤令和４年７月

大雨災害義援金

日赤令和４年８月３日からの

大雨災害義援金

令和４年10月31日まで 令和５年３月31日まで

義援金受付場所

受 付 期 間

個人振込の場合

(郵便局･

ゆうちょ銀行)
　※郵便局、ゆうちょ銀行窓口での取り扱いは、振替手数料は免除されます。

　※受領証をご希望の場合は、通信欄に「受領証希望」とご記載ください。

(日赤)保健福祉センター、役場お客さま窓口

(共募)社会福祉協議会

※領収書をご希望の方は窓口でお申し出ください。

主 な 被 害 地 域

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大雨災害義援金のお願い 

き ７月、８月に、全国各地で大雨災害により、土砂災害等の被害が発生しました。 

日赤和寒町分区、和寒町共同募金委員会では、被災された方々への支援のため、次のとおり義援

金を受付けています。皆さまから寄せられた善意の義援金は、日本赤十字社や中央共同募金会を通

じて被災地の救援活動に使わせていただきます。ご協力願います。 

寄せられた義援金の情報は、被災地の日本赤十字社支部と中央共同募金会で共有さ

れることがありますので、ご理解をお願いいたします。 

義援金に関する詳細につきましては、日本赤十字社ホームページをご確認ください。 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

クスサン（大型蛾）対策について 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 
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カードの申請方法は大きく分けて２パターン！ 自分に合った方法で申請しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

そろそろ、あなたもマイナンバーカード 

実施中のマイナポイント第２弾を受け取ることができるのは、令和４年９月末までにカードを申請
された方のみです。 
まだ申請されていない方は、ぜひ９月末までに申請ください 

申請って面倒くさそ
うだし、時間がかか
りそう… 

忙しくて時間が取
れないから、役場に
行けないなぁ 

まだマイナンバーカードをお申込みでない方を対象に、QR コード付きの申請書を７月下旬から９月下
旬にかけて、順次郵送でお届けしています。QR コードを読み取って、必要事項を入力していただき、顔
写真をスマホで撮影しアップロードすることで申請が完了！おうちの中で簡単に申請ができます！ま
た、届いた申請書に写真を貼って必要事項を記入し、同封の返信用封筒に入れてポストへ投函していた
だくことで、郵送でも申請いただけます。 

自宅でパパッとお申込み！ 

こんな方に
オススメ！ 

申請方法がよくわか
らないし、マイナン
バーについて聞きな
がら申請したいなぁ 
 

スマホをうまく使
いこなせないし、ひ
とりで申請するの
は不安… 

役場１階お客さま窓口では、マイナンバーカード申請のお手伝いをしています。 
申請用紙の発行から、申請に必要な顔写真の撮影までおこなっています！申請書が見当たらない、写真

がなくて撮りに行くのも大変…そんな方はぜひ役場お客さま窓口にお越しください。 

役場でカンタンお申込み！ 

こんな方に
オススメ！ 

マイナポイント申込み
のお手伝いもおこなっ
ています！ 
 

申請からカードが届くまで、２～３週間ほどかかります。 
出来上がったカードは役場に届きますので、原則ご本人にお受け取りに
来ていただき、本人確認・パスワード設定等お手続きします。 

■住民課お客さま窓口係（℡32-2500・2422） 

こどもの安全を見守る「にこにこパトロール」にご協力を 

「にこにこパトロール」とは 
自動車のこどもたちから見える位置にステッカーを貼り、運転中にこどもたちが危ないことをしている
ときに声をかけたり、不審者を見つけたりしたときに関係機関に連絡をするなどをします。 

こどもたちの安全を守り、事件や事故を未然に防ぐためにも、より多くの「にこにこパトロール」活動
への協力が必要ですので、町内の皆さま及び事業者さまのお力をお貸しください。 
 マグネット式のステッカーは公民館窓口で配付していますので、ぜひご連絡ください。 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 
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国有林野への入林規制について 

 北海道のエゾシカ狩猟は 10月１日に解禁され、狩猟期間は令和５年３月 31日までです。 

 狩猟期間中は猟銃による狩猟者入林に伴い、一般入林の自粛をお願いします。 

 

 

国税庁では、年末調整手続きの電子化を推進しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

■詳しくは上川北部森林管理署まで（℡01655-4-2551） 

国税庁では、年末調整の一部を電子化できる、「年調ソフト」を開発し、国税庁 HP等で公開しています。 

保険料控除等の控除額の検算が不要になるなど、メリットがたくさんある「年調ソフト」をこの機会に

導入してみませんか？ 

■詳しくは名寄税務署まで（℡01654-2-2157） 

高齢者運転免許証自主返納支援事業の申請手続き 

 高齢運転者による交通事故の割合は、年々高くなっています。このことから、町では、自分の運転を振り

返ったときに「運転中に、よくヒヤリとすることがある」「道路標識の見落としが増えた」など、運転に不

安を感じる高齢者の方が、運転免許証を自主返納することを支援しています。 

◆運転免許証返納の方法◆ 

①士別警察署（または旭川運転免許試験場）に免許証と印鑑を持参し、返納申請書を提出する。 

②その場で免許証取消通知書が交付される。希望者には、運転免許証を四隅に穴を開けて返却される。 

③運転経歴証明書発行を希望する方は、顔写真（縦３㎝×横２．４㎝）を持参して、手数料 1,100円を

支払い、交付申請書を提出する。 

④申請日から３～４週間後に警察署窓口で交付される。（旭川運転免許試験場で手続きした場合は、そ

の場で即日交付） 

※運転経歴証明書は永年有効な身分証明書となります。 

※本人の意思確認が必要なため、家族等が代理申請することはできません。 

町と交通安全協会の支援内容 

●対 象 者  満 75歳以上の方で、運転免許証を有効期限内に自主返納した方 

●支援内容 

 町の補助 交通安全協会の記念品 

運転経歴証明書の交付を受けた方 手数料(1,100円)＋交通費 
交通安全啓発グッズ 

免許証取消通知書のみ交付を受けた方 交通費 

※交通費は返納に要した公共交通機関の料金 

●町の支援申請に必要なもの（親族等の代理申請可） 

   ・印 鑑 

   ・運転免許証取消通知書の写し 

・運転経歴証明書の写し 

   ・振込口座のわかるもの（通帳など） 

●町の支援申請期限 

  ・運転免許証を返納した日から１年以内 

 
■総務課生活安全係（℡32-2421） 


