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 2023.２.３発行 
NO.337 

編集 総務課情報管理係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

 

町立診療所からのお知らせ 

町立診療所、２月の勤務医をお知らせします。 

 

■町立診療所（℡32-2103） 

※２月 17日（金）は、安孫子副院長が不在のため、午前中の内科診察は休診です。 

※２月 27日（月）～３月３日（金）は、山下院長が不在のため、外科診察は出張医（水間医師）です。 

※診療所の開錠時間は午前８時です。 

【夜間や休日などの診療時間以外の時は・・・】 
  ●体調が悪い。気になる身体の症状がある。 
  ●けがの応急処置方法が知りたい。 
  ●医療機関の情報が知りたい。   等々 
 
そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル２４』をご利用ください。 

※急病、重症のときは、119番（救急要請）におかけください。 
 

区分 診療科 月 火 水 木 金 土

午前 内科

外科

１

安孫子

山　下

２

安孫子

山　下

３

安孫子

山　下

４

山　下

（内・外科）

午後 内・外科 山　下 安孫子 山　下

午前 内科

外科

６

安孫子

山　下

７

伊　尻

山　下

８

伊　尻

山　下

９

伊　尻

山　下

１０

伊　尻

山　下

１１

祝　日

午後 内・外科 安孫子 山　下 山　下 安孫子 安孫子 (建国記念の日)

午前 内科

外科

１３

安孫子

山　下

１４

安孫子

山　下

１５

安孫子

山　下

１６

安孫子

山　下

１７

内科休診

山　下

１８

山　下

（内・外科）

午後 内・外科 山　下 安孫子 山　下 安孫子 山　下

午前 内科

外科

２０

安孫子

山　下

２１

安孫子

山　下

２２

安孫子

山　下

２３

祝　日

２４

安孫子

山　下

２５

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科 安孫子 山　下 山　下 (天皇誕生日) 安孫子

午前 内科

外科

２７

安孫子

水　間

２８

安孫子

水　間

午後 内・外科 水　間 水　間
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Ｊアラート（全国瞬時警報システム）緊急情報伝達訓練 

『力強く一歩前に踏み出せる！～股関節を動かそう～』 

悩みや困りごとの相談会 

和寒小学校児童読書活動展  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■総務課生活安全係（℡32-2421） 

緊急時の情報伝達に重要な、全国一斉のＪアラート訓練を行います。 

 
●訓練実施日時 ２月 15日（水）午前 11時 00分 

●放 送 内 容 ①上り４音チャイム 

②「これは、Jアラートのテストです。」×３回 

        ③「こちらは、防災わっさむです。」 

        ④下り４音チャイム 

２/15 
(水) 

２/21 
(火) 

暮らしに関する悩みごと、困りごとについて、ひとりで悩まずにご相談ください。（仕事、お金、家族、
人との関係のことなど）一緒に解決方法を考えます。 
●日  時：２月 21日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 
●場  所：保健福祉センター 
●申込方法：開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 
●申 込 先：自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

       電話 0166-38-8800 FAX0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 
●相 談 料：無料 
●そ の 他：「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

身体の重みを支え、歩行の要となる股関節を動かしスムーズに歩けるよう、普段から柔軟性を高め、

動かしやすくしておくことが大切です。力強く一歩前に踏み出せる身体づくりのために、股関節をほ

ぐし、ととのえる教室を開催します。ぜひご参加ください。 

 
●日 時  ２月 24日（金）第１部 午前９時 30分～ 

              第２部 午後 1時 30分～ 各１時間半程度 

●場 所  保健福祉センター １階多目的ホール 

●定 員  30名 ※当日までにお申し込みください 

●講 師  （有）イズミック 健康運動指導士  石川 朋美 先生 

●持ち物  動きやすい服装と靴、タオル、飲み物、マスク着用 

■地域包括支援センター（保健福祉センター内）（℡32-2000） 

２/24 
(金) 

２/４ 
(土)～ 

和寒小学校の児童による作品展を図書館で開催します。国語の授業時間に本や図鑑を使って作成

しました。いずれも読書の感動や調べる楽しさが伝わってくる作品ですので、ぜひご覧ください。 

●展示期間と内容  
①２月 ４日（土）～２月 19日（日） 
・１年生 「のりものカード」で知らせよう 
・４年生 「不思議ずかん」をつくろう 

 

③３月 15日（水）～３月 30日（木） 
・２年生 「お話びじゅつかん」を作ろう 
・５年生 「図書すいせん会」をしよう 

 ■図書館（℡32-4646） 

②２月 22日（水）～３月 12日（日） 
・３年生 「おすすめ図書カード」を作ろう 
・６年生 書評を書いて話し合おう 
 

 

 



- 3 - 

 

いつもと違うお風呂はいかがですか 

みそを作ってみませんか 

和寒町議会議員選挙 立候補予定者説明会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

２月の変わり湯は「ラベンダー湯」です。 

この湯は、美肌効果やリラックス効果があると言われています。 

ぜひ、ラベンダーを入れたお風呂をお楽しみください。 

また、日本縦断湯めぐり紀行は、「龍神温泉（和歌山）」と「道後温泉（愛媛）」 

をご用意します。 

 ２月 ９日（木） 「日本縦断湯めぐり紀行 龍神温泉（和歌山）」 

２月 19日（日）  変わり湯「ラベンダー」 

２月 23日（木） 「日本縦断湯めぐり紀行 道後温泉（愛媛）」 

 

●開館時間 午後３時 30分～午後９時まで 

※土日はサウナも利用できます 

加工センターで手づくりみそを作ってみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●原  料  大豆、塩、こうじ、樽、漬物袋は個人で用意してください。 

        ※古大豆の場合は、煮る時間が異なりますので、事前に 

お知らせください。 

 

●日  程  ３月 1 日（水）～３月末を予定しております。日程調整等いたしますので、都合の良い

日をお知らせください。大豆は加工センターで、前日(午前８時 30分～午後４時 30分の

間)洗って、１日水に浸しておいてください。 

製造は、午前の部は午前８時 30分から、午後の部は午後１時から行います。 

 

●申し込み  ３月 10日（金）までに農業活性化センターへＦＡＸ（32-2448）にて、氏名、大豆重量、

予定月日、電話番号を記入の上ご連絡ください。ＦＡＸをお持ちでない方は、電話でも

申し込みできます。受付後、３日以内に日程調整のためご連絡します。 

■農業活性化センター（℡32-2010） 

３/22 
(水) 

和寒町議会議員は４月 30日（日）で任期満了となるため、公職選挙法第 33条の規定により、選挙を

執行します。 

立候補予定者説明会を開催しますので、関係する方は定刻までにお集まりください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●和寒町議会議員選挙日程  

 告 示 日  ４月 18日（火） 

 選 挙 日  ４月 23日（日） 

 ●立候補予定者説明会    

日   時  ３月 22日（水） 午後１時 30分 

  場   所  和寒町民センター３階 大集会室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■選挙管理委員会事務局（℡32-2421） 



- 4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区  分 応      募      要      領 

１．職  種 ①保育所臨時調理員 ②代替調理員 

２．募集人員 １名 １名 

３．応募資格 
・調理師資格をお持ちの方または調理業務に熱意のある方 

・和寒町に居住している方または通勤可能な方 

４．任用期間 ３月１日（水）～令和６年３月 31日（日）（勤務状況により更新あり） 

５．勤務時間 

平日のみ 

午前８時 30分～午後０時 30分 

（業務の内容により延長の場合あり） 

月４～５日程度 

午前８時 30分～午後０時 30分 

（業務の内容により延長の場合あり） 

６．報  酬 時給 922円～  ※経験年数に応じて決定します。 

７．保障制度 雇用保険、労災保険、有給休暇あり 労災保険 

８．業務内容 保育所調理業務  

９．応募方法 
役場または保育所でお渡しする「和寒町会計年度任用職員任用申請書」に、 

３ヶ月以内の写真を貼付し提出してください。 

10．選考方法 
書類選考及び面接とします。 

（面接の日時、場所は直接本人にご連絡します。） 

11．応募期限 ２月 15日（水）まで 

12．応 募 先 〒098-0111 上川郡和寒町字三笠 95番地 和寒町保育所 

 

会計年度任用職員（保育所臨時調理員）募集 

 和寒町保育所は、会計年度任用職員を募集します。 
希望される方は、期日までに応募してください。 

■保育所（℡32-2242） 

地震に気を付けましょう 

１月 13日（金）午前０時 22分に和寒町を震源とする地震が発生し、その後も複数回地震の発生が続きま

した。 

旭川気象台によると、被害をもたらす大きな活断層はないものの、過去にも和寒町を震源とする震度１未

満の揺れは発生しているとのことでした。 

地震はいつ発生するのかわかりません。ご家庭において、地震が起きた時に、落ち着いて行動ができるよ

う日頃から心構えをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揺れを感じたら落ち着いて行動をとりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●屋内では… 

・転倒物などから頭を守りながら、机などの下へ隠れましょう。 

・揺れがおさまってから、窓や玄関を開けるなど逃げ道をつくり、火などの火事の原因になるものは、

消しましょう。 

●屋外では… 

・カバンなどで落下物から頭を守り、広い場所に避難しましょう。 

・車に乗っているときは、左側に駐車し、揺れがおさまるのを待ちましょう。 

※自治会等で防災について話を聞いてみたい場合は、総務課生活安全係までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■総務課生活安全係（℡32-2421） 


