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１月８日（日）　　
和寒町二十歳を祝う会



思いやりの心を持ち
責任ある大人として歩みます

　成年年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げられ、「成人式」から

名称を変更した「二十歳を祝う会」を、１月８日（日）、公民

館で開催しました。

　奥山町長から 20 人の出席者へ「人の痛みのわかる大人になっ

てほしい」と挨拶を述べた後、佐々木議長からお祝いと激励の

メッセージが贈られました。感染症対策のため縮小しての開催

となりましたが、参加者の皆さんは、久しぶりに会った同級生

と懐かしく、楽しいひと時を過ごし、二十歳を祝いました。 挨拶を述べる奥山町長

町民憲章を朗唱する半澤さん 記念品を受け取る諸岡さん 誓いの言葉を述べる山住さん

中学校時代の恩師からのビデオレター 会の前段にお茶のおもてなし

農業農村整備事業で道から感謝状
　株式会社近藤組が、12 月 16 日に札幌市で「農業農村整備事業優秀業者知

事感謝状」を受賞しました。

　近藤組は、令和３年度に道管轄の農業農村基盤整備７件の工事を受注し、

和寒町の他、帯広や網走など道内各地で地元企業と協力し、暗渠排水工事や

区画整理などの工事を行い、工事技術の高さや広域的な活動が評価されまし

た。
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消防出初式　～１年の無火災を祈願～
　１月７日（土）午後１時 30分のサイレンを合図に、令和５年和寒消防出初式が挙行されました。

　消防団員が消防支署前に整列、団長挨拶のあと、役場前での分列行進が行われました。

　公民館での式典では、勤続章をはじめ各種表彰状の伝達が行われ、次の方々に表彰状が贈られました。

和
寒
町
消
防
団

■
特
別
功
績
章

　
　
副
団
長
　
　
　
　
川
嶋
　
幸
男

■
永
年
勤
続
表
彰

◎
四
十
五
年
勤
続

　
　
団
　
長
　
　
　
　
杉
澤
　
　
茂

◎
三
十
年
勤
続

　
　
部
　
長
　
　
　
　
酒
向
　
　
勤

◎
二
十
年
勤
続

　
　
班
　
長
　
　
　
　
船
本
　
裕
一

　
　
班
　
長
　
　
　
　
和
久
　
　
誠

　
　
団
　
員
　
　
　
　
松
本
　
　
学

　
　
団

　
員

　
　
　
　
西
川

　
直
哉

◎
十
五
年
勤
続

　
　
団

　
員

　
　
　
　
嵯
峨

　
真
也

◎
五
年
勤
続

　
　
団

　
員

　
　
　
　
玉
根

　
拓
也

■
退
会
者
感
謝
状

　
　
和
寒
町
消
防
後
援
会

　
　
元
理
事
　
　
　
　
中
塩
み
ち
子

 
(

敬
称
略)

後期高齢者医療制度のお知らせ　～障害認定申請について～

　一定の障がいのある 65 歳～ 74 歳までの方のうち、申請により北海道後期高齢者医療広域連合の認

定を受けた方は、後期高齢者医療制度に加入することができます。

◆一定の障がいとは◆

（1）国民年金などの障害年金１級・２級を受給している方

（2）身体障害者手帳１級・２級・３級をお持ちの方

（3）身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のいずれかに該当される方

　　○音声障害

　　○言語障害

　　○下肢障害４級１号（両下肢の全ての指を欠くもの）

　　○下肢障害４級３号（一下肢を下腿の二分の一以上で欠くもの）

　　○下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい障害）

（4）精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方

（5）療育手帳Ａ（重度）をお持ちの方

◆手続きについて◆

　申請手続きやお問い合わせは住民課保険医療係 TEL 32-2422 で受け付けています。

　また、後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）となる方は、それまで加入していた健康保険（国

民健康保険、健康保険組合、共済組合等）から脱退し、後期高齢者医療制度に加入することになりま

すので、各保険者で資格喪失の手続きをしてください。
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　令和４年分の所得税の確定申告が２月16日（木）から始まります。期限間近になりますと、大変混

雑し、長時間お待ちいただくこともあります。申告書はできるだけ自分で作成し、早めに提出してく

ださい。

■申告日時・会場

会　　　　　　　場 期　　　　　　　　　　　間 受付時間

名寄税務署 ２月16日（木）～３月15日（水） 午前９時～午後５時

町民センター１階　子ども会室 ２月16日（木）～３月14日（火）
午前９時～午前11時

午後１時～午後４時

　※郵送で提出する場合は、下記宛先に送付してください。

　　〒078-8507旭川市宮前１条３丁目３番15号　札幌国税局業務センター旭川分室

　※e-Taxは従来通り所轄の税務署に送信し、添付資料は札幌国税局業務センターへ送付してください。

　※申告書は、国税庁ＨＰの確定申告書等作成コーナーで作成することができます。

～確定申告は自分で作成してお早めに～

所得税及び復興特別所得税の確定申告がはじまります

 来場時の注意

・�新型コロナ感染症対策のため、入場前に検温実施し、37.5度以上の発熱がある場合、咳などの風邪の

症状がある場合は、入場を控えていただきますようお願いします。

・�発熱等の症状がある方や体調のすぐれない方は、無理をせずに、後日あらためてご来場ください。

・�会場では、マスクを常時着用していただき、来庁時には手指の消毒をお願いします。

 税金が戻る方

・�家屋を住宅借入金等で新築、購入又は増改築等

をした場合

・多額の医療費を払った場合　　　　　など

 確定申告が必要な方

・給与収入金額が2,000万円を超える方

・２箇所以上から給与を受けている方

・事業所得、不動産所得などがある方

・年末調整をしていない方

 要介護認定を受けている方

・�介護保険法の要介護認定により障害控除の対象

となる場合があります。新たに控除を受けるた

めには認定書を申告会場にお持ちください。

　担当：保健福祉課介護保険係（32-2000）

 申告に持参するもの

・「確定申告のお知らせ」はがき

・収入や経費を証明できる書類

�（源泉徴収票、収入内訳書）

・各控除証明書

�（生命保険料、地震保険料、国民年金保険料等）

・医療費控除の明細書

�（令和４年中に支払ったもの）

・個人番号がわかるもの

○還付申告：通帳

　　　　　�（預金口座がわかるもの）

○納付申告：口座使用印鑑

　　　　　�（新規口座振替をする場合）

 以下の誤りにご注意ください

◆一 時 所 得 の 申 告 漏 れ ‥生命保険の満期などを確認してください。

◆医療費控除の計算誤り ‥インフルエンザの予防接種費用等控除の対象にならないものもあります。

◆配偶者特別控除の適用誤り ‥年末調整後配偶者の所得が変更になった場合など注意してください。

 個人番号（マイナンバー）が必要です

・確定申告書を提出する際に、申告者ご本人の番号確認や本人確認が必要になります。

・控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの個人番号も必要になります（本人確認不要）。

広報わっさむ　令和５年２月号　梢4



 医療費控除を受ける方

医療費控除とセルフメディケーション控除のどちらかを選ぶかたちになります。

・対象期間：令和４年１月１日から令和４年 12 月 31 日に支払った医療費

・対�象�者：本人や生計を一にするご家族

◆医療費控除

　対象となるもの：医師または歯科医師による診療または治療の対価　など

～医療費控除額の出し方～

　 医療費控除額 ＝ 支払った医療費の合計額�－�保険金などで補てんされる金額※1�－�10万円※2

� （限度額 200 万円）

　　※ 1�高額療養費、高額介護合算療養費や生命保険契約などで支給される入院給付金など

　　※ 2�合計所得金額が 200 万円未満の人は合計所得の５％の金額

◆セルフメディケーション控除

　対象となるもの：�配置薬またはドラッグストア等で買った一般用医薬品の中で、対象となっている

医薬品代（対象の医薬品を買ったレシートに目印がついています）

　必　要　書　類：�以下のいずれか１つ（領収書は原本。結果通知表は写しでも可）

　　・インフルエンザ、肺炎球菌等の予防接種の領収書　・がん検診の領収書または結果通知表

　　・職場で受けた健診の結果通知表　　　　　　　　　・特定健診の結果通知表

　　・人間ドックの領収書または結果通知表

～セルフメディケーション控除額の出し方～

　セルフメディケーション控除額 ＝ 医薬品の購入金額�－�12,000 円（限度額 88,000 円）

※�控除を受ける際は「医療費の明細書」を作成し、添付します。用紙は住民課に用意しています。ご

記入のうえ、確定申告当日にご持参ください。

 所得税などの申告はe-Taxをご利用ください

　国税庁ホームページから、スマートフォンやパソコンで所得税などの申告書を作成し、マイナンバー

カードを使用してオンラインで提出ができます。マイナポータル連携をすると、控除証明書などの必

要書類のデータを申告書へ自動で入力することができます。

　マイナンバーカードを取得したい方は、住民課お客さま窓口係（32-2500）までご連絡ください。

確定申告に関する問い合わせは、

・住民課税務係（電話 32-2422）・名寄税務署（電話 01654-2-2157）までご相談ください。

確定申告に関する情報は国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）を

ご覧ください。

※�確定申告書等作成コーナー、e-Tax ソフトの事前準備、送信方法、エラー

解消などの使い方のお問合せは e-Tax・作成コーナーヘルプデスクへ

� ℡� 0570-01-5901

※�マイナンバーカードに係る IC カードリーダライタの設定、対応機種、パ

ソコン設定などのご質問は、マイナンバー総合フリーダイヤルへ

� ℡� 0120-95-0178

梢　広報わっさむ　令和５年２月号5



作りませんか？　マイナンバーカード

和寒町の
マイナンバーカード交付率は…
　２人に１人はカードを持っている計算になります。

55.9％
　　（令和４年 12 月末時点）

・お手元の申請書に顔写真を貼り、必要事項を記入して郵便で申請！

・お手元の申請書のＱＲコードを読み取って、スマートフォンから申請！

・役場で申請書を再発行し、顔写真をその場で撮って申請！

※申請書を役場に持参いただき、顔写真を役場で撮影して申請することもできます。

・2023 年１月 10 日～ 2023 年３月 31 日までは、郵便局でも申請できます！

申請の仕方

　上記のとおりに申請してから、１か月程度でマイナンバーカードができあがります。

　カードの交付は役場で行いますので、お知らせはがきが届いたら、必要なものを持ってご本人

が役場お客さま窓口までお越しください。

・暗証番号 (パスワード )の設定　　　・有効期限等カードの説明

・希望される方に、保険証利用の登録やマイナポイントの説明、申込み

　所要時間：カード交付『10 分程度』＋ポイント登録 10 ～ 20 分程度』

　※�上記の時間は目安です。窓口の混み具合によって、お待ちいただく場合も

あります。時間に余裕をもってお越しください。

役場ではこんな手続きをします！

　カードのお受け取りには、原則ご本人に来ていただいております。入院や施設の入所、長期出張

中などやむを得ない事情の場合代理人の受取が可能ですが、仕事や学校などは該当しませんので、

ご本人が役場へお越しくださるようお願いします。代理人による受取の場合、必要書類等連絡事項

がございますので、事前にご相談ください。

　最大で２万円分のポイントがもらえるマイナポイント第２弾の対象となる、マイナンバーカードの

申請期限が、令和５年２月末までに延長されました。これに伴い、マイナポイントの受取期限も新た

な期限が公表される予定ですので、決まり次第お知らせいたします。

切れていませんか？マイナンバーカードの有効期限

　マイナンバーカードには有効期限があります。期限が切れていると、「マイナポイントに申し

込めない」・「保険証として使えない」などカードの機能を失いますので、カード表面に記載の有

効期限を今一度ご確認ください。

　　○カード自体の有効期限：18 歳以上の方は 10 年、18 歳未満の方は５年

　　○電子証明書の有効期限：５年

　期限が近づくと、更新のお知らせが届きますので、住民課までお越しください。

マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの
申請期限が令和５年２月末までに延長されました！
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まだ間に合う！ マイナポイントのおさらい

マイナポイントのお手続き・ご相談は住民課お客さま窓口係まで　電話32-2422･2500

もらえるポイントは３種類！ぜんぶ申し込むと、最大で 20,000 円分のポイントに！

 ① チャージまたはお買い物で最大 5,000 円分のポイント！
　選んだお好きなキャッシュレス決済サービスに、令和５年２月末までに最大２万円分のチャー

ジまたはお買い物をすると、その金額の 25％分・上限 5,000 円分のポイントがもらえます！

ＰＣ ( カードリーダー付き ) や
スマートフォンからポイントの
申込み (役場でもできます )

申し込んだ決済サービスで
チャージまたはお買い物
※決済サービスごとに異なります

金額に応じて
ポイントがもらえる！

 ② 保険証利用登録で 7,500 円分のポイント！
　マイナンバーカードを保険証として使えるように登録をすると、7,500 円分のポイントがも

らえます！この登録をすると、今現在お使いの保険証とマイナンバーカードが両方医療機関で

使用できるようになり、お好きな方をお使いいただけます。保険証利用の登録をしても、現行

の保険証は捨てないようお願いします。

ＰＣ ( カードリーダー付き ) や
スマートフォンから保険証利用
登録・ポイントの申込み ( 役場
でもできます )

『マイナ受付』のステッカーが貼っ
てある医療機関で保険証利用がで
きます。専用端末にカードをかざ
し、顔写真で本人確認をします。

ポイントが
もらえる！

使う時は…

 ③ 公金受取口座の登録で 7,500 円分のポイント！
　公金受取口座を登録すると、7,500 円分のポイントがもらえます！

　公金受取口座の登録とは、国や町から今後もらう給付金や還付金を受け取る時に使いたい口

座を事前に登録しておく制度です。これによって、通帳のコピーの添付が不要になります。口

座を登録しても、預金残高や出入金の状況等を国や町に知られることはありません。

ＰＣ ( カードリーダー付き ) や
スマートフォンから保険証利用
登録・ポイントの申込み ( 役場
でもできます )

給付金等の申請書に、公金受取口
座を使用するかどうかのチェック
欄にチェックするだけで、口座の
申告は終わります

ポイントが
もらえる！

使う時は…
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地域おこし協力隊 りよだ
３年間ありがとうございました。

　協力隊期間が今月末で修了となり、私のコラムは本誌で最終号となります。

拙い文章でしたが、これまでご覧いただいていた町民の方々に心よりお礼を申

し上げますとともに、Hakko Classの工房運営や事業に関わってくださった沢

山のみなさまへ、この場をお借りして深く感謝申し上げます。任期中はコロナ

渦と重なり、町民の方とのふれあいが特別少ない中でも、各所で様々に助けてくださった御恩には報

いたいと思うばかりです。

　これまで、和寒のお米やかぼちゃなどの産品を使い、麹を主力とした身体に優しい健やかな商品を

開発して参りました。また、それらを楽しむ発酵教室をささやかに開催して参りましたが、卒業後は

独立し、より精力的に展開して自立できるよう精進していく所存です。

　それに伴い新年より、Hakko Classは３本柱で活動して参ります。

　①函蔵（はこくら）：米麹・甘酒商品の醸造販売

　②Hakko Class（はっこーくらす）：個人・企業団体向けの発酵教室、セミナーの開催

　③ハコクラブ：脱サラ麹屋のパーソナルなYoutube配信

　これまでHakko Classとしてやってきた講師業と製造販売業を名目的に分割し、新たに、発酵に特化

しない個人的な発信を始めます。

　私のやりたいことの大きな目的は、「人それぞれが自分の個性をのびのびと自由に表現でき、豊か

で幸せで自然であれるよう手助けすること」です。

　この目的の手段として、私の得意なことや好きなことを用いた先の３つの事業があると考えています。

　とは言え自信満々とは言えず、日々不安や葛藤を抱え、自己嫌悪になることも沢山あります。だか

らこそそんなありのままをシェアし、ともに進んで参りたい気持ちです。

　これからも和寒に工房を構え、美味しい麹や甘酒、ためになり楽しい教室をお届けするとともに、だれ

かの勇気や希望になる発信をして参りたいと思いますので、応援のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

天然麹の通販 と 手作り発酵食教室
Hakko Class 　塚本 麻里
HP  https://tsuku2.jp/hakko-class
TEL 090-3386-0290
FB https://www.facebook.com/HakkoClass

▲「いいね！」お願いします！

塚本 麻里 隊員

自衛官募集

■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　
　　TEL　01654-2-3921　　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
　　※受験申込は、和寒町役場総務課でも対応します。

受験種別 応募資格 受付期間 試験日　及び　会場

自衛官候補生
18歳以上33歳未満

(令和５年４月１日現在）

受付中～２月６日（月）締切

（２月以降の試験も随時受

け付けております。）

２月12日（日）・13日（月）　

会場：旭川

いずれかの１日を指定できます。
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地域おこし協力隊 りよだ

坂口 美洋子 隊員
　今月は最後の「和寒産のカボチャを美味

しく食べようの会」開催のお知らせになり

ます。

　2022年の秋冬は会の名前のとおり和寒産

のカボチャをいっぱい美味しく食べられた

ので幸せでした。

　この美味しさをもっとたくさんの人に伝

えられるように今後もカボチャの加工・研

究開発は続けていきたいと思います。２月

は「カボチャのしっとりクッキー」を作り

ます。これぞ商品化の大本命！！新たな和

寒町のお土産となるお菓子になるか乞うご

期待ください。

和寒産カボチャを美味しく食べようの会

第４回和寒産のカボチャを美味しく食べようの会

日時　２月 12 日（日）
場所　公民館（調理実習室・町民室）

　　　　　　午前　９：00 ～ 12：00　料理教室／参加費 300 円／定員５名

　　　料理内容　
　　　　カボチャのしっとりクッキー
　　　　　　生地を２手に分けることで
　　　　　　しっとり感を出します。

※料理教室の持ち物　エプロン・三角巾・手拭き
※料理教室は小学生が参加する場合は、必ず保護者と一緒に参加をお願いします。
※料理教室に参加された方はレシピをお渡しします。また試食会の参加料は頂きません。

　　午後　13：00 ～ 14：00　試食会／参加費 300 円／定員 10 名

※試食会はどなたでも参加可能です。最後にアンケートにご協力お願いします。
※応募締め切り日は２月９日 (木 )まで

申し込み（連絡先）　０９０－５２２４－９８１４／melon-owner@outlook.jp　(坂口美洋子まで )

みんなで自由に「カボチャの

モンブラン」のデコレーショ

ンしてるよ！！
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年 金 あ れ こ れ ～国民年金前納割引制度をご存じですか？～

　国民年金の口座振替の振替方法は、次の５種類から自由に選んでお申込みいただくことができます。

　まとめて納付 (前納 )すると、割引が適用されますのでお得になります。

　申込期限が２月末日の口座振替については、お早めにお申し込みください。　

振替の種類
１回あたりの

納付額
割引額 口座振替日 申込期限

１ ２年前納(４月分～翌々年３月分) 381,530円 15,790円 ４月末日 ２月末日

２ １年前納(４月分～翌年３月分) 194,910円  4,170円 ４月末日 ２月末日

３
６か月前納　４月分～９月分 98,410円  1,130円 ４月末日 ２月末日

　　　　　　10月分～翌年３月分 98,410円 1,130円 10月末日 ８月末

４ 当月末振替（早割） 16,540円 50円 当月末日

５ 翌月末振替 16,590円 な し 翌月末日

■お問い合わせ：旭川年金事務所　TEL 0166-25-5606　または住民課お客さま窓口係　TEL 32-2500

申し込みの手続きは・・・

口座振替のお申し込みは、口座振替を行う口座のある金融機関の窓口または年金事務所でお申し込

みください。

※申し込みに必要なもの

　　・金融機関のお届け印、

　　・年金手帳（ 基礎年金番号の記入が必要となりますので、日本年金機構からの

郵便物など年金番号がわかるものでも構いません。）

新規就業者に奨励金
　新規就業奨励補助金の交付式が１月 13 日（金）役場で行われ

ました。

　交付を受けたのは、字北町清水和也さん（53 歳）。清水さんは

昨年９月に閉店した「よこやま食堂」の店舗を活用し、12 月 15

日に「たちきゅう食堂」を開業しました。交付式で奥山町長は「横

のつながりを大事にこれからも頑張ってほしい」と激励し、清水

さんは「体の続く限り頑張っていきたい」と決意を述べました。

こんにちは　農業委員会です！
　農業委員会総会の会議結果は下記のとおりです

●第１回　農業委員会総会

　日時・場所　１月 31 日（火）午後３時　　役場第２会議室

　議　　　件　１．農用地の賃貸借の解除　　９件　　２．農用地の賃貸借　　１件

　　　　　　　３．農用地の売買　　　　　　５件　　

お問合せは農業委員会（TEL32-2435）まで
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令和４年度 
全国体力・運動能力・運動習慣等調査の結果について
　令和４年度全国体力・運動能力・運動習慣等調査が

全国の小・中学校で行われ、調査結果が公表されまし

た。これを受け、スポーツ庁は、令和元年度調査から

連続して小・中学校の男女ともに体力レベルが低下し

ており、低下の要因として、総運動時間の不足、肥満

児童生徒の増加、生活習慣の変化（朝食欠食、睡眠不

足、テレビ・スマートフォン・ゲーム機等の映像の視聴時間の増加など）、新型コロナ感染症の影響

などが考えられるとの見解を発表しました。

　北海道においては、小・中学校の男女全てで「体力合計点」が全国平均に届かず、中学校で差が拡

大しているものの、小学校では改善しているとの調査結果が公表されました。

　和寒町の児童生徒の実技調査の結果については、「握力」と「立ち幅跳び」において小・中学校男

女ともに全国平均を上回っています。また、「反復横跳び」と「ボール投げ」においては、小学校５

年生男女・中学校２年生男女の４区分のうち３つの区分で全国平均を上回りました。「体力合計点」

においても、小・中学校の男子が全国平均を上回っており、女子も全国平均とほぼ同等の結果となっ

ています。一方、「シャトルラン」では、小・中学校男女ともに全国平均を下回っています。

（＊緑ゴシック体の数字は全国平均以上の種目）

種　目 握 力
上位

起こし

長座

体前屈

反復

横跳び

シャトル

ラン
50ｍ走

立ち

幅跳び

ボール

投げ

体力

合計点

和小

５年

男子

Ｒ３
全国　平均 16.2 18.9 33.5 40.4 46.8 9.5 151.4 20.6 52.5

和寒小平均 18.5 20.6 33.6 37.5 47 9.5 148.8 25.6 53.5

Ｒ４
全国　平均 16.1 18.9 33.8 40.4 45.9 9.5 150.8 20.3 52.3

和寒小平均 18.3 18.1 35.5 42.7 35.7 10.1 156.9 21.9 53

和小

５年

女子

Ｒ３
全国　平均 16.1 18.1 37.9 38.7 38.2 9.6 145.2 13.3 54.6

和寒小平均 17.1 20.1 42.3 38.6 34.3 9.9 152.3 17.3 57.6

Ｒ４
全国　平均 16.1 18 38.2 38.7 37 9.7 144.6 13.2 54.3

和寒小平均 16.4 17.6 39.6 42.6 34.6 10.2 148.6 13.9 54

種　目 握 力
上位

起こし

長座

体前屈

反復

横跳び

シャトル

ラン
50ｍ走

立ち

幅跳び

ボール

投げ

体力

合計点

和中

２年

男子

Ｒ３
全国　平均 28.8 26 43.7 51.2 79.9 8 196.4 20.3 41.2

和寒中平均 30.5 27.6 50.6 53.1 69.5 8.2 198.3 22.1 50

Ｒ４
全国　平均 29 25.7 43.9 51.1 78.1 8.1 196.9 20.3 41

和寒中平均 33.1 27.1 41 52.1 75.8 7.4 219.2 21.7 45

和中 

２年 

女子

Ｒ３
全国　平均 23.4 22.3 46.2 46.3 54.2 8.9 168.2 12.7 48.6

和寒中平均 25.4 19.6 46 45.3 48.9 9.2 174.1 15.7 48.7

Ｒ４
全国　平均 23.1 21.7 46.1 45.8 51.6 9 167 12.5 47.4

和寒中平均 23.5 21.9 41.4 45.4 45.6 8.8 171.8 11.9 46

和寒町教育委員会

　運動習慣、生活習慣等のアンケート調査では、毎日の睡眠時間を問う設問に「８時間以上睡眠して

いる」と回答した児童生徒が、全国平均を大きく上回っていました。また、「体育の授業でタブレッ

トなどのＩＣＴ機器を活用している」と回答した児童生徒の割合も、全国平均を大きく上回りました。

　反面、「平日に学習以外でテレビ、ＤＶＤ、ゲーム、スマホ、ＰＣ等を３時間以上利用している」

と回答した児童生徒が、小学校で５割、中学校で６割以上で、全国平均を上回っており、昨年度に続

いて、メディアの利用時間が長いという傾向が見られました。

　これらの結果を受け、和寒小学校・和寒中学校では、児童生徒の体力向上や生活習慣改善へ向けた

取組を進めていきます。
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まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

美味しい味噌ができたかな？

わっとさむドキドキクラブでは、地域おこし協力隊の塚

本麻里さんを講師に「第２回 発酵食教室」を実施しました。

７月に仕込んだ手作り味噌の様子を見てもらいアドバイス

をいただいた後は、出汁から味噌汁を作り、デザートには

カボチャと麹で作ったもなかをいただきました。すべてが

手作りの優しい味にみんなホッコリしていました。

12/10
(土)

鏡もちをいただきました

北ひびき農業協同組合（榎本實男代表理事組合長）から、

令和５年の豊穣を祈願しての鏡もち（45kg）を寄贈してい

ただきました。

鏡もちは上から赤・白・緑の三段になっており、赤は「太

陽」、白は「人」、緑は「大地」を表しています。

いただいた鏡もちは、役場正面玄関で12月28日から１月

11日まで飾りました。
12/28

(水)

スキー楽しかったよ！

和寒東山ジュニアスキー教室を１月８～９日に開催しま

した。参加した保育所年長児と小学１年生は、スキー協会

指導員の安全で丁寧な指導によりあっという間に上達しま

した。終了後には「上手になって楽しかった！」「リフト

に乗れるようになった！」と喜んで報告する姿が見られま

した。
1/8.9

安心・安全を願って

歳末における防犯意識向上のための地域安全活動を、和

寒町生活安全推進会議、防犯協会のほか交通安全協会や交

通安全指導員など多くの団体の協力のもとで行いました。

町内のコンビニや金融機関などの事業所を訪問し、啓発

グッズを配布したほか、市街地の街頭においても広報車に

よる防犯への呼びかけや通行人への啓発グッズの配布を行

いました。

12/21
(水)
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健 康 メ モ 認知症でも、あわてず、寄り添って

　認知症は特別な病気ではなく、年齢を重ねると誰でもなりやすくなります。高齢化社会の日本で

は、2025 年には 65 歳以上の５人に１人が認知症になると予測されています。

　認知症への理解を深め、自分や身近なひとがもしも認知症になっても、希望をもって過ごせる地

域を目指すことが大切です。

【認知症ってどんな病気？】
　脳や身体の病気によって、継続して記憶力や判断力、計画力などが低下し、日常生活に支障が出

ている状態を言います。代表的な病気として「アルツハイマー型認知症」「脳血管性認知症」「レビー

小体型認知症」などがあります。

【認知症の初期症状とは？】

…この他、様々な症状があります。

物忘れがひどくなる
□�同じことを何度も言う、問い返す

　何度もする

□�しまい忘れ、置き忘れ、

　いつも探し物をしている

□人の認識があいまいになる

人柄が変わる
□怒りっぽくなった、頑固になった

□ひとりになることを怖がる

□「頭が変になった」と訴える

□意欲がなく、身だしなみを構わない

時間や場所がわからない
□約束の日時や場所を間違える

□慣れた道で迷う

判断・理解力が衰える
□�料理・片付け・計算・運転などの

ミスが増える

□�いつも観ていたテレビ番組の内容

が理解できない

【疑われるときはどうしたらいい？】
　「これまでと様子が違うな、認知症かな？」と思っ

たら、かかりつけ医や地域包括支援センターにご相談

ください。かかりつけ医の紹介等で認知症専門医を受

診することで、病気の原因や治療について相談ができ

ます。

【孤立をしない、家族だけで悩まない】
　孤独を感じていると脳には大きなストレスがかかり、認知症の発症リスクも 1.5 倍ほど増えると

いう報告もあります。趣味や習いごと等で、地域の人とのつながりを持つことが効果的です。

　また介護する人が不安やイライラから、失敗を指摘したり強く注意すること

は本人の自尊心を傷つけ、不安をあおるなど悪影響を及ぼす可能性があります。

　認知症は特別なことではありません。まずは気軽に地域包括支援センター

にご相談ください。

� 　【和寒町地域包括支援センター保健師　酒井香奈子】

≪ 早期発見、治療のメリット ≫
・�病気の原因によっては治療が可能な

ものもあります

・進行を遅らせることができます

・将来に備えることができます
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FMラジオ「情報わっさむ」毎週火曜日放送中！　詳しくは町HPで

図書館へいこう！図書館へいこう！

『 祝祭のハングマン 』

 中山 七里 /著

中堅ゼネコン課長の父と暮らす刑事の

瑠衣。父の同僚が交通事故で死亡し、

父も工事現場で亡くなった。父は会社

に利用された挙げ句殺されたのではな

いか。疑心に駆られる瑠衣の前に探偵

が現れ…。

『 ワンダーランド急行 』

 荻原 浩 /著

会社をサボり、スーツで山に登った40歳

の野崎修作。「日常」に戻ると、街も家

も会社も、何かおかしい。どこかで聞い

たような疫病が世界を分断し、新宗教

の持つ票があらゆる選挙を左右し…。

『 遅刻する食パン少女 』

 田丸 雅智 /著

孤立した洋館で事件が起こる、本を取

ろうとして手が触れ合う２人、屋上で

空を見上げる一匹狼…。ベタな「ある

ある」を現代ショートショートの名

手・田丸雅智が大胆にアレンジ。全10

作を収録。

『 ある愛の寓話 』 村山 由佳 /著

捨てられた猫、恋人の犬、カエルのぬ

いぐるみ…。言葉は伝わらなくても、

わたしは愛している。恋愛文学の第一

人者・村山由佳のデビュー30年記念作

品。「同じ夢」など全６編を収録。

話題の新着本

『 名探偵外来 』 似鳥 鶏 /著

泌尿器科医・鮎川のもとには今日も多

くの患者が訪れる。中には、羞恥心か

ら噓をついたり、不調の原因を隠した

り、人に言えない秘密を抱えている人

も多く…。

『 戦国十二刻  女人阿修羅 』

 木下 昌輝 /著

長久手の戦いで家康が勝利するまでの

24時間、伊達家と最上家を和睦させる

までの24時間…。荒れ狂う世に翻弄さ

れた７人の女性たちの濃密な24時間を

描いた時代小説。

『 名探偵の生まれる夜 』

 青柳 碧人 /著

さえない男の恋を叶えた不思議な「願

掛け」。その絡繰りとは? 芥川龍之介

×日常の謎、与謝野晶子×極限推理、

宮沢賢治×怪異譚など、文豪たちが事

件に挑む大正浪漫ミステリ全８篇。

『 踏切の幽霊 』 高野 和明 /著

都会の片隅にある踏切で撮影された、

一枚の心霊写真。雑誌記者の松田は、読

者からの投稿をもとに心霊ネタの取材

に乗り出すが、やがて彼の調査は幽霊事

件にまつわる思わぬ真実に辿り着き…

『 罪の境界 』 薬丸 岳 /著

「約束は守った…伝えてほしい…」 

それが無差別通り魔事件の被害者・飯

山晃弘の最期の言葉だった。明香里は

自分の身代わりとなって死んだ飯山の

言葉を伝えるために、彼の人生を辿り

始める。今月のBEST本（12月の貸出回数上位本）

『 ＮＨＫカールさんとティーナさん

                      の古民家村だより 』

過疎化に悩んでいた小さな集落を美

しくよみがえらせてきたドイツ人建

築デザイナーのカールさんと、妻の

ティーナさん。古民家でのふたりの

暮らしを中心に、四季の豊かさとと

もに暮らす人々を描く。

『 毒親に育てられました３

     親子の縁を切るまでの話 』 つつみ／著

母から暴言や過干渉を受けて育っ

た、つつみ。社会人になり、母から

逃れるためにとった行動とは…。毒

親と絶縁するための弁護士アドバイ

スも収録。
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■人の動き　　　　　　　12月末現在

人　口　　３，００６人（±０人）

　男　　　１，４３２人（±０人）

　女　　　１，５７４人（±０人）

世帯数　　１，５２９戸（±０戸）

( )は前月比

出生　　０人　　死亡　　６人

転入　　７人　　転出　　１人

■お悔やみ申し上げます

  氏　名 　年齢 住　所

有元　　毅さん　　　87歳　　　　三　笠

丹　　義勝さん　　　86歳　　　　西　町

江剌　豊子さん　　　90歳　　　　三　笠

斉藤　榮枝さん　　　92歳　　　　北　町

虻川　カツさん　　　88歳　　　　日ノ出

乾　　和明さん　　　82歳　　　　東　町

� 　（お申し出順）
和 寒 町
▼３万円　亡母の葬儀に際して
　　　　　下　村　優　代さん（旭川市）
▼10万円　亡夫の葬儀に際して
　　　　　乾　　　恭　子さん（東町）
▼クリスマスケーキ（和寒町保育所・こども館へ）
　㈱近藤組・㈱コンドー興産・㈱Ｈ＆Ｍ
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
� 12月　　972件　計�1,295万円

町立診療所
▼５万円　亡夫の葬儀に際して
　　　　　乾　　　恭　子さん（東町）

社会福祉協議会
▼３万円　亡夫の葬儀に際して
　　　　　丹　　　鈴　枝さん（西町）
▼10万円　亡夫の葬儀に際して
　　　　　乾　　　恭　子さん（東町）

芳生苑・健楽苑
▼３万円　亡夫の葬儀に際して
　　　　　丹　　　鈴　枝さん（西町）

＝寄贈（芳生苑・健楽苑）＝（野菜・タオル他）
▼乗田政宜さん（三笠）
▼大浦博美さん（大成）
▼小野田頴意さん（西町）
▼花ｊｉｎ（南町）
▼和久一夫さん（北原）
▼酒向自動車工業（南町）

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

12月中交通事故状況 （12月末現在）

発生件数
人身　  ０件（　  ０件）

物損  １２件（　７１件）

死　　者 ０人（　  ０人）

傷　　者 ０人（　　０人）

道内での死者 ６人（１１５人）

（　　）内は令和４年累計

士別警察署かわら版
サイバーセキュリティは全員参加

　政府では、毎年２月１日から３月 18 日まで

の間を「サイバーセキュリティ月間」としてお

り、道警察においても、同期間中、サイバーセ

キュリティに関する広報啓発活動を集中的に推

進しています。

　近年、インターネット空間は、経済社会の必

要不可欠な基盤となり、人々の生活に様々な恩

恵をもたらしている一方で、ネットバンキング

に係る不正送金事案や、偽サイトに係るフィッ

シング詐欺事案、ランサムウェア等の不正プロ

グラム事案等、国民生活を脅かすサイバー犯罪

の危険性が社会全体で大きく取り上げられてい

ます。

　サイバー犯罪の被害に遭わないようにするた

め、次の対策を実施しましょう。

○�ＩＤやパスワードは、自分自身でしっかり

管理する

○�パソコンやスマートフォンには、ウイルス

対策ソフトをインストールする

○�パソコンの基本ソフト（ＯＳ）やウイルス

対策ソフトは常に最新の状態にしておく

○�身に覚えのないメール等の添付ファイルや

ＵＲＬは開かない

○�不必要なアプリや信頼のおけないサイトか

らソフトウェアをダウンロードしない

○�定期的にバックアップデータを保存する

○�オンラインショップでの買物では、そのサ

イトが本物かどうかよく確認する

　サイバーセキュリティは、一つ対策を講ずれ

ば大丈夫という訳ではありません。

　複数の対策を併用し、また、危機意識を持っ

て、インターネットを安全に利用しましょう。

問い合わせは士別警察署まで

　士別警察署　㈹�０１６５－３２－０１１０
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広 報 わっさむ

こんにちは。そうしろうです。

毎日、大好きなおねーちゃんとかくれんぼしているよ。

いつも椅子の後ろに隠れているけど、見つけてもらうのが大好き！す

ぐに出てきちゃうよ。ぴょこ！

さて、今日はどこにかくれようかな～。やっぱり椅子の後ろかな☆

大川　蒼
そう

士
し ろ う

郎　くん　《R4.2.13生まれ》

　三笠　おとうさん　大　川　恭　平　さん
　　　　おかあさん　　　　　亜　衣　さん

税の作文で会長賞
　塚崎陽

ひ な

菜さん（和中３年）が、名寄地方納税貯蓄

組合連合会が租税教室の一環として中学生を対象に

行っている税についての作文で、同連合会長賞を受

賞しました。塚崎さんの作品は「税の意義とは」と

題し、税金の使い道などについて学び、税は支え合

いの仕組みであり、思いやりのバトンを次につなげ

ていきたいとつづっていました。応募は全７校、

232点でした。

各避難所の看板を新しくしました
　各避難所に設置してある避難所看板を新しくしました。

（設置している場所は以前と変わりません。）

　新しい避難所看板は、避難所として利用できる災害の種類

を表し、その表示の仕方も多くの人に伝わるようイラストと

日本語・英語の両方で表記しています。

　左図の場合は、「洪水」「土石流」「地震」が発生した際

に、避難所として利用できることを表しています。

　災害の種類によって開設する施設が異なりますので、自宅

や職場の近隣にある避難場所をあらかじめ確認しておき、適

切な避難行動が取れるようにしましょう。
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