
地域おこし協力隊 りよだ

坂口 美洋子 隊員　１月のカボチャのどら焼き作りは２週にわたり開

かれ参加者もおおいに盛り上がりました～(^O^)／

　本格的な銅板の登場に皆がわくわくドキドキ💕
　近づくとホットプレートとは違う熱を感じながら

のどら焼き作りとなりました。子どもたちは火傷し

ないよう慎重に生地をおいたりひっくり返したり、

家庭では体験できない銅板焼きを参加者は楽しんで

いました。

　原材料に全て和寒産のカボチャ・はちみつ・小豆・

米粉を使用し、ここでしか作れない“和寒限定どら

焼き”が作れたのではないでしょうか！！粒あんと

カボチャペーストを重ねた２層のどら焼きは、他で

は見たことがないとなかなか好評でした。今回はど

ら焼き作りを行いましたが、次回以降もカボチャを

使った加工品研究を続けていきたいと思います！！

和寒産カボチャを美味しく食べようの会

わたしは三段

重ねのどら焼

きです。

和寒産　小豆・はちみつ

銅板提供：小林金物店

広報わっさむ　令和５年３月号　梢6


	p6

