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　わっさむ塩狩峠公園　わっさむ塩狩峠公園

主な内容主な内容

２Ｐ　わっさむ塩狩峠公園オープン２Ｐ　わっさむ塩狩峠公園オープン

３Ｐ　和寒町ふるさとまちづくり応援寄付金３Ｐ　和寒町ふるさとまちづくり応援寄付金

４Ｐ　町税の納付方法が便利に４Ｐ　町税の納付方法が便利に



　平成 17 年に惜しまれつつ廃業した塩狩温泉の跡地を整備した「わっさむ塩狩峠公園」のオープン

セレモニーを４月 28 日（金）に執り行いました。

　塩狩峠周辺は平成 27 年に町が温泉跡地を購入、建物を解体し、令和４年に整備完了しました。

　セレモニーでは、公園内に建立した三浦綾子文学碑の除幕を行い、訪れた関係者ら約 30 名が公園

のオープンを祝いました。

　ゴールデンウイークに満開となった塩狩峠一目千本桜を楽しみに訪れた観光客にも多く利用され、

道北の玄関口として賑わいを見せていました。

わっさむ塩狩峠公園オープンわっさむ塩狩峠公園オープン

三浦綾子文学碑と
製作者の長澤裕子さん

通過する特急列車に手を振るセレモニー参列者
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和寒町ふるさとまちづくり応援寄付金　　　　
　　　　　大切に使わせていただきます

　全国各地から「塩狩駅の存続に活用してほしい」「以前食べた特産品が美味しかったので寄付しま

す！」「ずっと大好きな町で応援しています、頑張ってください！」などの温かい声とともに、多く

の寄付をいただきました。

　平成 20 年度からはじまったこの制度でいただいた「ふるさとまちづくり応援寄付金」は、大切に

使わせていただいています。

■ 令和４年度のご寄付

【その他の内訳】
（１）	塩狩駅を次世代に
	 和寒町「塩狩駅」存続プロジェクト
	 	 483 件　　 5,985,000 円
（２）	高齢者率 40％超！！
	 地域医療を支える事業
	 	 120 件　　 1,712,000 円
（３）	三浦綾子小説の舞台「塩狩峠」
	 塩狩峠地域周辺整備
	 	   56 件　　    564,000 円
（４）	田舎から世界へ！！
	 日本の未来を支える子どもたちの国際交流
	 	   66 件     　  817,000 円
（５）	その他町長が必要と認める事業
	 	 658 件　　 8,090,000 円

■ 今年度は次の事業に大切に使わせていただきます！

・おでかけハイヤー支援事業や除雪支援事業などの高齢者福祉に関する事業

・保育所利用費の支援や図書館の書籍購入

・木質バイオマス燃料製造施設の運営

・農業活性化センターの運営や施設の整備

・救急医療体制の整備

・塩狩駅周辺桜広場の維持管理

・語学指導のための外国語指導助手招致事業

・和寒町の特産品振興

・塩狩駅の維持管理

・和寒町で行うその他の事業

寄付総額
� 34,882,000 円
寄付件数
� 2,658 件
申し出のあった使い道

高齢者福祉
� 315 件　 3,983,000 円
教育・少子化対策
� 592 件   8,556,000 円
自然環境保全
� 238 件   3,104,000 円
産業振興
� 130 件   2,071,000 円
その他
� 1,383 件  17,168,000 円
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　令和５年度分の町税の納付方法について、これまでの「窓口納付」「口座振替」に加えて、新しく

納付書に印字される「地方税統一ＱＲコード」を利用して、納付することが可能となります。今後とも、

納期内の納付にご協力をお願いします。

 町税でＱＲコード印字予定の納付書

　地方共通納税システムでの対応となるため、以下の４種類の税が対象です。

　・町道民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税

※全税目「普通徴収分」のみの予定となっています。「特別徴収分」にＱＲコードは印字されません。

 地方税ＱＲコードで利用可能な納付方法（例）

　・全国の地方税統一ＱＲコード対応金融機関窓口でのお支払い

　・クレジットカード払い（別途手数料がかかります）	 【地方税お支払サイト（※）を利用】

　・インターネットバンキング	 	 	 	 【地方税お支払サイトを利用】

　・口座振替（ダイレクト方式）	 	 	 	 【地方税お支払サイトを利用】

　・各種スマホ決済アプリ	 	 	 	 	 【地方税お支払サイトを利用】

※お支払い方法によっては、事前の登録が必要となる場合があります。

※スマホ決済アプリは「地方税お支払サイト」で利用可能アプリが公開されています。

　令和５年４月現在…ａｕＰＡＹ、ＰａｙＰａｙなど

※地方税お支払サイト…地方税共同機構で開設したサイトです。

※地方税統一ＱＲコード対応金融機関…�ｅＬＴＡＸホームページから「共通納

税対応金融機関一覧」で確認できます。

 注意事項

　・ＱＲコードの印字がない納付書は、これまで同様の納付方法のみとなります。

　　　例）町道民税（特別徴収分）、過年度（～Ｒ４）分町税など

　・次の場合はＱＲコード決済ができません。

　　　�ＱＲコードの印字がない納付書・ＱＲコードの読み取りができない納付書、発行から１年以上

経過した納付書など

　・各種スマホアプリで納付した後の取り消しはできません。支払いの際はご注意ください。

　・インターネット等でお支払いいただいた場合は領収書の発行がありません。

　・コンビニエンスストアではお支払いできません。

ｅＬＴＡＸホームページ

はこちらから

地方税お支払サイト

はこちらから

詳しくは、ｅＬＴＡＸホームページでご確認いただくか、住民課税務係（32-2422）まで
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チャレンジメロンのお知らせ
　２年目のメロン栽培が始

まりました。今年は発芽を

成功できるように種苗会社

や色いろな農家さんにアド

バイスを頂いて、本番前に

何回も播種実験を行いまし

た。メロン苗も順調に生長

中でハウスに定植まで進ん

でいます。

　今年は７月30日の『ど

んとこい！わっさむ夏まつ

り』で販売します。この日

に収穫できるように去年よ

り早い時期に植えることに

なりました。まだまだ夜は

冷える北海道なのでトンネ

ル栽培にも初めて挑戦しま

す。

　皆さんお楽しみに！！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊 坂口美洋子より
Second　seasonSecond　season

今年はメロンハウスに虫

が入って来ないよう防虫

ネットを張りました。

裾ビニールの高さも高く

して去年よりパワーアッ

プしたメロンハウスで栽

培に挑戦します！！

２年目の種まきは

うまくいったよ～❤

種まいて 1週間後の

メロンの苗
４月 28日

メロンハウスに定植しました
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消防団員募集

「自分たちのまちは、自分たちで守る」

　近年は、異常気象による自然災害の発生頻度が増加するなど、住民の安全確保に向けた消防団の活

動は、ますます重要性を増しています。

　消防団員は、他に本業を持ちながら、地域を火災や自然災害から守るための活動をしています。

　安心・安全なまちづくりのため、みなさんの力が必要です！

　・入団要件：町内に居住する18歳以上で健康な方。

　・処　　遇：年報酬、出動報酬（出動や訓練参加時）、被服の貸与

　　　　　　　公務災害補償、福祉共済制度、５年以上勤続で退団した方への退職報償

　また、和寒町消防団において下記のとおり退団・昇格の異動がありました。

退団者（敬称略）

３月 31 日付　本　　部　　副 団 長　　川　嶋　幸　男

昇格者（敬称略）

４月１日付　本　　部　　副 団 長　　堂　前　和　彦

　　　　　　第２分団　　分 団 長    郷　　　敦　司

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　副分団長　　高　瀬　　　彰

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　部　　長　　乗　田　政　宜

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　班　　長　　松　本　　　学

　入団希望や消防団に興味のある方、もっと詳しく知りたい方は下記までお問い合わせください。

お問い合せは消防署和寒支署（TEL32-2119）まで

こんにちは　農業委員会です！
　農業委員会総会の会議結果は下記のとおりです

●第４回　農業委員会総会

　日時・場所　４月 27 日（木）午後３時 00 分　　役場第２会議室

　出 席 委 員　12 名

　議　　　件　１.土地の現況証明　　　　２件　　　　２.農用地の賃貸借の解除　４件

　　　　　　　３.農用地の賃貸借　 　　 ９件　　　　４.農用地の売買　　　　　７件

　　　　　　　５.農用地の転用　　　　　１件

●第５回　農業委員会総会

　日時・場所　５月 23 日（火）午後６時 00 分　　役場第２会議室

　出 席 委 員　12 名

　議　　　件　１.土地の現況証明　　　　１件　　　　２.農用地の賃貸借の解除　１件

　　　　　　　３.農用地の売買　　　　　２件

お問い合せは農業委員会（TEL32-2435）まで
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年 金 あ れ こ れ  ～国民年金保険料の納付が困難なときは～　

■お問い合わせ：旭川年金事務所　TEL 0166-25-5606　または住民課お客さま窓口係　TEL 32-2500

■国民年金保険料の「免除制度」
　経済的な理由により保険料を納めることができない場合は、保険料を「全額免除」または、「一部免除」

する制度があります。本人、配偶者及び世帯主それぞれの前年所得が一定の金額以下であれば、申請

者本人が免除を受けることができます。

○免除が承認された場合の納付する保険料

免除の種類 令和５年度納付額
免除が承認された場合の

保険料を納めていない期

間は未納扱いとなります

のでご注意ください。

全額免除 ０円

４分の３免除 ４，１３０円

半額免除 ８，２６０円

４分の１免除 １２，３９０円

■申請できる期間
・令和５年度分（Ｒ５．７月～Ｒ６．６月分）の免除申請の受付は令和５年７月１日から開始です。

・免除申請は、過去２年（申請月の２年１か月前の月分）までさかのぼって申請することができます。

■失業等による特例免除
　失業した場合も申請することにより、保険料の納付が免除または納付が猶予となる場合があります。

　申請する年度または前年度に失業（退職）していた場合に対象となり、申請には「雇用保険受給資

格者証の写し」または「雇用保険被保険者離職票等の写し」が必要です。

　免除申請に関する手続きは、役場住民課お客さま窓口係で受付けしておりますのでご相談ください。

場 所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円) 完成期限 受注者

町　内
令和５年度各戸水道メーター
取替工事

水道メーター取替 191 戸 11,000,000
令和５年
８月 31 日

㈱浜田組

日ノ出
公営住宅屋根塗装工事（もみ
じ団地）

屋根塗装工事　4棟 12 戸（K59-2-1、
K60-1-1、K60-2-1、K61-1-1）

5,621,000
令和５年
７月14日

㈱コンドー興産

西　町
公営住宅外部改修工事（西町
団地）

1棟 8戸（K9-Ⅱ）
外壁・屋根・屋上改修一式

13,970,000
令和５年
７月 14 日

㈱浜田組

東　丘
リサイクルセンター合併処理
浄化槽設置工事

浄化槽設置、洋風便器設置一式 4,455,000
令和５年
７月 28 日

㈱浜田組

北　町
三　笠

教員住宅解体工事
北町～ S54 年棟木造平屋 1棟　72.36 ㎡
三笠～ S61年棟木造平屋 2棟　68.04 ㎡

9,823,000
令和５年
７月 28 日

㈱浜田組

北　原 剣渕和寒線道路路面改修工事
工事延長　L=783.1m、W=5.5m
(4 号道路～剣和大橋 )

25,520,000
令和５年
７月 28 日

㈱近藤組

三　笠
公営住宅団地内道路整備工事
（あかしや団地）

工事延長　L=179.23m、W=5.5m
( 南 4 丁目通り～南 6丁目通り )

43,230,000
令和５年
10 月 10 日

㈱近藤組

日ノ出 東山スキー場リフト改修工事
第 1リフト昇降場修繕・第 1ペアリフト
制御盤更新及び付帯改修 ･第 2リフト
緊張滑車下部振れ止めガイド交換一式

85,580,000
令和６年
11 月 30 日

㈱コンドー興産

北　町 公民館ホール吊物設備改修工事 昇降設備改修一式 4,587,000
令和５年
９月 29 日

㈱近藤組

工事着工の状況
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まちのニュースまちのニュース    カメラアイカメラアイ ～地域の話題をお届けします～

「ダンスに夢中！」

公民館講座自主企画「Dance Lesson」が開催され、佐

久間 雛々さんを講師に、２日間で延べ約50名の参加があ

りました。

ヒップホップのリズムに合わせた基礎的な動きの練習

から、いくつかの簡単な振り付けにも挑戦し、最後には

音楽に合わせてダンスをして、笑顔で楽しむことができ

ました。

4/12
・14

三笠山自然公園こどもの国オープン　

春の暖かな天候に恵まれ、多くの家族連れが訪れ、遊具

が500円乗り放題で、どれも長蛇の列ができていました。

今年は、コロナ禍でお休みしていたフワフワくまさんも

復活し、子どもたちの楽しそうな声が聞こえてました。営

業は10月９日（月）までです。

4/29
(土)

片栗庵で日本の文化を満喫

「かたくり庵のつどい」が４年振りに開催され、天候に

も恵まれ町内外から約100名の参加がありました。

日本庭園での野点（のだて）は町内の茶道サークルによ

り、お抹茶と和菓子がふるまわれ、片栗庵内では講師を招

き短歌教室が行われました。

5/13
(土)

地域の活動から始まるきれいなまちづくり

自治会活動の一環として、４月中旬から５月中旬にかけて、

仲町や恵みヶ丘をはじめ多くの自治会と各地域の環境保全会で

ごみ拾いや清掃活動が行われ、多くの方が参加されました。

ごみの無いきれいなまちづくりにご協力いただきありがとう

ございます。

4月

中旬

フワフワくまさんフワフワくまさん
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健健  康康  メメ  モモ
　熱中症とは気温や湿度が高い環境で体温の調整がうまくいかず「体内に熱がこもった状態」を言

います。熱中症では重症化すると死亡する危険もあり、予防策・対処法を身につけることが大切です。

※

・外気が 28 度以上
・急に気温が上がる
・暑い日が続く
・湿度が高い
・風がない
　 ↓
体内に熱がたまる

気温や湿度の特徴

汗を出すことで体
内にたまった熱を
放散する

体温を下げる働き

体温が下がる

汗をかくことで

体内の水分量が

不足することで

汗が出ない

汗が出ない

熱

熱中症！

元気に過ごす
ことができる

体内に熱が

たまっていく

※注意が必要な人の特徴

　（１）高齢者	 理由①もともと体内の水分量が少ない。　

			   　　②のどの渇きや暑さを感じにくい。　

			   　　③水分摂取量が少ない。

　（２）筋肉量が少ない人（やせ型・運動不足）	理由①汗をかく能力が低下する。　

　　　　　　					     　　②体に水分を保持しにくい。

【熱中症予防のポイント】
 暑さを避ける、暑さに強い体づくり

□扇風機やエアコンの利用

□涼しい服装

□三食しっかり食べる

□休息や睡眠を十分とる

□適度な運動

  ポイント１  のどが渇く前に水分補給

□毎日1500ml程度の

　水分（水や麦茶）をとる

　

□大量に汗をかいたときには

　塩分もとりましょう

  ポイント２

コーヒー アルコール

500ml   500ml   500ml

【水が飲めないときはすぐに病院へ！】
　熱中症の初期症状は疲れや夏かぜなどと

似ており見過ごされやすく、また急激に悪

化する場合もあります。「熱中症かもしれ

ない」と思ったら、すぐにイオン飲料や経

口補水液※を飲み、涼しい場所へ移動しま

しょう。

※イオン飲料、経口補水液とは

・市販品（スポーツ飲料など）

・自分で作る場合は、

　 水１ℓ  ＋ 砂糖大さじ2～4杯  

　　　　　　　　　　　＋ 塩1～2g �

　自力で飲めない時や吐き気がある場合

は、無理に飲ませず医療機関を受診しま

しょう。意識がない場合は救急車を呼ぶ必

要があります。

� 【保健師　塚崎　優希】

早めの予防と対策で身を守ろう！

熱中症の症状 

立ちくらみ 

筋肉がつる 

大量の発汗 

めまい 

嘔吐・吐き気 

倦怠感 

頭痛 

高体温 

まっすぐに歩けない 

意識障害 

対応方法 

体にガクガクとひきつけがある

涼
し
い
場
所
に
移
動
・
衣
服
を
ゆ
る
め
る
・
体
を
冷
や
す

水
分
・
塩
分
の
補
給

自
分
で
水
を

飲
め
な
い
時
は

病
院
へ

救
急
車
を
よ
ぶ

熱中症熱中症
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FMラジオ「情報わっさむ」毎週火曜日放送中！　詳しくは町HPで

今月のBEST本（４月の貸出回数上位本）

『 新・教場 』

� 長岡 弘樹／著

ドラマ化して話題の「教場」シリー

ズ最新作。風間公親は警察学校第94

期初任科短期課程の教官となった。

助教の尾凪尊彦は、気になる生徒と

して、人命救助で警察に表彰された

ことのある矢代桔平の名を挙げ…

図書館へいこう！図書館へいこう！
話題の新着本

『 行きつ戻りつ死ぬまで思案中 』

� 垣谷 美雨/著

人づきあい、老後のあり方、家族のこ

と、そして自分のこと…。「よくぞ言っ

てくれた!」と思わず膝を打つ、ベス

トセラー作家が自分をさらけ出した

エッセイ集。

『 27000冊ガーデン 』� 大崎 梢/著

舞台は県立高校の図書館。男子生徒か

ら相談を受けた、学校司書と書店員の

ふたりが本にまつわる謎を解き明か

す。心あたたまるミステリー。

『 灰色の家 』� 　深木 章子/著

常駐看護師の栗子が勤める老人ホーム

で、入居者が入水自殺をした。自責の

念に駆られた栗子が調べ始めると、ト

ラブルがどんどん露わになっていく。

栗子が不安を募らせた矢先、次なる入

居者の自殺が発生してしまい…。

『 くもをさがす 』� 西條 奈加/著

カナダで、がんになった。2021年コロ

ナ禍の最中、滞在先のカナダで浸潤性

乳管がんを宣告された著者が、乳がん

発覚から寛解までの約８ケ月間を克明

に描く。祈りと決意に満ちた初のノン

フィクション。

『 赤い月の香り 』� 千早 茜/著

古い洋館で「香り」のサロンを営む天

才調香師・小川朔は、幼馴染みの探

偵・新城と共に、依頼人の望む香りを

オーダーメイドで作っていた。朝倉満

は朔に勧誘され、そこで働くことにな

るが…。

『 それでも旅に出るカフェ 』

� 近藤 史恵/著

世界のさまざまなカフェメニューを提

供する、カフェ・ルーズ。コロナ禍に

負けじと営業を続ける店に集まるのは

“事情”を抱えた客たちで…。読めば

旅に出られる“おいしい”連作短編集。

『 ぼんぼん彩句 』� 宮部 みゆき/著

俳句という僅か17音で作られた世界の

奥にはどんな物語が潜んでいるのか。

孤独な女性のやり場のない想いを描く

「枯れ向日葵呼んで振り向く奴がいる」

など、繊細で彩り豊かに輝く全12編を

収録する。

『 魔女の原罪』� 五十嵐 律人/著

鏡沢高校には校則がないが“法律”だ

けは犯してはいけない。僕らにとって

はいたって普通のことだ。しかし、あ

る変死事件をきっかけに、鏡沢高校、

そして僕らが住む街の秘密が暴かれて

いく。特殊設定リーガルミステリー。

『 オール・ノット 』� 柚木麻子/著

苦学生の真央がスーパーマーケットの

試食販売で出会ったのは、かつて栄華

を誇った山戸家の生き残りで、なんで

も売れる噓つきのおばさんだった。彼

女が託した宝石箱が、真央の人生を変

えていき…。
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■人の動き　　　　　　　４月末現在
人　口　　２，９７２人（△６人）
　男　　　１，４１４人（△４人）
　女　　　１，５５８人（△２人）
世帯数　　１，５２７戸（＋３戸）

( )は前月比
出生　　０人　　死亡　　１人
転入　　４人　　転出　　９人

■お悔やみ申し上げます
	  氏　名	 　年齢	 住　所
阿部　久夫さん　　　93歳　　　　三　笠

和 寒 町

▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）

� ４月　　119件　計 161万円

社会福祉協議会

▼10万円　亡父の葬儀に際し

　　　　　阿　部　　　誠さん（三笠）

＝寄贈（芳生苑・健楽苑）＝（野菜・タオル他）

▼林　良子さん（西和）

▼士別更生保護女性会和寒分区

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

士別警察署かわら版
◎薬物乱用の防止　　薬物、ダメ。ゼッタイ。
　覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体
や精神がボロボロになり、記憶障害や人格変化
により以前と同様の生活を続けることができな
くなるばかりか、場合によっては死に至ること
もあります。

　また、薬物乱用は周囲の大切な人を巻き込む
こととなるだけでなく、幻覚や妄想による殺人、
薬物の購入代金欲しさによる強盗や窃盗、重大
な交通事故など取り返しのつかない事件につな
がるおそれがあり、社会全体に被害を与えます。

　北海道警察では関係機関とも連携しつつ、薬
物乱用者の取締りを行うとともに薬物密輸の阻
止や密売組織の壊滅を推進し、全力を挙げて違
法薬物の絶無を図っています。

　昨今、ＳＮＳ等において、依存性や危険性は
ないというような誤った情報が見受けられます
が、一度でも違法薬物に手を出してしまうと、
その強い依存性によって、自分の意思では止め
ることができなくなります。

　もし違法薬物を勧められたり、誘われるよう
なことがあれば、キッパリと断り、その場を離
れることが大切です。

　薬物に関してのご相談は、最寄りの警察署ま
でお寄せ下さい。

◎二輪車の交通事故防止
運転は　ゆとりとマナーの　二刀流

〇交通ルール・マナーの遵守
　スピードの出し過ぎは、カーブで曲がりきれず
に路外逸脱事故などに繋がるおそれがあり、無理
な追越しは正面衝突を引き起こす要因になりま
す。また、ちょっとした路面の変化によりバラン
スを崩し、転倒してしまうおそれがあるので、交
通ルールやマナーをしっかり守りましょう。また、
バイクは車体が小さく、他の車のドライバーか
らは、ミラー等の死角になって見落とされたり、
距離感や速度感覚がわかりにくく、交通事故当
事車両になるケースがあります。運転する際に
は、前の車両とは車間距離をしっかりとり、自
動車の死角にならないよう走行しましょう。

〇ゆとりをもったツーリング
　バイク仲間とツーリング中に、自分の遅れを
取り戻そうと無理な運転をして交通事故を起こ
すことが考えられます。
　仲間とツーリングをする際には、仲間同士で
ゆとりをもった計画を立てることや、仲間から
離れてしまった場合の集合場所をあらかじめ決
めておくことが大切です。

問い合わせは士別警察署まで
　士別警察署　㈹０１６５－２３－０１１０

４月中交通事故状況 （４月末現在）

発生件数
人 身　０件（  ０件）

物 損　１件（１８件）

死　　者 ０人（  ０人）

傷　　者 ０人（　０人）

道内での死者 ４人（２４人）

（　　）内は令和５年累計
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広 報 わっさむ

はじめまして♪『ゆうり』です☆

僕は最近人見知りがなくて誰にでも声をかけちゃうんだ～！あ―！

あ！って呼んでから振り向いてもらえたら・・ニコッて笑うよ☆そん

な僕も家では怪獣って言われるんだ！ぐわ～！って叫んだり飛びか

かっていくからかな～？見かけたらぜひ声をかけてね☆元気よく手を

振るよ！☆

南　祐
ゆう

吏
り

　くん　《R4.5.12生まれ》

　南町　おとうさん　南　　　和　馬　さん
　　　　おかあさん　　　　　安　那　さん

　拓殖大学北海道短期大学（田中英彦学長）と和寒町は４月14日

（金）、農業振興に関する包括連携協定を締結しました。

　和寒町農業活性化センターでは農作物の試験栽培などで同大農業

ビジネス学科とこれまでも協力を図ってきましたが、協定の締結を

機に、地域農業の発展と担い手の育成・確保に向けて、大学と町が

連携・協力を一層深めていくことを確認しました。

拓殖大学北海道短期大学と包括連携協定を締結拓殖大学北海道短期大学と包括連携協定を締結

観光列車「花たびそうや号」をお出迎え観光列車「花たびそうや号」をお出迎え
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