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診療所からのお知らせ 

 町政懇談会日程  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 対象自治会 開催場所 時 間 
７月 26日（水） 若  草 若 草 自 治 会 館 午後６時 30分～ 
７月 31日（月） 西和福原 西和福原自治会館 午後６時～ 

 

 2023.７.５発行 
NO.347 

編集 総務課情報管理係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

町立診療所、７月の勤務医をお知らせします。 

■町立診療所（℡32-2103） 

※７月 10日（月）～14日（金）は、山下院長が不在のため外科診察は出張医（滝沢医師）です。 
 ※診療所の開錠時間は午前８時です 

【夜間や休日などの診療時間以外の時は・・・】 
  ●体調が悪い。気になる身体の症状がある。 
  ●けがの応急処置方法が知りたい。 
  ●医療機関の情報が知りたい。   等々 

 そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル２４』をご利用ください。 
 

※急病、重症のときは、119番（救急要請）におかけください。 
 

区分 診療科 月 火 水 木 金 土

午前 内科

外科

１

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科

午前 内科

外科

３

安孫子

山　下

４

安孫子

山　下

５

安孫子

山　下

６

安孫子

山　下

７

安孫子

山　下

８

山　下

（内・外科）

午後 内・外科 山　下 安孫子 山　下 安孫子 山　下

午前 内科

外科

１０

安孫子

滝　沢

１１

安孫子

滝　沢

１２

安孫子

滝　沢

１３

安孫子

滝　沢

１４

安孫子

滝　沢

１５

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢

午前 内科

外科

１７

祝　日

１８

安孫子

山　下

１９

安孫子

山　下

２０

安孫子

山　下

２１

安孫子

山　下

２２

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科 （海の日） 山　下 山　下 安孫子 安孫子

午前 内科

外科

２４

安孫子

山　下

２５

安孫子

山　下

２６

安孫子

山　下

２７

安孫子

山　下

２８

安孫子

山　下

２９

山　下

（内・外科）

午後 内・外科 山　下 安孫子 山　下 安孫子 山　下

午前 内科

外科

３１

安孫子

山　下

午後 内・外科 安孫子

町民の皆さんから直接ご意見、ご要望をいただき、町政に反映させていただくため、令和５年度町政懇
談会を開催します。 
開催日程については、７月 20日（木）発行の【お知らせ版】で全日程を掲載します。 

■総務課情報管理係（℡32-2421） 
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「ふくしのまちづくりラボ」に参加しませんか 

悩みや困りごとの相談会 

ばら湯でリフレッシュ 

Jアラート（全国瞬時警報システム）緊急情報伝達テスト放送  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/20(木) 
～22(土) 

７/18 
(火) 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

暮らしに関する悩みごと、困りごとについて、ひとりで悩まずにご相談ください。（仕事、お金、家族、
人との関係のことなど）一緒に解決方法を考えます。 
●開催日時 ７月 18日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 
●開催場所 保健福祉センター 
●申込方法 開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 
●申 込 先 自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

       電話 0166-38-8800 FAX0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 
●相 談 料 無料 
●そ の 他 「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

保養センター７月の変わり湯は「ばら湯」です。 
この湯は、美肌効果やリラックス効果があると言われています。 
ばらの豊かな香りに包まれたお風呂をお楽しみください。 

●日 時 ７月 16日（日） 
午後４時 30分～午後９時 30分 
※土日はサウナもご利用できます。 

７/16 
(日) 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

Jアラート（全国瞬時警報システム）により、国から送られてくる緊急伝達放送を防災行政無線から
テスト放送しますのでお知らせします。 

●訓練実施日時  ７月 12日（水）午前 11時 
●放 送 内 容  ①上り４音チャイム 
         ②「これは、Jアラートのテストです。」×３回 
         ③「こちらは、防災わっさむです。」 
         ④下り４音チャイム 
 

■総務課生活安全係（℡32-2421） 

７/12 
(水) 

「ふくしのまちづくり基本構想」策定に向けて、広く様々な立場、職種、 

年代の方からご意見をいただく場として、「ふくしのまちづくりラボ」を開催 

します。 

「まちづくり」は町民みんなが主役です。皆さんの参加をお待ちしています。 

●日時・会場  ① ７月 20日（木） 午後６時～午後９時  保健福祉センター 

        ② ７月 21日（金） 午後６時～午後９時  保健福祉センター 

        ③ ７月 22日（土） 午前９時～お昼 12時  子育て支援センター「こども館」 

        ※３日間とも内容は同じです。いずれか都合の良い日程にご参加ください。 

●参加対象者  町民または町内事業所等で働かれている方 

●内   容 （１）オリエンテーション 10分 

           ふくしのまちづくりの進め方、目的について説明 

（２）先進的な福祉事業に取り組む事例紹介など（オンライン） 40分 

           講師：田中伸弥氏（社会福祉法人ライフの学校理事長）   

（３）グループ検討  120分 

    暮らしを良くするために和寒町に自分たちが作りたいもの 等 

●参 加 方 法 「参加日」と「氏名」を７月 19日（水）までに保健福祉センターへご連絡ください。 

■保健福祉課（ふくしのまちづくり推進担当）（TEL32-2000） 
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  公民館講座「認知症予防＆ロコモ予防のエリスプセンスボール運動教室」 

 スポチャレ第３弾 水中レクリエーション大会  

ルールを守って楽しい花火 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/31 
(月) 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 

●日 時  ７月 31日（月） 午前 11時 15分～お昼 12時 15分 

●場 所  和寒町公民館 恵み野ホール 

●講 師  群馬大学 共同教育学部 保健体育講座  

准教授 小山 啓太 様   

●参加費  無料 

●持ち物  動きやすい服装 

●申 込  ７月 28日（金）までに公民館へご連絡ください。 

※学び舎「みかさやま」登録生も参加します。 

■消防署和寒支署（℡32-2119） 

エリプスセンスとは、小山啓太先生とスポーツメーカーのミズノ株式会社によって作られた、年齢を問

わず脳を鍛えるボールです。認知症予防の効果も期待されています。どうぞお気軽にご参加ください。 

７/29 
(土) 

７月 29日（土）に水中レクリエーション大会を開催します。多くの方の参加をお待ちしています。 

 水中の冒険へ出発！！ 

 
●日 時 ７月 29日(土) 午前 10時～午前 11時 30分頃まで 

 ●場 所 和寒町Ｂ&Ｇプール 

 ●対 象 幼児（保護者同伴とします）、小学生 

       ※幼児、低学年は小プール、高学年は大プールで行います。 

 ●申込方法 申込書に必要事項を記載のうえ、公民館窓口に提出してください。 

       ※申込書については小学校及び保育所でお渡しします。 

 ●申  込 ７月 14日（金）まで 

 ●内 容 玉入れ競争、宝探し他 

 ●参 加 料 無料 

 
■教育推進課スポーツ振興係（℡32-2477） 

↑ 
エリプスセンス 

子ども達にとって夏の身近な風物詩おもちゃ花火。しかし「おもちゃ」とはいえ、花火の原料は火薬

です。決まりを守らないと火災の原因になったり、やけどなどのケガの原因にもなります。 

花火で遊ぶ時はルールとマナーを守って、正しく遊びましょう。 

１，花 火 を す る 前 に  ①風の強い日はやめましょう。 

②水バケツを準備しましょう。 

③必ず大人と一緒にしましょう。 

 

２，花火をするときは  ①花火の説明書を読みましょう。 

②手持ち花火は１本ずつ持ちましょう。 

③打ち上げ花火は途中で火が消えても覗かないようにしましょう。 

④火が消えたものは水バケツに捨てましょう。 

⑤花火は分解しないようにしましょう。 

 

３．後片付けをするときは  ①消えたと思っても火が出ることがあるので注意しましょう。 

②ゴミ箱に捨てる前に、もう一度火が消えたかどうか確認しましょう。 
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町営バス第１便が予約方式（デマンド運行）となります 

会計年度任用職員（栄養士・調理員）募集 

 

令和６年度 上川管内町村等職員採用資格試験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区  分 応      募      要      領 
１．職  種 ①常勤栄養士 ②常勤調理員 ③代替調理員 
２．業務内容 保育所栄養士業務 保育所調理業務 

３．応募資格 

・管理栄養士または栄養士資格 
をお持ちの方 
・和寒町に居住している方また 
は通勤可能な方 

・調理士免許をお持ちの方または調理業務に熱意の 
ある方 
・和寒町に居住している方または通勤可能な方 

４．任用期間 
10 月２日～令和６年３月 31 日
まで（勤務状況により延長の場
合あり。９月に引継期間あり） 

即日～令和６年３月 31日まで 
（勤務の状況により延長の場合あり） 

５．勤務時間 

・平日のみ（月～金） 
午前８時～午後４時 
（業務の内容により延長の場合
あり） 

・平日および隔週で土曜日 
（午前勤務あり） 
午前８時 30分～午後４時 30分
（土曜日は午後０時 30分まで） 

・月４～５日程度 
午前８時 30分～ 
午後０時 30分 

６．報  酬 
月額 145,961円～ 
（引継期間は時給 922円～） 
※経験年数に応じて加算あり 

日給 6,456円～ 
※経験年数に応じて加算あり 

時給 922円～ 
※経験年数に応じて加
算あり 

７．保障制度 
社会保険・雇用保険、労災保険、
有給休暇あり 

社会保険・雇用保険、労災保険、
有給休暇あり 

労災保険あり 

９．応募要領 
・役場または保育所に備え付けの「和寒町会計年度任用職員任用申請書」に、 
最近３ヶ月以内の写真を貼付し提出してください。 
①については７月 30日（月）、②、③については７月 14日（金）までにご提出ください。 

10．選考方法 ・書類選考及び面接とします。（面接の日時、場所は直接本人に連絡いたします。） 
11．応 募 先 〒098-0111 上川郡和寒町字三笠 95番地 和寒町保育所 

【町営バス：平日】（予約電話番号 32-2525） 
区 分 運行方式 備  考 

第１便 ７：15発 
予約方式 
（デマンド） 

前日の午後５時までに予約 
※月曜に乗車希望の場合は金曜日に予約をお願いします。 

第２便 10：00発 
予約方式 
（デマンド） 

利用したい便の１時間前までに予約をお願いします。 
（運行方法の変更はありません） 

第３便 12：00発 
第４便 15：30発 
第５便 17：00発 

これまで町営バスの第１便は各停留所を定時刻で運行していましたが、利用状況にあわせた運行方法に
見直し、予約方式（デマンド運行）に変更します。 
 
●変更日：７月 24日(月)～ （小中学生の夏休み開始日） 
※７月 24日(月)の第１便を利用する場合⇒７月 21日(金)の午後５時までに予約してください。 
（これまでと同じ時間帯に、小中学生向けのスクールバスの運行があります。登校に支障がない範囲で混乗
することができますので、運行経路上に自宅がある方は予約の際に個別にご案内する場合があります。） 

 

 和寒町保育所では、下記のとおり会計年度任用職員を募集します。 

■和寒町保育所（℡32-2242） 

■詳しくは建設課管理係まで（℡32-2424） 

令和６年度上川管内町村等職員採用資格試験の実施にあたり、和寒町では以下の職員を募集します。 
 ●職種（予定者数） 一般行政職    若干名 専門職（土木職） １名 専門職（消防職） １名 
●試 験 日  ９月 17日（日） 
●試 験 会 場  旭川市ときわ市民ホール（旭川市５条通４丁目） 
          旭川勤労者福祉会館（旭川市６条通４丁目） 
●受 付 期 間  ７月１日（土）～８月４日（金）まで 
●そ の 他  ※一般行政職・専門職とも高校卒・大学卒・社会人の募集となります。（町ホーム

ページで詳細を掲載しています。） 
          ※試験申込書は、北海道町村会または和寒町ホームページからダウンロード（プリ

ントアウト）して入手してください。ダウンロードができない方は総務課庶務係
でお渡しします。 

 
              

■総務課庶務係（℡32-2421） 
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マイナポイントの申し込み・チャージは９月末までに！ 

 

海を楽しむために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

■詳しくは留萌海上保安部交通課まで（℡0164-42-0414） 

令和５年２月末までにマイナンバーカードの申し込みをされた方は、マイナポイントの申し込みがで
きます。役場住民課お客さま窓口係にて、ポイント申し込み手続きのお手伝いをおこなっていますので、
お気軽にお問い合せください。 

 
●マイナポイント申し込み・ 
付与対象となるチャージ期限  ９月 30日(土)まで 

 

スマートフォン・PCの 

操作が得意な場合 

ご自身のスマホ・カードリーダー付き PCで 
サクッと自宅でお申込み！ 

マイナポータルアプリ・マイナポイントアプリをインス
トールすることでお申込みできます（PCは Webサイト）。
スマホの場合はカードをスマホに当てて、PCの場合はカ
ードリーダーに差し込み、マイナカードを読み取ります。
所要時間は 10分程度です。 

機械の操作が苦手・ 
直接話を聞きたい場合 

役場に行って申し込み！ 

役場１階お客さま窓口にお越しいただき、ポイ
ントの仕組みから受け取り方までご説明し、お申
込みのお手伝いをさせていただきます。所要時間
は 15分～30分です。 

●ポイント申し込みに必要なもの 

 ・マイナンバーカード  ・数字４桁のマイナンバーカードの暗証番号 
・キャッシュレス決済サービスのカードまたはアプリ  ・通帳（公金受取口座の登録をする場合） 
 

・nanaco ・Pecoma   ・WAON  ・ARCS RARAプリカ  ・PayPay  ・楽天カード 
・au PAY ・楽天 Pay  ・ｄ払い ・majica  ・トライアル電子マネーサービス など 

●登録できるキャッシュレス決済サービス 
 

●ポイントの種類 
 ①キャッシュレス決済サービスへのチャージ額に応じ最大 5,000円分のポイント 
②保険証利用登録で 7,500円分のポイント  ③公金受取口座の登録で 7,500円分のポイント 
 

●カードの受け取りもお早めに！ 
 ポイント申込みの締切が近づくと、窓口が混雑することが予想されます。申請後、はがきがご自宅
に届き、カードの受け取りがまだお済みでない方は、お早めにお手続きください。 

■住民課お客さま窓口係（℡32-2422・2500） 

 これからマリンレジャーシーズンの本番を迎えますが、遊泳者、釣り人の事故が発生していますので、
以下のポイントに注意してマリンレジャーを楽しみましょう。 

  ●お出かけ前  
事前に気象状況を確認し、荒天が予想される場合は無理せず中止しましょう。 

  「少しくらいなら大丈夫だろう」の判断が重大事故を招きます。 
 ●海水浴     
・開設された監視員がいる海水浴場に行きましょう。 

  ・離岸流に入り込んだ場合は、慌てずに岸と平行に泳ぎ、流れから抜け出しましょう。 
 ●釣り、プレジャーボート、水上オートバイ等 
  ・ライフジャケットの着用と連絡体制の確保を徹底しましょう。 
  ・釣りは滑らない靴を履き、突起物や岩場等周りの状況を確認し、海中転落に注意しましょう。 
  ・プレジャーボートや水上オートバイ等は、乗揚げや機関故障等の発生を防ぐため、船体・機関・燃

料等の発航前点検、常時適切な見張りを確実に行いましょう。 
 ●緊急時 
  海の事件事故は 118番まで通報してください。 
          


