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６月16日（金）６月16日（金）

和寒中学校１年生和寒中学校１年生

かぼちゃの苗植え体験かぼちゃの苗植え体験

主な内容主な内容

２Ｐ　和寒っ子が活躍　柔道・チアリーディング２Ｐ　和寒っ子が活躍　柔道・チアリーディング

３Ｐ　中体連地区大会で和中生徒が健闘３Ｐ　中体連地区大会で和中生徒が健闘



柔道、チアリーディングで和寒っ子が大活躍!!

　柔道では、６月 22 日から 25

日まで札幌市で開催された第

73 回北海道高等学校柔道大会

で、北海高校の垂又征
せい

吾
ご

くん

（高３）が男子個人戦（90 ㎏以

下級）で優勝する素晴らしい成

績を収めました。

　今回出場した個人戦では、予

選トーナメント・決勝リーグ合

わせて６戦全勝と圧倒的な力

を見せつけ、８月８日から札幌

市で開催される全国大会への

出場を決めました。

絵本の里けんぶちジュニアチアリーディングクラブ絵本の里けんぶちジュニアチアリーディングクラブ

　チアリーディングでは、

７月２日に千歳市で開催

された第 33 回北海道チア

リーディング選手権大会　

自由演技競技において、高

校の部で菅井結
ゆ

愛
あ

さん (高

１) が所属する「帯広北高

校（BLUE CLOVERS）」が見

事優勝しました。

　また、五十嵐柚
ゆず

紀
き

さん

( 中１)、遠山みるくさん

(中１)、西田莉
り

瑚
こ

さん (中

１)、渡邊璃
り

々
り

さん ( 中

１)、菅井結
ゆ

夢
め

さん (小６)、

五十嵐俊
しゅんや

哉くん ( 小５)、

渡邊瑠
る

々
る

さん ( 小４) が所属する「絵本の里けんぶちジュニアチアリーディングクラブ（VIVA CROW 

Jr）」が中学校の部、小学校高学年の部で準優勝という結果を残しました。

　高校生、中学生の５名は８月 17 日から東京で行われる JAPAN CUP2023 日本選手権大会に出場する

予定となっています。

　全国の場でも実力を発揮し、和寒出身選手として躍動する姿を期待しています。

　頑張れ和寒っ子！
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中体連地区大会で和寒中学校生徒が大健闘

中体連地区予選　球技・武道　６月 23 日（金）～ 24 日（土）

上川代表決定戦　　　　　　　７月７日（金）～８日（土）

・柔　　道

　名寄市で開催された地区予選を勝ち抜いた男子 50kg 級　杉澤柊
しゅう

くん（１年）、男子 66kg 級　和歌

陽
よう

太
た

くん（３年）、男子 73kg 級遠藤馴
じゅんた

太くん（３年）の３選手が、旭川市で開催された上川代表決定

戦に出場しました。

　杉澤柊くんが１回戦敗退、和歌陽太くんが３位と健闘したものの全道大会への切符を勝ち取ること

ができませんでしたが、遠藤馴太くんが個人戦で優勝、士別誠心館チームで出場した団体戦でも見事

優勝し、７月 27 日から千歳市で開催される全道大会に出場を決めました。

・ソフトテニス

　士別市で開催された地区大会では、個人戦で福本穂
ほ

月
づき

さん（２年）・宮崎結
ゆ り な

梨さん（２年）が、上

川代表決定戦に出場を決めました。

　旭川市で開催された上川代表決定戦では健闘しましたが、１回戦敗退となりました。

・卓　　球

　美深町で開催された地区大会では、女子個人戦で近藤瑞
みず

姫
き

さん（２年）が、上川代表決定戦に出場

を決めました。

　上富良野町で開催された上川代表決定戦では健闘しましたが、決勝トーナメントに進むことはでき

ませんでした。

・バレーボール

　和寒中から市村珠
じゅ

来
らい

さん（２年）、中井葉
は

月
づき

さん（２年）が士別中、剣淵中との合同チームで出場し、

上川代表決定戦への出場を決めました。

　旭川市で開催された上川代表決定戦では健闘しましたが、１回戦敗退となりました。

わたしたちが、今年の交通安全少年隊です！
　６月 21 日（水）図書館視聴覚室で交通

安全少年隊隊旗移譲式がおこなわれ、中学

生６名、小学生３名が入隊しました。

　交通事故を防止するため、自ら進んで交

通ルールを守り、交通安全を呼びかけます。

１年間、よろしくお願いします。

今野　知
ち

夏
か

さん（小４）　太田　煌
こう

成
せい

くん（小６）

大槻　昂
こう

矢
や

くん（小６）　今野　陽
ひ

菜
な

さん（中１）

牧　つぼみさん（中１）　藤原　竜
たつ

哉
や

くん（中２）

太田　優
ゆう

成
せい

くん（中２）　山中　帆
ほ

夏
なつ

さん（中３）

永易　　巧
たくみ

くん（中３）
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農業委員会委員12名を任命
　７月 19 日任期満了による農業委員会委員候補者を募集し、６月の町議会定例会で同意を得た 12 名

に７月 20 日辞令交付いたしました。

　任期は令和５年７月 20 日から令和８年７月 19 日の３年間

〇届出順（敬称略）

大成　青塚　貢　　　　川西　二口哲也　　　　日ノ出　田中芳明　　　　中和　西川直哉

西町　和久裕也　　　　西和　真鍋隆裕　　　　北町　　菊地敏仁　　　　菊野　濱田敏史

西町　藤井博章　　　　三笠　安孫子敏己　　　西町　　和久舞香　　　　菊野　前鼻いつみ

　辞令交付後に開催された第７回農業委員会総会の会議結果は下記のとおりです

　日時・場所　７月 20 日（木）午後１時 30 分　　役場第２会議室

　出 席 委 員　12 名

　議　　　件　１.和寒町農業委員会会長の互選　　　会　　長　　青　塚　　　貢

　　　　　　　２.会長職務代理者の互選　　　　　　会長代理　　西　川　直　哉

　　　　　　　３.農業委員会会議議席の決定

　　　　　　　４.農用地の売買　　５件

　　　　　　　５.農用地の賃貸借　１件

お問い合せは農業委員会（TEL32-2435）まで

スポチャレスポチャレ
って何？って何？

令和６年３月まで毎月開催するスポーツ体験イベントです。

実施種目はカヌーやスキー教室など季節に合わせたスポーツを行います。

日時等についてはお知らせ版でお知らせしていますので、ぜひ参加ください。

� お問い合わせは教育委員会スポーツ振興係（電話 32-2477）まで

　６月 24 日南丘森林公園で「カナディアンカヌー

体験」を開催し、子どもから大人まで総勢 25 人

が参加しました。

　最初は不慣れだったパドル操作が、徐々にうま

く操作できるようになり、南丘の自然を体感しな

がら自由自在にカヌーに乗ることができました。

　当日は快晴に恵まれ、気温が高い中での開催と

なりましたが、カヌーや水遊びなどで楽しく遊ぶ

姿が見られました。
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　こんにちわ！和寒町地域おこし協力隊の坂口美洋子です。今回は和寒町で知り合い、色々とお世話

になっている方々を紹介します。ＱＲコードからみんなのインスタグラム投稿を見て、ぜひフォロー

よろしくお願いします。インスタグラムでは日々の活動や販売情報を紹介しています。

　和寒町の最新情報をゲットしよう☆

地域おこし協力隊地域おこし協力隊 坂口美洋子より
Second　seasonSecond　season

チャレンジメロンのお知らせ

 

 

 

 

�

ロビン村
そん

↑士別方面 

ロビン村では、和寒産の
野菜を与えて育てた羊肉
を販売しています。山羊の
レンタルもやっています。 

塩狩ヒュッテ 

塩狩駅近くのゲストハウス
（宿泊施設）です。道内外
海外からたくさんの旅人さ
んをお迎えしています。塩狩
峠の風景が旅人を魅了して
います。 

たむら菜園 
直売所 

和寒町で39年続く直売所のたむら
菜園です。雪解けから採れたての山
菜・和寒町内の農家さんと自家栽
培の野菜を販売しています。今後は
野菜販売だけではなく色んな事に
挑戦しようと思っています。 

山のカフェ 
KAKURE－覚礼 

福原の山奥にあるログハウスカフェ。 
営業日は日→月→火→水曜日。この
時期はテイクアウト朝ごはん（6:00～
8:00 のみ）をやっています。 
お店の前に広がる池やリスを見ながら
お茶を一服しませんか？ 

活性化センター 
メロンハウス 

活性化センターのハウス
でメロン栽培に挑戦中。
挑戦中なのでチャレンジ
メロンと呼んでます。 

和寒駅 

茹でとうきびが名物 
チャレンジメロンも
ここで買えるよ！ 

五右衛門風呂があるって知
っていた？塩狩ヒュッテの
お客さまもチャレンジメロ
ンを購入してくれました♡

テイクアウト朝ごはん
はわたしのモーニング
ルーティーン。メロン好
きなお客さまと素敵な
出逢いもありました♡

玄関先では秋田犬の天竜
がお出迎え。ロビン村の
羊はチャレンジメロンの
摘果メロンも食べるよ！ 

字日ノ出 

字塩狩 

字福原 

和寒市街地 

梢梢　広報わっさむ　令和５年８月号　広報わっさむ　令和５年８月号55



まちのニュースまちのニュース    カメラアイカメラアイ ～地域の話題をお届けします～

日ごろから防災に備えて

若草自治会「防災の集い」が若草自治会館で行われ、役

場防災担当からは、災害時に注意することや段ボールベッ

トの組み立てかた、消防署職員からは応急処置について、

説明してきました。

地域や団体でご要望があれば、説明に伺います。役場総

務課までお問い合わせください。

6/11
(日)

１市２町合同ジュニアリーダー研修会（第Ⅰ期）

剣淵町の桜岡キャンプ場でリーダー研修が実施され、和

寒町、剣淵町、士別市の小学校５、６年生13名と中学生７

名の参加があり、和寒町からは４名の参加がありました。

はじめは緊張して活動しながらも火起こしやピザ作り、カ

ヌー・ＳＵＰといったお互いに協力する活動を通じて距離

が縮まり、最後には「次も絶対来てね～」と別れを惜しむ

姿がありました。

夏がやってきた！Ｂ＆Ｇプールオープン

オープン初日には76名の利用があり、オープンを待ち浴

びた子どもたちで賑わいを見せていました。

Ｂ＆Ｇプールは９月10日（日）までオープンしています

ので、ぜひご利用ください。週末は家族そろってプールに

いこう！

6/20
(火)

片栗庵で「茶道教室」開催

茶道愛好会貴和会 打田幸江さんを講師に、道具の使い

方や茶室での作法、袱紗（ふくさ）のさばき方を学びました。

その後、茶せんを使って自分で点
た

てたお茶を味わい、本格

的なお茶の体験することができました。

6/24
(土)

6/17
(土)

大自然を独り占め！

わっとさむドキドキクラブでは、南丘森林公園で行われ

たわっさむスポチャレ第２弾「カヌー体験」に参加しまし

た。子どもたちはあっという間にパドルで漕ぐことにも慣

れ、自然に囲まれた湖の上を自由自在にカヌーで探検して

いました。

6/24
(土)
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Let’s！ダンス

学び舎みかさやまと公民館講座の合同開催で、「ひとり

ダンス健康教室」が公民館で開催され42名の参加がありま

した。

旭川市の近藤妙子さんを講師に迎え、参加者は懐かしい

音楽に合わせて軽快なステップや手を動かすなどそれぞれ

のペースでダンスを楽しみました。

元気いっぱいプレー

和寒町老人クラブ連合会主催の「春のパークゴルフ大会」

が、総合運動公園パークゴルフ場で開催されました。

男性26名、女性29名による、27ホール３ラウンド制の個

人戦で行なわれました。

競技の結果、優勝は男性の部 工藤昭さん(字東町)、女

性の部 小松和子さん(字西町)でした。

7/4
(火)

6/29
(木)

　もし、あなたが悩みを抱えていたら誰かに相談してみませんか。ひとに話すことで、

少しだけこころが軽くなるかもしれません。秘密は守られます、まずはお電話ください。

●北海道いのちの電話　　　　011-231-4343  （有料・365 日 24 時間対応）

　  自殺を考えるほどの深い悩み・苦しみを抱え、誰にも相談出来ずにいる方々の支えになります。

こころの健康　こころの健康　～悩みごと、お気軽にご相談ください～～悩みごと、お気軽にご相談ください～

自衛官募集

受験種別 応募資格 受付期間 試験日　及び　会場

自衛官候補生
18歳以上33歳未満

(令和5年４月１日現在）

受付中～９月５日（火）締切

（年間通じて行っています。）

９月25日（月）　会場：名寄

９月以降も試験はございます。

一般曹候補生
18歳以上33歳未満

(令和５年４月１日現在）
受付中～９月５日（火）締切

９月16日（土）～17日（日）・

19日（火）～21日（木）

16日（名寄）、17日・19日・20日

（旭川）、21日（予備日）

旭川については、いずれか１日

を指定できます。

■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　
　　TEL　01654-2-3921　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
　　※受験申込は、和寒町役場総務課でも対応します。
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士別地方消防事務組合　和寒町消防団人事異動
　和寒町消防団において下記のとおり退団に伴う異動がありました。

退団者（敬称略）

６月 30 日付　機能別消防団員　　団　　員　　丹　　政　信

　機能別消防団員とは、元消防職員・消防団員を対象に、災害発生時において支援活動を行う隊員で

あり、消防団活動を補完する役割を担っています。主な活動としては、基本団員（現消防団員）の補

佐、車両の運行、交通整理、被災者のケア等の後方支援に従事することになっています。

詳しくは、日本年金機構旭川年金事務所（TEL0166-25-5606）または住民課お客さま窓口係（TEL32-2500）まで

場 所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円) 完成期限 受注者

三　和 栄代橋長寿命化（修繕）工事 橋長 L=38.10m　W=6.5m 40,370,000
令和５年
12 月 11 日

㈱近藤組

工事着工の状況

年 金 あ れ こ れ
国民年金保険料を納付書で納めている方へ

～便利でお得な納付方法をご利用ください！～

　国民年金保険料は、納付書で納めるほかに下記の納付方法があります。お得な納付方法をご利用く

ださい。

口　座　振　替

　毎月振替は２種類　・早割（４月分を４月末日に振替）　月々 50 円割引！

　　　　　　　　　　・通常（４月分を５月末日に振替）　割引なし

　そのほか、６カ月前納、１年前納、２年前納がありさらにお得になります。年金

事務所、役場または金融機関に口座振替申出書がございますので必要事項を記入・

押印の上、提出ください。申し込みは、振替開始希望月の前々月までにお願いします。

クレジットカード納付

　継続的にクレジットカード会社から立替納付を

行うものです。「早割」の利用はできません。また、

６カ月前納、１年前納、２年前納は、「納付書（現金）

による前納」と同じ割引額になります。希望され

る場合は、年金事務所へお申し込みください。

電　子　納　付

　インターネットバンキング、モバイル

バンキング、テレフォンバンキングなど、

いつでもどこでも気軽に納付できます。

　ご利用いただく場合は、利用する金融

機関と契約を結ぶ必要があります。

電子（キャッシュレス）決済

　納付書とスマートフォンがあれば、決済アプリを使用した電子（キャッシュレス）決済でスムー

ズに納付できます。（納付書のバーコードを決済アプリで読み取ります）

　対応アプリ：auPAY、d 払い、PayPay、PayB

町職員人事異動
～ お世話になりました ～

令和５年７月 31 日付　　自己都合退職　　三　好　圭　輔　（産業振興課商工観光労政係長）
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健健  康康  メメ  モモ
　和寒町の成人の健診結果について令

和元年と４年を比較したところ、HbA1c

が5.6％以上の方が増えていることがわ

かりました。（右グラフ）

　HbA1cは、糖尿病の判定項目のひとつ

です。（下図）

【あなたの値はどの段階?】
健康診断でわかる

糖尿病の判定
基準値

正常型 境界型 糖尿病型
① HbA1c（％） 5.5 以下 5.6 ～ 6.4 6.5 以上
②空腹時血糖値（㎎ /dl） 99 以下 100 ～ 125 126 以上
③尿糖 （－） （±） （＋）（2＋）（3＋）

（参考　日本糖尿病学会　糖尿病治療ガイド）

【砂糖の摂りかたに気をつけましょう】

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）が
高めの方が増えています！

（和寒町 基本・特定・後期高齢者健康診査結果より）

R４年 
R 元年 

� 【保健師　白川部　真依子】

ご自分がどこにあてはまる
か確認してみましょう！

①②③のいずれかにあてはまる方①②③のいずれかにあてはまる方
生活習慣の改善が必要生活習慣の改善が必要

①②③のいずれかにあてはまる方①②③のいずれかにあてはまる方
医療機関の受診が必要医療機関の受診が必要

砂糖を含む
食品を摂る

➡
血糖値が短時間で

急激に上がり下がり
する（下図）

➡
膵
すい

臓
ぞう

が疲弊
※膵臓は血糖値を下げる

働きのホルモンを分泌し

ます

➡
血糖値が高い
状態が続き
HbA1c が上昇

【血糖値の上がり方の比較】 ＝

時間 

血糖 

140 

急激
砂糖を含む食品

ゆっくり
砂糖を含まない食品

糖尿病発症の
可能性が高まる

比較してみて

ください！

< 砂糖の適量 >

＝
1日 20g 以内

ただし糖尿病の方は 10g 以内

< 夏によく摂る砂糖・糖分を多く含む食品 >

 は砂糖・糖分の量
炭酸飲料 500ml スポーツ飲料 500ml ビール１杯

56g 29g 14g

すいか 1/8 玉 ソフトクリーム 1個 アイスキャンディー1個

36g 26g 17g

こんなに入っている
なんて知らなかった!
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FMラジオ「情報わっさむ」毎週火曜日放送中！　詳しくは町HPで

話題の新着本

図書館へいこう！図書館へいこう！

『 この夏の星を見る 』

� 辻村 深月 /著

コロナ禍で登校や部活が制限される

中、出会いもあった。オンライン会議

を駆使して、全国で繫がっていく天文

部の中高生たち。「スターキャッチコ

ンテスト」開催の次に彼らが狙うのは

…。

『 脈動  』� 今野 敏 /著

相次ぐ不祥事で崩壊寸前の警察。事態

の悪化を恐れた警視庁の富野は、旧知

のお祓い師を呼び出すと、警視庁を守

る結界が破られており、このままでは

警察組織が崩壊するという…。警察小

説と伝奇ミステリが融合した、圧巻の

エンターテインメント！

『 治験島  』� 　岡田秀文 /著

治験が終わるまで、島を出ることは許

されない。男性医師の不可解な転落

死、島内で発見された女性の白骨死体

…。新薬治験の現場で、いかに犯行が

起こったのか。

『 彼女はそこにいる 』

� 織守 きょうや /著

人が居つかない家というものは存在す

る。一軒家で続く怪現象。関係者の３

つの物語から浮かび上がる存在とは

…。ホラーミステリ。

『 図書館のお夜食 』

� 原田 ひ香 /著

「夜の図書館」で働くことになった乙

葉。そこは開館時間が夕方７時〜12時

までで、亡くなった作家の蔵書が集め

られた、いわば本の博物館のような図

書館だった。本×ご飯×仕事を味わ

う、心に染みる長編小説。

『 縁切り上等！ 』

� 新川 帆立 /著

夫のモラハラと浮気に耐えられなくな

り家を飛び出した聡美が出会ったの

は、縁切寺の娘で弁護士の松岡紬。勢

い込んで離婚相談をした聡美だが、思

いがけないことを言われ…。痛快リー

ガル小説。

『 七人怪談 』� 三津田 信三 /編著

７つの最恐が語られる。屈指の名手

たちが「自分が最も怖いと思う怪談」

を綴った怪談小説集。加門七海「貝田

川」、菊地秀行「旅の武士」、福澤徹三

「会社奇譚」など全７編を収録する。

『 もっと悪い妻 』� 桐野 夏生 /著

妻の貌(かお)を、男たちは知らない-。

夫公認のもと、元恋人と自由な時間を

過ごす妻を描いた表題作をはじめ、昭

和・平成・令和の「男と女のカタチ」

を切り取った、全６篇の短篇集。

今月のBEST本（７月の貸出回数上位本）

『 メメンとモリ 』

� ヨシタケ シンスケ /著

よごして、あらって、ちらかして、か

たづけて、それでいいんじゃないか

しら-。「生きる意味」や「生きる目

的」にモヤモヤする人に向けた、どこ

かのきょうだい、メメンとモリの３つ

の物語。

『 北海道極上キャンプ 』

� 北海道新聞社 /出版

絶対行きたいすごいキャンプ場、達人

のキャンプスタイル、手軽でおいしい

キャンプ飯、おいしい買い出しスポッ

ト…。有名キャンパー、インフルエン

サーが北海道キャンプの極意と魅力を

紹介する。

～どうぞ、ご利用ください～　　　ご家族で安心・快適な図書館利用を！

・多目的トイレにベビーキープを設置しました。

・読書のサポートにリーディングルーペ（文字２倍拡大）を用意しました。
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■人の動き　　　　　　　６月末現在
人　口　　２，９５６人（△10人）
　男　　　１，４０７人（△４人）
　女　　　１，５４９人（△６人）
世帯数　　１，５１８戸（△３戸）

( )は前月比
出生　　０人　　死亡　　５人
転入　　３人　　転出　　８人

■お悔やみ申し上げます
	  氏　名	 　年齢	 住　所

渡部　光子さん　　　82歳　　　　三　笠
谷口　　茂さん　　　73歳　　　　日ノ出
山口　ハナさん　　 102歳　　　　西　町
松村　　功さん　　　84歳　　　　西　町
佐藤　智子さん　　　70歳　　　　日ノ出
今野トクヱさん　　　94歳　　　　川　西
染野　　寛さん　　　90歳　　　　三　笠

和 寒 町
▼10万円　離町に際し
　　　　　佐々木　　　一さん（三笠）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　  松　村　瑠璃子さん（西町）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　  今　野　日出夫さん（川西）
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
� ６月　　　 123件　計　196万円

社会福祉協議会
▼３万円　亡妻の葬儀に際し
　　　　　渡　部　和　弘さん（三笠）
▼５万円　亡妻の葬儀に際し
　　　　　佐　藤　健　二さん（日ノ出）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　今　野　日出夫さん（川西）
▼５万円　亡父の葬儀に際し
　　　　　染　野　幸　一さん（三笠）

＝寄贈（芳生苑・健楽苑）＝（野菜・タオル他）
▼松村ミツ子さん（西和）
▼佐藤静男さん（士別市）
▼小島敬子さん（三笠）

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

士別警察署かわら版
◎暴力団排除活動の推進
　暴力団　地域団結　断固拒否
　暴力団は、組織の維持・拡大のために、覚醒
剤密売や特殊詐欺、密漁、みかじめ料・用心棒
料の要求等の犯罪行為を行うだけでなく、組織
の関係者を利用して一般社会における経済取引
へ介入するなど、様々な手段を用いて活動資金
獲得を図っており、暴力団の活性化は様々な犯
罪を誘発するだけでなく、暴力団の引き起こす
対立抗争を激化、長期化させる原因ともなり、
道民の皆様の安全で平穏な日常生活と健全な経
済活動に大きな脅威と不安を与えます。
　警察は、暴力団の壊滅に向けて強力な取締り
を推進していることから、道民の皆様も
　　　「暴力団を利用しない」
　　　「暴力団を恐れない」
　　　「暴力団に金を出さない」
　　　「暴力団と交際しない」
を合い言葉に、暴力団の違法・不当な活動や犯
罪被害に関することは、どんな些細なことでも
早期に警察に相談、通報する強い意志と勇気を
持って、社会から暴力団を追放しましょう。

◎ヒグマとの事故を防ぐために
⑴　複数で行動し、音で存在を知らせましょう。
　野山には１人で入らず、複数で行動するように
しましょう。入山するときは、クマ鈴やラジオ等
を持ち、会話しながら、人の存在を知らせましょう。
　ただし、人由来の食物を口にしたことがある
ヒグマは、人の出す音を聞き、近づいて来るな
どの例外もあるので、注意が必要です。
⑵　ヒグマの出没情報等に気を付けましょう。
　ヒグマは、市街地・公園・河川敷、緑地帯な
ど、身近な場所にも潜んでいる可能性がありま
す。自治体のホームページや、新聞やテレビな
どで、ヒグマの出没情報等を確認しましょう。
⑶　残飯や生ゴミの処理には注意しましょう。
　ヒグマは、いったんゴミの味を覚えると、そ
れを目当てにゴミ捨て場などに繰り返し出没す
るようになります。ゴミを野外に放置したり、
埋めたりしないようにしましょう。
⑷�　フンや足跡、食べた跡を見つけたら、す
ぐに引き返しましょう。

　ヒグマのフンや足跡、草や木などが食いちぎ
られた跡などを見つけたときは、すぐに引き返
しましょう。
⑸　落ち着いて行動しましょう。
　万が一、ヒグマに遭遇した場合は、落ち着い
て行動しましょう

問い合わせは士別警察署まで
　士別警察署　㈹ ０１６５－３２－０１１０

６月中交通事故状況 （６月末現在）

発生件数
   人 身　０件（  ０件）

物 損　３件（２６件）

死　　者 ０人（  ０人）

傷　　者 ０人（　０人）

道内での死者 １０人（４３人）

（　　）内は令和５年累計
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広 報 わっさむ

はじめまして。「れい」です。

僕はとにかく抱っこが大好きで家では「抱っこマン」と呼ばれている

よ。服の襟をギュっと握って、一度抱っこされたら離さないぞ～☆お

兄ちゃんと団結して、いたずらするのも楽しいよ！おふざけして踊っ

たり、大きい声を出したりするのが止められないんだ。これからよろ

しくね！

杉本　嶺
れい

　くん　《R4.7.5生まれ》

　三笠　おとうさん　杉　本　一　喜　さん
　　　　おかあさん　　　　　　茜　　さん

　公益社団法人北海道観光振興機構から長年のご活躍に対して

渡邊裕治さん（西町）へ観光振興功労表彰が贈られ、報告会を

７月５日（水）和寒町役場応接室で行われました。

　渡邊さんは平成18年４月観光協会理事に就任し、理事を５年

間、その後平成24年５月に同会長に就任し、会長を10年間勤め

られ、現在も観光協会参与としてご活躍されております。この

間、イベント会場の総合開催拠点として「三笠山ふれあいのも

り」の開設や町民や訪れる観光客に潤いと安らぎを与えるため

四季の花々で町を彩る「みんなのお庭プロジェクト」の推進な

ど、和寒町の観光振興に多大な貢献されたことから、その功績

が認められ表彰されました。

渡邊裕治氏観光振興功労表彰受賞

　笠嶋彰英さんは、平成７年から28年間保護司を務め

られ、今春、社会福祉、厚生事業など公共の利益に功

績のあった人に贈られる藍綬(らんじゅ)褒章を受章さ

れました。現在も現役として活動され、後進の育成等

にも尽力されています。

　６月30日(金)に林京子旭川保護観察所長から伝達さ

れました。

笠嶋彰英氏藍綬褒章伝達
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