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町立診療所からのお知らせ 

ラベンダー湯で気分転換 
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NO.351 

編集 総務課情報管理係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

■町立診療所（℡32-2103） 

町立診療所、９月の勤務医をお知らせします。 

 

※９月 25日(月)～29日(金)は、山下院長が不在のため外科診察は出張医（伊尻医師）です。 
※診療所の開錠時間は午前８時です。 
※午前の受付時間は 11時 45分まで、午後は４時 30分までです。  

 

区分 診療科 月 火 水 木 金 土

午前 内科

外科

１

安孫子

山　下

２

山　下

（内・外科）

午後 内・外科 山　下

午前 内科

外科

４

安孫子

山　下

５

安孫子

山　下

６

安孫子

山　下

７

安孫子

山　下

８

安孫子

山　下

９

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科 山　下 安孫子 山　下 安孫子 安孫子

午前 内科

外科

１１

安孫子

山　下

１２

安孫子

山　下

１３

安孫子

山　下

１４

安孫子

山　下

１５

安孫子

山　下

１６

山　下

（内・外科）

午後 内・外科 安孫子 山　下 山　下 安孫子 山　下

午前 内科

外科

１８

祝　日

１９

安孫子

山　下

２０

安孫子

山　下

２１

安孫子

山　下

２２

安孫子

山　下

２３

祝　日

午後 内・外科 （敬老の日） 山　下 山　下 安孫子 安孫子 （秋分の日）

午前 内科

外科

２５

安孫子

伊　尻

２６

安孫子

伊　尻

２７

安孫子

伊　尻

２８

安孫子

伊　尻

２９

安孫子

伊　尻

３０

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科 伊　尻 伊　尻 伊　尻 伊　尻 伊　尻

【夜間や休日などの診療時間以外の時は・・・】 
  ●体調が悪い。気になる身体の症状がある。 
  ●けがの応急処置方法が知りたい。 
  ●医療機関の情報が知りたい。   等々 

 そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル２４』をご利用ください。 
 

※急病、重症のときは、119番（救急要請）におかけください。 
 

保養センター９月の変わり湯は「ラベンダー湯」です。 
この湯は、血行促進やリラックス効果があると言われています。 
ラベンダーの豊かな香りに包まれたお風呂をお楽しみください。 

●日 時 ９月 17日（日） 
午後４時 30分～午後９時 30分 
※土日はサウナもご利用できます。 

９/17 
(日) 
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 公民館講座「中島みゆきの社会学-青春・喪失を伴った出発について-」 

悩みや困りごとの相談会 

 クスサン駆除にご協力を！ 

 和寒町交通安全の集い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９/19 
(火) 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

暮らしに関する悩みごと、困りごとについて、ひとりで悩まずにご相談ください。（仕事、お金、家族、
人との関係のことなど）一緒に解決方法を考えます。 
●開催日時：９月 19日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 
●開催場所：保健福祉センター 
●申込方法：開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 
●申 込 先：自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

       電話 0166-38-8800 FAX0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 
●相 談 料：無料 
●そ の 他：「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

９/21 
(木) 

旭川市立大学名誉教授の山内亮史氏を講師に、世代を超えて愛される中島みゆきの
歌詞を紹介・考察をします。 
中島みゆきの CD や DVD を楽しみながら、数々の名曲の歌詞について一緒に考えて

みませんか。 

●日 時 ９月 21日（木） 午後１時～午後３時 
●場 所 公民館恵み野ホール 
●講 師 旭川市立大学名誉教授 山内亮史 氏 
●参加費 無料 
●申込先 公民館までご連絡ください。 

８月下旬から大型の蛾「クスサン」が大量に発生しており、９月中旬ごろ

まで続くことが予想されます。 

きれいな町を維持していくため、ご自宅周辺のクスサンの処理について 

ご協力をお願いします。 

●産卵する場所 自宅の壁・車庫・物置・木・電柱 等 

●卵 の 処 理 壁などに張り付いている卵は頑丈に付着しているため、硬い

ヘラ等で剥がしとり、地中に埋めるか、集めて可燃ごみと 

して出してください。 

※卵をそのままにしておくと来年の大量発生につながります。 

●成虫の処理 洗剤を入れた水を吹きかけることにより、壁に張り付くクスサン 

が落ちてきますので、可燃ごみとして出してください。 

 

 「交通事故のない安全で安心なまち」をめざし、交通安全の集いを開催します。 

皆さんの参加をお待ちしております。 

 ●日 時 ９月 21日(木)  

午後４時～午後４時 30分 

 ●場 所 交流施設ひだまり 

      ※雨天時は、ひだまり内において集いのみを開催します。 

 ●内 容 交通安全の誓い、ドライバーへの呼びかけ、旗波運動をおこないます。 

 

 ■総務課生活安全係（℡32-2421） 

９/21 
(木) 
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国内外研修派遣・国際交流事業の費用を助成しています 

「和寒町空き家・空き地バンク」ご存じですか 

令和５年秋のヒグマ注意特別期間 

町職員（管理栄養士）募集について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 

未来を拓く人づくり推進事業として将来のまちづくりを担う児童・生徒の広い知識と豊かな感性を育
てるための、研修や交流事業に係る費用の一部を助成しています。 
利用を希望される方は、教育推進課までご連絡ください。 

●対 象 者  町内に在住する小・中・高校生（１人１回まで） 
 ●助成金額 費用の９割以内 
 ●対象事業 １．国内外研修派遣事業（道内は除く） 
  ２．国内及び国際交流事業（  〃  ） 
 ●申請場所 公民館窓口 

 ●必要な物  ●必要書類  申請書及び事業内容と費用がわかる資料 
 

「和寒町空き家・空き地バンク」は、売りたい人と買いたい人がつながる仕組み
です。ご自身が必要としなくなった、「住宅、店舗、宅地」を町のホームページな
どのウェブサイトに掲載しませんか。 
●今年度成約数   ３件 （８月末現在） 
※町内の宅地、住宅、店舗のみとなります。 
※売買契約等につきましてはご自身でのご対応になります。 
 

■総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 

本年もキノコ採りやハイキングなどで山野に出かける機会が多くなる季節を迎えることから、ヒグマに
ご注意ください。 
北海道では令和５年９月２日（土）から 10 月 31日（火）までを令和５年秋のヒグマ注意特別期間とし
て、注意を呼びかけています。 

●ヒグマに遭遇しないためには… 
・一人では野山に入らない 
・野山では音を出しながら歩く 
・事前にヒグマの出没情報を確認する 
（和寒町ヒグマ出没情報サイトを参照ください） 
・薄暗いときには行動しない 
・「ヒグマ出没」の看板設置場所や国有林の立入禁止場所には入らない 
・ヒグマの足跡やふんを発見したら、すぐ引き返す 
・ごみは必ず持ち帰る（野外に放置または埋めることは危険です） 

 
◆和寒町ヒグマ出没情報サイト 
URL:https://www.town.wassamu.hokkaido.jp/industrial-development/animal-forest/hazardous-

wildlife-2/#z 
 ■産業振興課畜産林政係（℡32-2423） 

●募 集 職 種 管理栄養士（正職員） １名 
●受 験 資 格 昭和 58年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士の資格を有する方（管理栄養士

の資格取得見込みの方を含む） 
●試 験 方 法 ＳＰＩ３による総合適性試験、小論文及び面接試験 
●応 募 締 切 10月６日（金）まで 
●試験日・会場 10月 21日（土） 和寒町民センター 
●そ の 他 応募方法などの詳細は町ホームページをご覧になるか、総務課庶務係にお問い合わ

せください。 
 

令和６年４月採用の和寒町保育所管理栄養士を募集します。 
 民間企業等で社会人経験がありＵターン・Ｉターン転職を検討されている方や、令和６年３月卒業予
定者の方などが受験可能です。 
 

■総務課庶務係（℡32-2421） 

https://www.town.wassamu.hokkaido.jp/industrial-development/animal-forest/hazardous-wildlife-2/#z
https://www.town.wassamu.hokkaido.jp/industrial-development/animal-forest/hazardous-wildlife-2/#z
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東京わっさむふれあい交流会に参加しませんか？ 

道北バス名寄線の時刻表をお配りします 

「北海道水資源の保全に関する条例」に基づく事前届出 

北海道お米・牛乳子育て応援事業の申請は９月 30日まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

東京近郊に在住する本町出身者で構成されている、「東京わっさむふれあい会」の交流会が開催されます。
わっさむふるさと交流委員会では、参加者を募集しますので、ぜひ、東京近郊に在住の知人・友人（和寒出
身者）にもお声がけをいただき一緒にご参加ください。 
 
●開催日時 11月 11日（土） お昼 12時～ 

※東京１泊の日程となります。 
※役場～旭川空港間は送迎バスを運行します。 
出発：11日（土）早朝   帰着：翌 12日（日）夕方 予定 

●開催場所 第一ホテル東京 
●参 加 料 ４万円 
●定   員 ５名 ※酒宴の席となりますので成人の方に限ります。 
●締め切り ９月 20日（水）までに総務課まちづくり推進係へご連絡ください。 

 ■総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 

新型コロナの影響による利用者激減と燃料価格高騰、慢性的な運転者不足により道北バス名寄線（急行）
が 10月１日（日）から減便されることとなりました。 
減便後の時刻表を、広報誌９月号に挟み込みましたので、お間違いの無いようにご活用ください。 
 

 ●一日当たりの運行回数（旭川行き・名寄行き両便） 
・減便前 普通７ 急行５ 計 12便  →  減便後 普通７ 急行０ 計７便 

 ■総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 

水資源保全地域に指定された区域内で土地取引行為を行う場合は、土地の権利者は、契約締結の３か月
前までに届出が必要です。 
 

届出先 

●和寒町の水資源保全地域：東丘地区・朝日地区・西和地区・福原地区 
 詳細は北海道のホームページで確認できます。 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/stt/mizusigen/mizusigen.html 

■詳しくは北海道総合政策部計画局土地水対策課水資源保全係まで（℡011-204-5178） 

北海道では、平成 17年４月２日から令和５年９月 30日までにお生まれの子どもがいる道内の子育て世
帯に、北海道産のお米や牛乳が購入できる商品券等を支給する「北海道お米・牛乳子育て応援事業」の申
請を受け付けています。申請が必要ですので、９月 30日（土）までにご申請ください。 

電子申請を行う方は、QRコードの 

読み取り、または専用ホームペー 

ジから申請してください。 

hdk2023kosodate-ouen.jp 

●支給品 
１世帯当たり 8,160円相当で 

   ①6,160円分のお米券と 2,000円分の牛乳贈答券のセット 
   ②お米と牛乳が購入できる 8,160円分の電子クーポン 
   ③北海道産米 15㎏ 
    から選べます。 
●申請方法 

  電子申請または郵送申請 
  ※郵送申請書類は保健福祉センターに置いています。 

■詳しくは北海道お米・牛乳子育て応援事業事務局コールセンターまで（℡011-350-7371） 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/stt/mizusigen/mizusigen.htm

