
わっさむ食と観光情報案内所

■日本トップクラス

のカボチャ

作付面積、収穫量ともに
日本トップクラスの産地！
和寒町のカボチャの品種
は「みやこ」「くりあじ」
「こふき」「えびす」「メ
ルヘン」「くりゆたか」
「雪化粧」など様々な品種
を栽培しています。

■越冬キャベツ
和寒町の気候条件を活
かし、秋に収穫された
キャベツを畑に並べてお
いて、冬の間、雪の下に
なるようにします。この
キャベツを掘り出し、
ゆっくり暖めてやれば、
たちまち目覚め、みずみ
ずしい新鮮なキャベツが
よみがえったのが「越冬
キャベツ」です。

和寒町のカボチャの生
産高日本一であるという
地域特性と従来種より格
段に種子収量の多い、ス
トライプペポの種・果肉
等を用いて付加価値を高
めた商品開発を通じ、
「産地化形成」「ブラン
ド化」を目指しています。

■和寒とまと和寒の夏は昼と夜の温
度差が大きく、それはト
マトにとって甘みが増す
好条件です。太陽の光を
いっぱい浴び、畑で真っ
赤に完熟したトマトは、
朝収穫しその日のうちに
ジュースにされます。ト
マトと少量の甘塩以外に
は、防腐剤などの添加物
は一切使用していません。

■ペポのしずく・ペポリーナ

(有)フタバ屋菓子舗

わっさむ産ペポナッツを使った焼き菓

子！

ぺポのしずくは、ホワイトチョコにペ

ポナッツをトッピングしたクッキー。

ペポリーナは、カボチャペーストにペ

ポナッツを練り込んだムース状の焼き菓

子。

■和寒ジンギスカン

(株)金子精肉店

秘伝の甘口・中辛・辛口タ

レに漬け込んだ大人気商品。

ラーメン
ガッツリラーメンを食べた

い！

●大勝食堂

●お多幸

●千松

●三徳寿し

●つたや食堂

●まる藤食堂

●たちきゅう食堂

そば
お好みのそばを見つけ

てください！

●手打ちそば光来

●峠そば

●三徳寿し

●平和軒

●まる藤食堂

令和５年３月末現在

人口

2,978人

男 1,418人

女 1,560人

世帯数

1,524戸

◆位置

最東 東経 142°30'

最西 東経 142°14'

最南 北緯 43°56'

最北 北緯 44°07'

◆広さ

東西 23.6㎞

南北 17.7㎞

面積 225.11㎢

わっさむは子育て世代を応援します！

●結婚のお祝いに５万円

●赤ちゃん誕生おめでとう１０万円

●子育て環境の充実

・健康管理～赤ちゃんの健診、離乳食教室他

・任意予防接種助成～各種予防接種の補助

●出生・転入3歳まで可燃ごみ袋補助

●和寒町保育所の利用料無料

●学校給食費を３割軽減

●０歳から高校生まで医療費無料

●高校通学費５割補助

●中学生の海外修学旅行

まちに住む方を応援します！
●新規就農・新規開業に１００万円

和寒町を応援していただいた方（和寒町外の方で１万円以

上のご寄付）に、お礼として「和寒ふるさとギフト」をお贈

りしています。

選べるギフトは、和寒産のおいしいお米や野菜・ジンギス

カン・メロンなど、多数用意しています。

ふるさと納税

宿 泊

わっさむエココテージ（北町）TEL 0165-32-3300

http://wassamu-eco-cottage.com/

塩狩ヒュッテ（塩狩）TEL 0165-32-4600

http://shiokari.info/

研修館 楡 TEL 0165-32-4482又は4470

http://wassamutaikyo.com/
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町名「和寒（わっさむ）」の由来

昔、ニレの木が繁茂していたところから、アイヌ語で

「ニレの木の傍ら」の意味の「ワットサム」が転訛し

て名づけられました。

町花「カタクリ」 町木「楡（ニレ）」
( 平成2年制定 )

検 索和寒 ふるさとギフト

わっさむ産ストライプぺポの種ペポナッツのペース

トを生地に練り込み、ペポナッツをトッピングしたパ

ウンドケーキ。ケーキのほのかな甘さとペポナッツの

香ばしさが楽しめます。

■ペポナッツ

町勢要覧

北海道和寒町

和寒町ホームページＱＲコード



　

スポーツの町
【和寒町の農家戸数】(R5)

認定農業者数 181

【和寒町の経営耕地面積】

田 2,484ha 畑 1,567ha

計 4,051ha （資料：産業振興課）

わっさむオリンピアン
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渡辺 長武（わたなべ おさむ）1940年生ま

れ。

【出場オリンピック】

・1964年東京オリンピック（金メダル）

レスリング（フェザー級）の選手として、当

時、無敗で数多くの世界大会を制覇し189連勝

の記録を残す。

菊地 二久（きくち つぐひさ）1948年生ま

れ。

【出場オリンピック】

・1980年レークプラシッドオリンピック

バイアスロンの選手として、現役引退後も

加藤 大平（かとう たいへい）1984年生まれ。

【出場オリンピック】

・2010年バンクーバーオリンピック

・2014年ソチオリンピック

ジャンプとクロスカントリーの２種目をおこな

うノルディックスキー複合の選手として活躍。

2018年4月２日に現役を引退した。

引退後、和寒町教育推進課に勤務。

夫婦岩塩狩峠記念館

南丘森林公園

天塩の国の玄関口

東山スキー場三笠山自然公園

こどもの国

●郷土資料館●片栗庵●町立図書館●北原交流展示館

●交流施設「ひだまり」●総合運動公園●町営球場

●B&Gプール●農業活性化センター「農想塾」

塩狩峠一目千本桜

ふれあいのもり

和寒町総合体育館

研修館楡

様々なスポーツで賑わいをみせ

る総合体育館。屋外にグラウンド、

町営球場、パークゴルフ場、テニス

コートがあり、誰もが楽しめるス

ポーツの場となっています。

三笠山の緑溢れる環境下で、ス
ポーツに集中できる環境で多くの
小中高校の部活動、宿泊研修など

で利用されています。【和寒町の林業】

国有林 7,882ha

町有林 1,058ha

私有林 5,479ha

計 14,419ha （資料：産業振興課）

全町面積22,511haのうち

森林面積は約64％

総合庁舎など3施設に熱源供給する

木質チップボイラー

お年寄りを支える町

年度別特定健診受診率

■和寒町 ■北海道 ■全国

年度別高齢化率

【おでかけハイヤー】

高齢者の外出を支援するため

ハイヤー初乗り運賃の一部を助成

特別養護老人ホーム「芳生苑」

老人デイサービスセンター「健楽苑」

人口の推移

エココテージ

(定員5名×2棟)

産業の町

南宗谷線地区広域米穀類乾燥調整貯蔵施設

米工房「天塩の大地」

木質バイオマス燃料チップ製造施設

【どんとこい！

わっさむ夏まつり】

【開村記念日のつどい】H27.4.1

健康・福祉の町

民間介護サービス事業

ぐるーぷほーむおや里かん、

単身者向け住宅（45歳まで）

ジュネスハウスⅢ

【極寒フェスティバル】
元祖越冬キャベツの里

自然の恵み野わっさむ町

生きがいサロン

和寒東山スキー場

ヒルクライムレース

子育て支援センターこども館

高齢者単身者向け住宅

延寿1号

子育て・教育の町

和寒小学校 113人

(R5.4.1)

和寒中学校 76人

(R5.4.1)

札幌自由が丘学園三和高校学校(通信制)

和寒保育所(定員100名)

入所児童数 60人(R5.4.1)

和寒町立図書館(R4)

開館日数 288日

蔵書冊数 87,606冊

1人当り蔵書数 29.14冊

利用者数 6,068人

登録者数 4,767人

貸出冊数 28.904点

全日本玉入れ選手権

林地残料を活用した

地域内循環システム

ホクレンショップ

国民健康保険和寒町立診療所

和寒町民植樹
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（資料：保健福祉課）

（資料：国勢調査）

和寒神社祭と商店街

（資料：国勢調査）

年代別人口（R5.12.31）

（資料：住民基本台帳）
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男 女 世帯数

人口 世帯数
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【和寒町の産業】

事業所数 177事業所

従業員数 1092名

小売・卸売業年間売上額 308,735万円

製造業出荷額 114,617万円

(資料：経済センサス）

要介護度別割合（R5.4）

■支援1 ■支援2 ■介護1

■介護2 ■介護3 ■介護4

■介護5

毎日賑わいをみせるパークゴルフ場

わっさむ食と観光情報案内所


