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診療所からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2024.５.２発行 
NO.366 

編集 総務課情報防災安全係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

 診療所、５月分の勤務医をお知らせします。 

■診療所（℡32-2103） 

【夜間や休日などの診療時間以外の時は・・・】 
  ●体調が悪い。気になる身体の症状がある。 
  ●けがの応急処置方法が知りたい。 
  ●医療機関の情報が知りたい。   等々 
 

そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル２４』をご利用ください。 
 

※急病、重症のときは、119番（救急要請）におかけください。 
 

 ※診療所の開錠時間は午前８時です。 
 ※午前の受付時間は 11時 45分まで、午後は４時 30分までです。 

※安孫子副院長が不在のため、７日(火)～10日(金)の内科診察は出張医（伊尻医師）です。 
※診療所内ではマスクの着用をお願いしています。指示に従っていただけない場合は、診療をお断り
することがあります。ご協力をよろしくお願いします。  

 

 

区分 診療科 月 火 水 木 金 土

午前 内科

外科

１

安孫子

山　下

２

安孫子

山　下

３

祝　日

４

祝　日

午後 内・外科 山　下 安孫子 （憲法記念日） （みどりの日）

午前 内科

外科

６

振替休日

７

伊　尻

山　下

８

伊　尻

山　下

９

伊　尻

山　下

１０

伊　尻

山　下

１１

山　下

（内・外科）

午後 内・外科 伊　尻 伊　尻 伊　尻 伊　尻

午前 内科

外科

１３

安孫子

山　下

１４

安孫子

山　下

１５

安孫子

山　下

１６

安孫子

山　下

１７

安孫子

山　下

１８

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科 山　下 山　下 山　下 安孫子 安孫子

午前 内科

外科

２０

安孫子

山　下

２１

安孫子

山　下

２２

安孫子

山　下

２３

安孫子

山　下

２４

安孫子

山　下

２５

山　下

（内・外科）

午後 内・外科 安孫子 安孫子 山　下 安孫子 山　下

午前 内科

外科

２７

安孫子

山　下

２８

安孫子

山　下

２９

安孫子

山　下

３０

安孫子

山　下

３１

安孫子

山　下

午後 内・外科 山　下 安孫子 山　下 安孫子 安孫子
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悩みや困りごとの相談会 

緑茶湯で爽やかに 

公民館講座「家庭菜園講座」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしに関する悩みや困りごとについて、一人で悩まずにご相談ください。（仕事、お金、家族、人との

関係のことなど）一緒に解決方法を考えます。 

●開催日時：５月 21日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 

●開催場所：保健福祉センター 

●申込方法：開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 

●申 込 先：自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

       電話 0166-38-8800 FAX0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 

●相 談 料：無料 

●そ の 他：「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

５/21 
(火) 

５/19 
(日) 

保養センター５月の変わり湯は「緑茶湯」です。 

この湯は、消臭作用や美肌効果があるといわれています。 

緑茶の豊かな香りに包まれたお風呂をお楽しみください。 

●日 時 ５月 19日（日） 

午後４時 30分～午後９時 30分 

※土日はサウナもご利用できます。 

 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

 家庭菜園の基本となる土や種・苗について、わかりやすく解説していただきます。後半は家庭菜園に関

わる質問コーナーもありますので、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 

●日  時 ５月 23日（木） 午前 10時～11時 

●場  所 和寒町公民館 恵み野ホール 

●内  容 ①土について 

      ②種・苗について 

      ③質問コーナー 

●講  師 清田 雅明 氏 （和寒町農業活性化センター 農想塾 所長） 

●参 加 費 無料 

●申 込 み ５月 20 日（月）までに、QR コードまたは教育推進課社会教育係まで

ご連絡ください。 

      ※学び舎「みかさやま」登録生も参加します。 

 

５/23 
(木) 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 
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献血にご協力を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５/23 
(木) 

移動献血車が町内を巡回しますので、献血にご協力をお願いします。 

●日  時  ５月 23日（木） 

①役 場 前  午前９時 30分～午前 11時 50分 

②芳生苑前  午後１時 20分～午後２時 

③農 協 前  午後２時 20分～午後４時 20分 

●対 象 者  満 16歳以上 満 65歳未満 

※60～64歳の間に献血されたことがある方は、69歳まで献血できます。 

皆さんのご協力により、これまで多くの尊い命が助かっています。血液は採血後 21 日間しか使用

できませんので、定期的なご協力をお願いします。 

■日本赤十字社和寒町分区事務局（保健福祉課福祉係）（℡32-2000） 

■総務課庶務係（℡32-2421） 
 

令和６年度採用（中途）町職員の募集について 

 町では、令和６年度中途採用（社会人）の職員を募集します。「まちのために働きたい！」「町を良くし
たい！」という熱意があり活躍できる人材を求めています。就職や転職を考えているご親戚や知人の方
がいましたら、お声がけなどをお願いします。 

●職種(予定者数)  一般行政職（若干名）、専門職（土木職１名・建築職１名） 
●採 用 予 定 日  令和６年７月１日（合格者と協議のうえ、採用日を変更することも可能です。） 
●試 験 日  令和６年６月２日（日） 
●試 験 会 場  和寒町民センター（役場併設：和寒町字西町 120番地） 
●試 験 内 容  ＳＰＩ３による総合適性試験及び面接試験 
●申 込 期 限  令和６年５月 24日（金）午後５時必着 
●受験資格・要件  【一般行政職】 
           満 45歳以下の方で、社会人（正規雇用）の業務経験があり、学校教育法による

高等学校以上を卒業した方 
※これまでに和寒町の一般行政職の採用試験に応募し、不採用となった方はご
応募いただけません。 

【土木職】 
           満 40歳以下の方で、社会人（正規雇用）の業務経験があり、２級以上の土木施

工管理技士の有資格者又は２級土木施工管理技士の受験に必要な学歴要件とし
て指定されている科目を履修した方 

          【建築職】 
           満 40歳以下の方で、社会人（正規雇用）の業務経験があり、２級以上の建築士

の有資格者 
●そ の 他   試験申込書や応募方法など、詳細は町ホームページをご覧ください。 

 

ＪＲ和寒駅 自転車は駐輪場に正しく置きましょう 

 自転車でＪＲ和寒駅をご利用の方には、駐輪場のご利用をお

願いしています。 

駅正面への駐輪はご遠慮いただき、美しいまちづくりにご協

力をお願いします。 

身近に自転車で駅をご利用の方がいましたら、お声かけをお

願いします。 

 

■総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 
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パスポートの更新手続きがオンラインでできるようになりました 

観光列車「花たび そうや号」運行  

 

 

 

 

 

 

【日 程】 

方面 運行日 和寒駅 塩狩駅 

旭川行き 
5/12(日)、19(日)、
26(日)、6/2(日) 

14時 47分～15時７分 

（約 20分間） 

15時 17分～49分 

（約 32分間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

マイナンバーカード・マイナポータルを利用して、パスポートの一部の申請がオンラインでできるよう
になりました。これにより、紙の申請書では申請時と受取時の２回窓口へ出向く必要がありましたが、オ
ンライン申請では、受取時窓口に１度だけお越しいただきます。 

 ●オンライン申請が可能な手続き 

 ・パスポートの有効期間が１年未満となった場合 

・査証欄の余白が見開き３ページ以下になった場合 

※新規申請、お手持ちのパスポートの期限が切れている場合、戸籍上の氏名や本籍に変更があった場合

などは、オンライン申請の対象外です。 

 

●必要なもの 

 ・有効期限内のパスポート 

・申請者のマイナンバーカード（数字４桁のパスワード、英数字６桁以上のパスワードを入力します。） 

・スマートフォン（マイナポータルアプリ対応のもの、アプリのインストールが必要です。） 

 

●オンライン申請の流れ 

１ マイナポータルアプリにログインする 

２ 『さがす』から『パスポート』を検索 

３ 切替申請を選択 

４ パスポートの受け取り窓口を選択（和寒町民の方は和寒町を選んでください。） 

５ 顔写真の撮影、自署（サイン）の撮影、申請者情報を入力 

６ パスポートの ICチップの読み取り 

７ マイナンバーカードの読み取り 

８ 英数字６桁以上のパスワード（署名用電子証明書暗証番号）を入力し、申請データを提出する 

●受け取りと手数料について 

 ・有効期限内のパスポート 

・申請者のマイナンバーカード（数字４桁のパスワード、英数字６桁以上のパスワードを入力します。） 

・スマートフォン（マイナポータルアプリ対応のもの、アプリのインストールが必要です。） 

 

■住民課お客さま窓口係（℡32-2500・2422） 

○手数料 

旅券の種類 手数料（収入印紙+北海道収入証紙） 

10年有効旅券(20歳以上) 16,000円（14,000円+2,000円） 

５年有効旅券(12歳以上) 11,000円（9,000 円+2,000円） 

５年有効旅券(12歳未満) 6,000円（4,000 円+2,000円） 
 

ＪＲ北海道の観光列車 

「花たび そうや号」が和寒

駅、塩狩駅に停車します。 

塩狩で春を一緒に感じて

みませんか。  
 

■総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 
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風しんの抗体検査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 者 

和寒町に住民登録しており、これまでに 23価肺炎球菌ワクチンの 

接種を受けたことがない次のいずれかに該当する方 

①満 65歳以上 

②満 60歳以上で心臓・腎臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルス 

による免疫機能に障害を有する方 

接種料金 4,000円（ワクチン接種費用 7,700円のうち、町から 3,700円を助成） 

対象医療機関 診療所（32-2103） 

申 込 み 

１ 保健福祉センター窓口で申請書に必要事項を記入する 

（印鑑、健康保険証や運転免許証など本人確認できるものを持参する） 

２ 助成券・予防接種予診票を受け取る 

３ 上記の対象医療機関へ予約する 

４ 接種当日は、予防接種予診票に必要事項を記入し、医療機関へ助成券と予防接種

予診票を提出する 

 

 

 

 

 

 

 

「成人用肺炎球菌ワクチン」おひとり１回助成します 

最近風しん患者が増加しています。風しんの抗体を十分に持たない可能性のある一定年齢の男性を対

象に、令和７年２月末までの期間で１回のみ抗体検査と予防接種を無料で受けられるクーポン券を送付

しています。 
予防接種の対象は『昭和 37 年４月２日～昭和 54年４月１日生まれの男性

・ ・

』です。 

 

■保健福祉課保健係（℡32-2000） 
 

令和７年 
２月末まで！！ 

 
 
 
 
 

➀クーポン券を確認 

○和寒町立診療所、その他健診・医

療機関に予約する。 

②医療機関に予約 

○クーポン券、予診票、身分証明証

が必要です。 

○検査の結果「抗体なし」と判定さ

れた場合のみ予防接種を受ける

必要があります。※下記参照 

③抗体価検査 

●抗体検査の申込方法 

※医療機関によっては職場の健診とあわせて受けることも可能です。 
健診の申込み時にご確認ください。 

抗体価検査 

抗体あり 

抗体なし 予防接種の対象 

※この予防接種は法律上の接種の努力義務はありません（定期予防接種Ｂ類または任意接種）。そのため予

防接種の効果や副反応などについて十分ご理解のうえ、個人の意思（希望）により接種してください。 

■保健福祉課保健係（℡32-2000） 
 

※クーポン券はイメージ図です。 
 

終了 
（風しんの抵抗力があります。） 
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「なごやかサロン」に参加してみませんか？ 

ピンポイントで気象情報がわかる「デジタルアメダス」について 

開催場所 開催日時 対 象 者 代 表 者 参 加 料

サロン

　「わかくさ」
若草集会所

（若草自治会館）

毎月第4火曜日

　午前10時～午後3時
若草自治会の方 星　　護さん

1回300円

(昼食代含む）

      ペオッペ

「辺乙部サロン」

「恵みケ丘生きがい」
　　　　　　　　　　サロン

「あいあいサロン」 中和地域センター
（中和自治会館）

第1・第３水曜日

　午前10時～午後3時
中和自治会の方 山本　誠子さん １回100円

サロン

　「おやすみ処」
元ナカノ金物店住宅

（中和自治会館）

毎週金曜日

　午前10時～午後3時
どなたでも 山田　郁子さん １回100円

１回100円

加藤　健一さん

東町地域センター
（恵みヶ丘自治会館）

毎月第1木曜日

　午後1時～午後3時
恵みヶ丘自治会の方 林　博明さん

西和地域センター
(西和福原自治会館）

第1木曜日・第３火曜日

　午前9時～午後3時
西和福原自治会の方 １回100円

開催場所 旧たけだ衣料店（南町）

代表者 丹野　千鶴子さん

開催日時
午前９時30分～午後３時まで

（日曜休み）

対象者 どなたでも利用可能

その他 一部下着も販売しています

いこいのオアシス　アマリリス

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロンは様々な世代との交流、仲間づくりや心身の健康の向上等を目的に、身近な場所で集まり気軽にお
しゃべりや仲間づくりなどをしています。ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。 

 

■地域包括支援センター（℡32-2000） 

気象庁が全国に先駆け北海道において、スマートフォンアプリを使っ
た「デジタルアメダス」の情報提供を、今年４月から始めました。知りた
い地点の気象情報（気温、降水・積雪量、天気予報など）が１キロ四方ご
とに知ることができます。無料のアプリをインストールしてご活用くだ
さい。 
 

なお、アプリのインストール方法は 
●iPhone(アイフォン)の場合 
Apple Store（アップルストア）から「デジタルアメダス」を検索し、

インストールしてください。 

 

●Android（アンドロイド）の場合 
Google play（グーグルプレイ）から「デジタルアメダス」を検索し、

インストールしてください。 
 
【お願い】 
アプリのインストール後、利用にあたり年齢、住所、利用目的などの登

録が必要になります。 
必要事項を入力の上「送信」ボタンを押してください。収集した情報は

目的外の使用や第三者へ提供されることはありません。 
 ■農業活性化センター（℡32-2010） 

 

こちらも 

やってます 

お知らせ ～サロンおやすみ処から～ 

 ５月から月１回『昭和のなつかし映像』や『藤山寛美
の劇場中継』などの DVD鑑賞を行います。 
第１弾は５/10（金）午後１時から『昭和の流行歌』の

予定です。ご興味のある方は、ぜひお越しください。 
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農地の売買や賃貸、転用には許可が必要です  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令和６年度調理師試験受験について 

 １ 試験日時 ８月 22日（木） 午後１時 30分から午後４時まで 

２ 試験地  旭川市 

３ 受験資格 寄宿舎、学校、病院等の施設又は飲食店営業、魚介類販売業もしくは 

        そうざい製造業に掲げる営業において、令和６年５月 17日までに 

        ２年以上調理業務に従事した者 

４ 受験願書の提出先及び受付期間 

  （１）提出先 名寄保健所 

  （２）受付期間 ５月７日（火）～５月 17日（金） 

     ※郵送の場合は、５月 17日までの消印のあるもの 

 
■詳しくは名寄保健所企画総務課企画係まで(TEL01654-3-3121) 
 

耕作目的で農地を売買したり、賃貸借したりする権利移動、農地を農地以外に利用する農地転用（農業

用倉庫等を建てる場合など）の場合には、農業委員会または知事の許可を受ける必要があります。 

 

農地売買等の申請方法や農地に関する相談については、農業委員会事務局で行います。 

 様式等については町ホームページに掲載されていますので、ご利用ください。 

 （http://www.town.wassamu.hokkaido.jp/agricultural-committee/template） 

 

●農地の売買や賃貸借（農地法第３条関係） 

農業委員会に申請し許可を受ける必要があります。 

※その他に、地域の農用地利用改善組合の斡旋調整により、町が農用地利用

集積計画を作成し、農業委員会の決定を受けて売買・賃貸借を行う方法が

あります。（農業経営基盤強化促進法第 18条関係） 

●農地の転用許可（農地法第４条・第５条関係） 

農地の所有者が農地を農地以外に利用する場合（農地法第４条）、または、農

地を持たない者が農地を買い受けて、農地以外に利用する場合（農地法第５

条）には、農業委員会の許可を受ける必要があります。 

※農地転用については、知事の許可が下りるまで数ヶ月かかりますので、余

裕を持って事前に相談してください。 

 

■農業委員会（℡32-2435） 
 

http://www.town.wassamu.hokkaido.jp/agricultural-committee/template


15 (水) ふれあい遊び（10:30～こども館） 15 31 (金) 子育て講座・小児救命救急（10:00～こども館）
15

16

16 (木) 16 6 月 土曜診療（8：30～12：15町立診療所）

1 (土) 中学校体育祭（8：35～中学校グラウンド）
16

17 (金) がん検診ツアー（7:45～保健福祉センター） 17 2 (日)
親子遊び体験（10:00～こども館） 17

17

18 (土) 土曜診療（8：30～12：15町立診療所） 18

18 3 (月)
18

19 (日) 19

19

20 4 (火) 予防接種（乳幼児)
20                (13:45～保健福祉センター)
20

20 (月) 21

21 5 (水) ベビーマッサージ教室（10:30～こども館）
21

21 (火) 22

22 6 (木) 楽笑体操教室（9：30～11：00、
22 13：30～15：00保健福祉センター）

22 (水) ふれあい遊び（10:30～こども館）
7 (金) お散歩サロン（10:00～こども館）

#REF!

23 (木) 楽笑体操教室（9：30～11：00、 8 (土) 土曜診療（8：30～12：15町立診療所）
13：30～15：00保健福祉センター） 24

24 9 (日) 小学校運動会（8：50～小学校グラウンド）　
24 (金) 乳児・幼児お誕生会（11:00～こども館） 24

25

25

25 (土) 土曜診療（8：30～12：15町立診療所） 25 10 (月)
26

26

26 (日) 11 (火) 予防接種（乳幼児)
26                (13:45～保健福祉センター)

27 (月) 27 12 (水) 1歳６ヵ月健診、３歳児健診（13:00～こども館）
27 乳児健診（14:00～こども館）
27

28 (火) 予防接種（乳幼児) #REF! 13 (木)

               (13:45～保健福祉センター) #REF!

#REF!

29 (水) はつらつヘルシー教室（10：00～ #REF! 14 (金) 育児広場ママコヤ（10:30～こども館）
保健福祉センター） #REF!

30 (木) #REF! 15 (土) 土曜診療（8：30～12：15町立診療所）
戦没者慰霊招魂祭（13：30～忠魂碑境内）

ホームページアドレス　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp

　　ＴＯＷＮ　　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 行事日程は、変更になる場合がありますので、

お確かめのうえご利用ください。
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