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診療所からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2024.６.５発行 
NO.368 

編集 総務課情報防災安全係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

 診療所、６月分の勤務医をお知らせします。 

■診療所（℡32-2103） 

【夜間や休日などの診療時間以外の時は・・・】 
  ●体調が悪い。気になる身体の症状がある。 
  ●けがの応急処置方法が知りたい。 
  ●医療機関の情報が知りたい。   等々 
 そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル２４』をご利用ください。 

 

※急病、重症のときは、119番（救急要請）におかけください。 
 

 ※診療所の開錠時間は午前８時です。 
 ※午前の受付時間は 11時 45分まで、午後は４時 30分までです。 
※山下院長が不在のため、24日(月)～28日(金)の外科診察は出張医（伊尻医師）です。 
※診療所内ではマスクの着用をお願いしています。指示に従っていただけない場合は、診療をお断り
することがあります。ご協力をよろしくお願いします。  

 

 

区分 診療科 月 火 水 木 金 土

午前 内科

外科

1

山　下

（内・外科）

午後 内・外科

午前 内科

外科

３

安孫子

山　下

４

安孫子

山　下

５

安孫子

山　下

６

安孫子

山　下

７

安孫子

山　下

８

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科 山　下 山　下 山　下 安孫子 安孫子

午前 内科

外科

１０

安孫子

山　下

１１

安孫子

山　下

１２

安孫子

山　下

１３

安孫子

山　下

１４

安孫子

山　下

１５

山　下

（内・外科）

午後 内・外科 山　下 安孫子 山　下 安孫子 山　下

午前 内科

外科

１７

安孫子

山　下

１８

安孫子

山　下

１９

安孫子

山　下

２０

安孫子

山　下

２１

安孫子

山　下

２２

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科 山　下 安孫子 山　下 安孫子 安孫子

午前 内科

外科

２４

安孫子

伊　尻

２５

安孫子

伊　尻

２６

安孫子

伊　尻

２７

安孫子

伊　尻

２８

安孫子

伊　尻

２９

安孫子

（内・外科）

午後 内・外科 伊　尻 伊　尻 伊　尻 伊　尻 伊　尻
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悩みや困りごとの相談会 

権利擁護研修会のお知らせ 

戦没者慰霊招魂祭 

バラ湯でリフレッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしに関する悩みや困りごとについて、一人で悩まずにご相談ください。（仕事、お金、家族、人との

関係のことなど）一緒に解決方法を考えます。 

●開催日時 ６月 18日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 

●開催場所 保健福祉センター 

●申込方法 開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 

●申 込 先 自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

       電話 0166-38-8800 FAX0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 

●相 談 料 無料 

●そ の 他 「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

６/18 
(火) 

認知症や精神障がい、知的障がいなどで、日常生活を送るための充分な判断ができなくなった方をサポ

ートできる制度が「成年後見制度」です。 

将来に備えて、制度を学んでみませんか。 

●内  容  

第１部「大切な人が認知症になったら」～成年後見制度の活用を考える～  

第２部「後見活動について、市民後見人さんに聞いてみよう」         

●開催日時 ６月 25日（火）午後１時 30分～３時 30分まで 

●開催場所 保健福祉センター 

●申込方法 当日までにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

■地域包括支援センター（℡32-2000） 

６/25 
(火) 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

幾多の戦争で戦死された本町出身 247名の方々のご遺徳を偲び、永くこの平和が続くことを祈念するた

め、戦没者慰霊招魂祭を執り行います。 

●日  時 ６月 15日（土） 午後１時 30分～ 

      主催：和寒町招魂祭奉賛会 

       協賛：和寒町遺族会 

●場  所 忠魂碑境内（保健福祉センター横） 

 

６/15 
(土) 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

６/16 
(日) 

保養センター６月の変わり湯は「バラ湯」です。 

この湯は、美肌効果やリラックス効果があると言われています。 

バラの豊かな香りに包まれたお風呂をお楽しみください。 

●日 時 ６月 16日（日） 

午後４時 30分～午後９時 30分 

※土日はサウナもご利用できます。 

 ■住民課環境衛生係（℡32-2422） 
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公民館講座「話し方教室」 

狂犬病予防集合注射 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/27 
(木) 

「話すこと」「聴くこと」コミュニケーションについて一緒に学んでみませんか。 

講師の田伏さんは、もともとは仕事の行事で司会を務めると過呼吸を起こすほどのあがり症でし

た。40代で東京の話し方教室に通い、あがり症を克服し、現在は自身で教室を開き、砂川市を拠点

に各地で講座や研修を行っています。 

●日  時 ６月 27日（木） 午前 10時 30分～お昼 12時 

●場  所 公民館恵み野ホール 

●講  師 田伏 清巳 様（ジャリーワンダー代表） 

●参 加 費 無料 

●申 込 み ６月 25日（火）までに QRコードまたは教育推進課社会教育係までご連絡ください。 

 ■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 

  

 生後 90日を経過した犬は、登録と毎年狂犬病予防注射を受けることが義務付けられています。 

 ●注 射 料  1頭につき、3,300円（お釣りのないようご協力ください。） 

●新規登録料  犬を新たに登録される場合、別途登録料 3,300円がかかります。 

●そ の 他  犬の死亡、失そう、譲り渡しや所有者の変更等があった場合は、 

必ずご連絡ください。 

稀に注射後にショック症状やアレルギー反応が起こる場合があります。症状が

起こったときは士別市シーザー動物病院にご連絡ください。 

（シーザー動物病院 ℡ 0165-29-6500） 

 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

6/26(水) 
6/27(木) 

※屋外飼育や散歩の際は、リードなどを使用し、他人の迷惑にならない長さでつなぎましょう。放し飼

いは絶対にやめましょう。 

※散歩の際は、他人に迷惑がかからないよう、排泄物は必ず持ち帰り、他人の所有物等にマーキングを

させないようにしましょう。 

 

月日 月日

松岡 松岡･北原自治会館前 三和 三和14線８号

松岡 松岡第３会館前 菊野 大川孝義宅前

北原 北原交流展示館前 西和 真鍋隆裕宅前

三和 今野宗徳宅前 日ノ出 公民館前

6 川西 南隆司宅前 6 日ノ出 田中純一宅前

月 中和 西川直哉宅前 月 大成 脇澤幸男宅前

26 中和 村松栄宅前 27 大成 東山自治会館前

日 三笠 石田利美宅前 日 日ノ出 西町自治会館前

(水) 中和 松本克彦宅前 (木) 三笠 若草自治会館前

朝日 ファームイン道北 三笠 かたくり自治会館前

三笠 ｵｰﾄｼｮｯﾌﾟｻｲﾄｳ前 西町 役場裏側駐車場

東丘 鷲見 重宅前

東町 恵みヶ丘自治会館前

西町 役場裏側駐車場

集　　合　　場　　所 時　　間 集　　合　　場　　所 時　　間

13:45～13:50 13:45～13:50

13:55～14:00 14:00～14:10

14:05～14:15 14:25～14:30

14:25～14:35 14:45～14:50

14:40～14:45 15:05～15:10

14:50～15:00 15:15～15:20

15:05～15:10 15:25～15:30

15:15～15:25 15:40～15:50

15:30～15:35 15:55～16:00

15:40～15:45 16:25～16:35

15:50～15:55 16:50～18:00

16:10～16:20 ※やむを得ない事情等により、ご自宅での注射を希望

　される方は、６月19日(水)までに住民課環境衛生係

　(℡ 32-2422)までご連絡願います。

16:25～16:35

16:40～18:00
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陸上自衛隊第２音楽隊コンサート開催 

予定納税が必要な方には、６月中旬に税務署から「令和６年分所得税及び復興特別所得税の予定納税額

の通知書」が送付されます。 

予定納税額及びその計算の詳細は、「予定納税額の通知書」に記載されています。 

 ※令和６年度については、定額減税の関係から、納期が変更となっていますので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

■教育推進課庶務学校教育係（℡32-2477） 
 

教科書展示会を開催します 

 
公民館にて令和６年度教科書展示会を開催します。 

和寒小学校、中学校で実際に使用している教科書も含め、出版されている様々な教科書を展示します。 

●期  間  ６月 14日（金）～７月３日（水）(土日休館) 

        午前８時 30分～午後５時 15分まで 

●場  所  公民館１階ロビー 

 

７/15 
(月) 

６年ぶりに自衛隊のコンサートを開催します。今年度は、旭川の陸上自衛隊第２音楽隊による演奏

です。子どもから大人まで楽しめるコンサートになっています。 

ぜひこの機会に多くの皆さんのご来場をお待ちしています。 

●日 時 ７月 15日（月）祝日 

開場 午後２時 開演 午後２時 30分 （約 90分） 

●場 所 公民館恵み野ホール  

●入場料 無料（入場整理券が必要です。） 

入場整理券は「公民館」「役場お客さま窓口」「図書館」 

     で６月５日から配付します。 

 ■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 

所得税及び復興特別所得税の予定納税（第１期分）の納付をお忘れなく 

 

 

所得税及び復興特別所得税の予定納税（第１期分） 

納付期間 令和６年７月１日～９月 30日 

 （注）土・日・祝日は、金融機関及び税務署の窓口での納付はできませんので、ご注意ください。 

 

 

 

■詳しくは名寄税務署まで（℡01654-2-2157） 



15 (土) 保育所運動会（9：00～保育所グラウンド） 15 7 月
土曜診療（8：30～12：15町立診療所） 15 1 (月)

16

16 (日) 16 2 (火) 予防接種（乳幼児）
（13：45～保健福祉センター）

16

17 (月) 17 3 (水) ベビーマッサージ教室（10：30～こども館）
17

17

18 (火) 18 4 (木)
18

18

19 (水) ふれあい遊び（10：30～こども館） 19 5 (金) お話し会（10：30～こども館）
19

20

20

20 (木) 楽笑体操教室（9：30～11：00、 21 6 (土) 土曜診療（8：30～12：15町立診療所）
　13：30～15：00保健福祉センター） 21

21

21 (金) 親子遊び体験（10：30～こども館） 22 7 (日)
22

22

22 (土) 土曜診療（8：30～12：15町立診療所） 8 (月) がん検診ツアー
（7：15～中和・朝日・保健福祉センター）

#REF!

23 (日) 9 (火) 予防接種（乳幼児）
24 （13：45～保健福祉センター）

24 10 (水) ふれあい遊び（10:30～こども館）
24 (月) 24

25

25 (火) 予防接種（乳幼児） 25 11 (木) 楽笑体操教室（9：30～11：00、
　　　　 　　　　（13：45～保健福祉センター） 13：30～15：00保健福祉センター）

（年長児 麻しん風しん混合第2期） 26

（15：50～保健福祉センター） 26

26 (水) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 12 (金) 親子遊び体験（10：30～こども館）
（7：00～9：40保健福祉センター） 26

27 (木) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 27 13 (土) 土曜診療（8：30～12：15町立診療所）
（7：00～9：40保健福祉センター） 27

27

28 (金) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 #REF! 14 (日)
（7：00～9：40保健福祉センター） #REF!

お話し会（10：30～こども館） #REF!

29 (土) 集団健診、結核・肺がん検診、 #REF! 15 (月)
　　にれっこ健診、夏のがん検診 #REF!

（7：00～9：40保健福祉センター）
土曜診療（8：30～12：15町立診療所）

30 (日) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 #REF! 16 (火) 子育て講座・陶芸教室（10：00～こども館）
（7：00～9：40保健福祉センター）

ホームページアドレス　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp

　　ＴＯＷＮ　　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 行事日程は、変更になる場合がありますので、

お確かめのうえご利用ください。
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