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みんなでつくる
『ふくしのまちづくり』vol,2� 「在宅支援サービス編」
　これまで様々な場面で町民の皆さんから寄せられた「ふくしのまちづくり」

に関する疑問やご質問にお答えいたします。

　今回は、可能な限り自宅で日常生活を送ることができるよう支援するための

サービス「在宅支援サービス」について紹介します。

【ふくしのまちづくり基本構想 ビジョン２】
あらゆる住民が安心して在宅生活を送ることができる在宅支援サービスの体制構築
・「訪問看護」「訪問介護」「居宅介護支援」などの、在宅支援サービスの体制を整備します。
・��短期入所（ショートステイ）や通所・訪問サービスは、高齢者や障がい児者が利用で

きる「共生型サービス事業」（注.次ページ参照）を実施します。

●町内で利用できる在宅支援サービスはどのようなものがありますか？
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　主治医の指示により、看護師が自宅を訪問

し、薬の管理など健康状態の悪化防止や回復

に向けてお手伝いします。

●サービスを提供するところ
　旭川地域訪問看護ステーション
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（ホームヘルプ）

　ホームヘルパーが自宅を訪問し、食事、入

浴、排せつなどの「身体介護」や、調理、掃

除、洗濯などの「生活援助」を行います。

●サービスを提供するところ
　なのはな訪問介護事業所　など
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（ショートステイ）

　家族の冠婚葬祭や介護負担の軽減などのた

めに一時的に施設に滞在できるサービスです。

●サービスを提供するところ
　短期入所サービスセンター「芳生苑」
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（グループホーム）
　認知症の人が少人数の家庭的な環境で、食

事、入浴、排せつ、身体的介助、リハビリな

どのサービスを受けて共同生活を送るところ

です。（利用は要支援２以上の方）

●サービスを提供するところ
　ぐるーぷほーむ おや里かん
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（デイサービス）

　体操やレクリエーションをしたり、食事や入浴などの

支援を日帰りで受けられます。

　孤独感の解消やご家族の介護負担軽減が図られます。

●サービスを提供するところ
　老人デイサービスセンター「健楽苑」
　通所介護なのはな、NPO法人 ОＩＤＥ

【自宅で生活しながら受けられるサービス】

【泊まり】

サービスを提供するところ

【通い】
【訪問】

住まい

町のホームページ
(基本構想、概要版）
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【その他のサービス】

●「共生型サービス」とはどのようなものですか？
　「共生型サービス」とは、障がいのある方と

高齢で支援の必要な方が同じ場所でサービスを

受けることを言います。

　「ふくしのまちづくり基本構想」では、これ

まで高齢者向けのサービスとしていたデイサー

ビスやショートステイを障がいのあるお子さん

や大人も利用できるようにするものです。

住宅改修費用の助成
　自宅で生活しやすいよう小規模な住宅改修

に対して助成が受けられます。

（20万円を限度にその１～３割を自己負担）

■対象工事：手すりの取付、段差解消
　　　　　　和式トイレを洋式に など

福祉用具のレンタル
　日常生活の自立を助ける福祉用具をレンタ

ルすることができます。

■対象用具
　歩行器、車いす、特殊寝台 など

福祉用具の購入助成
　日常生活の自立を助ける福祉用具を購入し

たときに、助成が受けられます。（年間10万

円上限で、その１～３割を自己負担）

■対象用具
　腰掛便座、入浴用品 など

介護サービスの利用については、
　　　　　保健福祉センター（TEL 32-2000）までご相談ください。

お問合せ先：　保健福祉課　地域福祉推進室　32-2000

「共生型サービス」のメリット
○�多様な背景を持つ人々が一緒に活動したり、
過ごすことで互いに良い刺激になります。

○�社会からの孤立を防ぎ、社会の一員として
参加できる環境が作られます。

○�地域の交流や協力が促進され、地域全体に
一体感が生まれてきます。

『ふくしのまちづくり住民説明会』
　「ふくしのまちづくり基本構想、基本計画」につ

いて、皆さんの疑問に町と社会福祉法人ゆうゆう

が、お答えします。

■日時　８月１日（木）18:30～

　　　　８月21日（水）13:30～

　　　　　　　〃　　　18:00～　

■会場　保健福祉センター

　事前申し込み不要、直接会場へお越しください。

『ふくしのまちづくりラボ』
　町民の皆さんと今後の具体的な取り組み

について話し合います。

●日　時：７月19日（金）18:00～20:00

　テーマ：「農業や仕事」について語ろう

　会　場：保健福祉センター

●日　時：８月22日（木）18:00～20:00

　テーマ「創作、アート」について語ろう

　会　場：保健福祉センター

居宅介護支援
　要介護度やニーズ、環境に合った介護サー

ビスを利用するために必要な計画（ケアプラ

ン）をケアマネージャーが作成します。

●サービスを提供するところ
　町居宅介護支援事業所
　地域包括支援センター
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊 子育て支援クリエイター
藤井　久美子 です

『笑顔で働くママを応援します』『笑顔で働くママを応援します』
　和寒町の協力隊に着任して早２ヶ月が過ぎました。 

　５月は札幌での地域おこし協力隊初任者研修に参加させて頂き、今年着任した道内各地の協力隊の

みなさんと交流を深め、有意義な研修となりました。

　子育てサロンでは、親子あそび体験、図書館でのポコ・ア・ポコおはなし会、放課後児童クラブで

はフレンドパーク、 畑でじゃがいも植えなどおこなっています。 私は参加できませんでしたが、お散

歩サロンでのお母様達の『笑顔』が印象的で掲載させていただきました。

　町の行事では「片栗庵のつどい」でのお茶会や南丘森林公園での「カナディアンカヌー体験」をお

子様達と一緒に楽しませて頂き、和寒町の素晴らしい環境にふれ、貴重な時間を過ごすことができま

した。

　少しずつではありますが、 お母様達のご相談もお受けさせていただき、微力ながらお力になれれば

と思っています。 こども館に常駐していますので、 いつでもお気軽にお寄りください。 

　　　　　　　　　お散歩サロン　　　　　　　　　お散歩サロン

ポコ・ア・ポコおはなし会ポコ・ア・ポコおはなし会

　　　カヌー体験　　　カヌー体験

児童クラブでの児童クラブでの
　　じゃがいも植え　　じゃがいも植え

TEL：０８０ １ー９８８ｰ６２８３
Mail：kumiko.fujii4513@gmail.com
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊 坂口美洋子より
Third　SeasonThird　Season

和寒産カボチャを美味しく食べようの会
宗谷線観光列車「花たび　そうや」号の旅客へ宗谷線観光列車「花たび　そうや」号の旅客へ
『和寒さん家の月餅』を期間限定販売『和寒さん家の月餅』を期間限定販売

　５月12日～６月２日の間、毎週日曜日に宗谷線観光列車「花たび　そうや」号が和寒駅・塩狩駅へ

20～30分間停車。旅客たちは降車してその土地のご当地グッズを買い求めたり、写真を撮ったり、和

寒観光ができる花たびプランです。

　『和寒さん家の月餅』は塩狩駅で販売。試食したお客様か

らは「美味しい」という感想を頂けましたが、まだまだ知名

度も低い新商品のお菓子を購入して頂くにはアピールが足り

なかったなと反省が残る販売会となりました。

活性化センターの
メロンの様子をご報告

こちらは着果したばかりのメロンの実な

のですが．．．ネズミに食べられ100玉くら

い欠損致しました( ﾉД`)どうなる2024年

のメロン⁈

田中隊員と小野隊員も
一緒に和寒の名産品を販売したよ!!

チャレンジメロンは
どんとこい！わっさむ夏まつり

７月28日（日）予定
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　国民健康保険税の税率の改定を行いましたのでお知らせします。

◆新しい保険税率

区　分

医療分
（国保に加入するすべての方）

後期高齢者支援分
（国保に加入するすべての方）

介護分
（40歳以上から65未満の方）

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

所得割 所得に対して 6.5％ 6.8％ 2.0％ 2.5％ 1.6％ 2.0％

資産割 固定資産税に対して 3.0％ 0.0％ 3.0％ 0.0％ 3.0％ 0.0％

均等割 加入者１人あたり 25,000円 25,000円 6,000円 7,000円 8,000円 9,000円

平等割 １世帯あたり 27,000円 27,000円 10,000円 10,000円 7,000円 7,000円

賦課限度額
１世帯あたりの

最高限度額
650,000円 650,000円 220,000円 240,000円 170,000円 170,000円

世帯ごとの課税額は、７月初旬に発送の納税通知書をご確認ください

◆国保税の改定について

  国民健康保険は、持続可能な医療保険制度を構築し、将来にわたり国民皆保険制度を堅持する

ため、平成30年度から都道府県と市町村が共同で運営をしています。北海道が財政運営の主体と

なり、市町村ごとの国保事業費納付金を決定し、市町村ごとの標準保険税率を算定します。

　町は北海道が算定した標準保険税率を参考に、国保事業費納付金を納めるために必要となる国

保税の税率等（上図）の改正を行い、標準保険税率に近づけ安定的な運営を目指しています。

国民健康保険証を郵送します保険証更新

新しい保険証は緑色です

北 海 道

国民健康保険

被保険者証

有効期限　　　　令和7年7月31日

交付年月日　　　令和6年8月 1日

適用開始年月日　〇〇〇年△月△△日

記号　　　　和　　番号　111111　　(枝番) 01

氏名　　　　和寒　花子

生年月日　　〇〇〇年〇〇月〇〇日　　性別　女

世帯主名　　和寒　太郎

住　　所　　北海道上川郡和寒町字□□□番地

 保険者番号　０１１３１２

交付者　　　和寒町

限度額適用認定証は役場で

更新手続きをして下さい
限度額適用認定証は

自動更新されません

※マイナンバーカードを健康

保険証として利用できる医

療機関では、「限度額認定証」

がなくても、限度額を超える

支払いが免除されます。

 〇新しい保険証は７月下旬に郵送します。届きましたら内容をご確認ください。

 〇有効期限満了の保険証は、

 　住民課保険医療係に返却するか、ハサミ等で細かく裁断し処分してください。

※12月２日（月）からは、病院等受診する際、保険証（有効期限まで）又はマイナンバーカードが必要です。

広報わっさむ　令和６年７月号　広報わっさむ　令和６年７月号　梢梢66



■ 保険料の計算方法（令和６年度）
　保険料額は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割額」

の合計で計算します。

均　等　割
【１人当たりの額】

52,953円

所　得　割
【被保険者本人の所得に応じた額】

(令和5年中の所得－最大43万円)×11.79％

１年間の保険料
【限度額80万円】

（100円未満切り捨て）

※ 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

※ 「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

※ 前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

※ �令和５年の基礎控除後の総所得金額等が58万円を超えない方については、令和６年度の所得割率が

10.92％となります。

※ �令和６年度中に75歳に到達して新たに被保険者になる方を除き、賦課限度額を段階的に引き上げます。

 　 （令和６年度：73万円、令和７年度：80万円）

■ 保険料のお支払い方法
● 保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。（申し出によって「口座振替」も可能）

　 �ただし、次のいずれかに当てはまる方は「年金天引き」ができないため、「納付書」または「口

座振替」にて納めてください。

◆ 介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が年額18万円未満の方）

◆ �介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が天引きされている年金の受給額

の半分を超える方

◆ 新たに制度に加入された方の半年の期間

※「口座振替」をご希望の場合は、金融機関での手続きが必要です。

■  保険証が新しくなります（黄色→水色）
　�　現在、ご使用の黄色の保険証の有効期限が令和６年７月31日をもって

満了となるため、８月以降は使用できなくなります。

　�　７月中に新しい保険証を郵送しますので、お手元に届きましたら、水

色の保険証をご使用ください。
新しい保険証は水色です

■ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、
限度証（限度額適用認定証）も新しくなります（黄緑色→橙色）

　�　現在、ご使用の黄緑色の減額認定証及び限度証の有効期限が、令和６

年７月31日をもって満了となるため、８月以降は使用できなくなります。

　　引き続き対象に該当する方には７月中に保険証と一緒に郵送します。

　　８月１日からは橙色の減額認定証及び限度証をご使用ください。

　　（有効期限は１年間です。）

新しい限度額適用認定証は橙色です

■お問い合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合
【住所】〒060-0062
　　　　札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館６階
【電話】011-290-5601

和寒町役場　住民課保険医療係
【電話】32-2422

有効期限 令和7年7月31日

交付年月日 令和6年8月 1日

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証

被保険者番号 ００００００００

住所 上川郡和寒町字□□□番地

地
氏名 和寒 一郎

生年月日 〇〇〇年〇〇月〇〇日

資格取得年月日 〇〇〇年〇〇月〇〇日

発行期日 〇〇〇年〇〇月〇〇日

一部負担金
１割

の割合

男

保険者番号並び ３９０１４６４２

に保険者の名称 北海道後期高齢者医療広域連合

及び印

有効期限 令和7年7月31日

交付年月日 令和6年8月 1日

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

被保険者番号 ００００００００

住所 上川郡和寒町字□□□番地

氏名 和寒 一郎

生年月日 〇〇年〇〇月〇〇日

発行期日 〇〇〇年〇〇月〇

〇日
適用区分 区分Ⅰ

長期入院

該当年月日

保険

者印

保険者番号並び ３９０１４６４２

に保険者の名称 北海道後期高齢者医療広域連合

及び印

梢梢　広報わっさむ　令和６年７月号　広報わっさむ　令和６年７月号77



ジュニア・イングリッシュ講座

　５月18日、公民館で第1回目のジュニア・イングリッシュ講座を開催しました。講師は、小・中学

校でも英語を指導している、アメリカ生まれのスクラッグス・ピラン先生です。

　第１回の講座では、オリジナル名札作り、英語での簡単なあいさつ、気持ちや体調を表す言葉を使っ

たゲームなどを通して楽しく英語を学びました。

　本講座は、和寒小学校の児童32名が参加を登録し、毎月１回、土曜日の午前中に開催しています。

新規就業者　満月英幸さんに奨励金

　５月13日交付式が行われ、昨年２月に運送業を開

業した満月英幸さん（55）に就業奨励金を交付しま

した。

　満月さんは、おもに旭川市内での荷物の運送を

行っており、将来は和寒町内での運送も請け負うこ

とができればと語っていました。奥山町長は事故に

気を付けて頑張ってほしいと今後の活躍に激励の言

葉を送りました。

自衛官募集相談員を委嘱しました

　５月８日（水）役場応接室で、奥山町長

と自衛隊旭川地方協力本部長連名による委

嘱状が、２名の方に交付されました。

　自衛官の応募に関してわからないことや

不明なことがありましたら、お気軽にご相

談ください。

下司　和也さん
（三笠）TEL 32-3457

渡邊　道太郎さん
（西町）TEL 32-3082
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場 所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円) 完成期限 受注者

三　笠
若草3条通りバリアフリー化
工事

工事延長 L=113.5m W=5.5m＋1.5m×2
（両側歩道）

37,840,000
令和6年
10月18日

㈱近藤組

南　町 大通り歩道補修工事 工事延長 L=97.2m W=3.0m（歩道L側） 3,630,000
令和6年
8月23日

㈱近藤組

町　内
気象情報観測システム
解体撤去工事

気象情報観測システム（中和、西和、
北原、大成）解体撤去

1,617,000
令和6年
7月31日

㈱橘組

三　笠
令和6年度公営住宅
解体工事（若草団地）

若草団地 2棟8戸
K46-2 185.68㎡、K46-3 185.68㎡

9,130,000
令和6年
8月23日

㈱浜田組

松　岡
木質バイオマス燃料
製造施設屋根塗装工事

屋根塗装 782.4㎡ 3,190,000
令和6年
8月23日

㈱浜田組

工事着工の状況

農業委員会からのお知らせ

　５月に開催の農業委員会総会の結果をお知らせします。

○第４回　農業委員会総会

　日 時 等　　令和６年５月27日（月）　午後７時00分　役場第２会議室

　出席委員　　11名

　議　　件　　（1）農用地の売買　　　２件

　　　　　　　（2）農用地の賃貸借　　２件

　　　　　　　（3）農業委員会会長職務代理者の互選　真鍋隆裕

お問合せは農業委員会（TEL32-2435）まで

わっさむ健康づくり応援事業　当選者が決まりました！

　本事業は、健康づくりのため健康診査やがん検診を積極的に継続して受けている方を応援すること

を目的に実施しています。今年も245名の中から厳正なる抽選を行い、10名の当選者が決定しました。

安孫子　寿美恵　様（三笠）

山　本　誠　子　様（川西）

２名様：電子塩分濃度計ヘルシー賞
和　久　美希子　様（北原）

特 賞 １名様：ウォーキングウォッチ

規則正しい生活や

ミニバレーなど適度な運動で

健康維持をしています！

　　須　賀　紘　一　様（西町）　　　北　口　真　実　様（南町）

　　福　本　国　司　様（三笠）　　　佐々木　優　子　様（三笠）

　　清　水　サダ子　様（中和）　　　清　水　友　枝　様（西町）

　　佐　藤　幸　子　様（西町）

減塩賞 ７名様：減塩食品詰め合わせ

《賞品例》
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まちのニュースまちのニュース    カメラアイカメラアイ ～地域の話題をお届けします～

保育所児童に寄付を

和寒町商工青年部（部長 武山 誠さん）の方々が

来所され、１月に行われた「和寒町民大新年会」の

収益の一部を保育所の子どもたちにと寄付をいただ

きました。

今後、子どもたちの絵本や遊具の購入に充てさせ

ていただきたいと思います

スポチャレ第１弾

「腰痛・肩こり改善ストレッチ＆エアロビクス教室」

「腰痛・肩こり改善ストレッチ＆エアロビクス教

室」を開催しました。

前半は固まった筋肉をほぐす運動を、後半は関節

の可動域を意識したリズミカルなダンスをし、疲れ

にくい身体づくりを目指し、無理なく楽しみながら

運動をしました。

家庭菜園講座

和寒町農業活性化センター所長の清田雅明さんを

講師に迎え、公民館講座・学び舎みかさやまでは、

「家庭菜園」をテーマに講演が行われました。25人

が参加し、良い苗の育て方や、各種野菜に適した土

づくりの方法について学ぶことができました。

公民館調理室がきれいになりました

昨年に引き続き和寒町ボランティアクラブの皆さん

による公民館調理室の清掃が行われました。食器棚の

整理整頓から調理器具の隅々まで丁寧に清掃をしてい

ただき、ピカピカの調理室になりました。ボランティ

アクラブの皆さん、ありがとうございました。

5/29
(水)

5/20
(月)

5/23
(木)

5/29
(水)

広報わっさむ　令和６年６年７月号　梢10



和寒町戦没者慰霊招魂祭

和寒町戦没者慰霊招魂祭が６月15日に忠魂碑前

（保健福祉センター横）で執り行われました。遺族

や来賓の方々約60人が参列し、献茶や詩吟などの奉

納行事も実施しました。

その後、参列者一人ひとりが献花を供え、247名

の戦没者の冥福をお祈りしました。

かぼちゃの種まき体験

わっとさむドキドキクラブでは、農家の石田利美

さんを講師に「かぼちゃの種まき体験」を行いまし

た。９名のこどもたちが参加し、一つひとつ手作業

でトレーに種を植えました。今回植えたカボチャは

秋に、収穫体験を計画しています。

スポチャレ第２弾

「カナディアンカヌー体験」

南丘森林公園で「カナディアンカヌー体験」を開

催し、子どもから大人まで総勢30人が参加しました。

当日は快晴に恵まれ、最高の環境でカヌーを楽し

むことができ、自然に囲まれた南丘を満喫してきま

した。

税金への理解を深めました！

和寒小学校６年生の社会科の授業で税金の仕組み

や必要性について理解を深める租税教室が開かれま

した。

租税教室は、役場住民課税務係の職員が講師とな

り、例年開催しているもので、児童たちは税金の役

割、グループに分かれて学校や公共施設をつくるな

ど税金の使い道を考えました。

児童からは、「税金はどのように集められ、使わ

れているのかがわかった」「なぜ税金が必要なのかが

わかった」などの感想があり、自分たちの生活に身

近な税金のことについて真剣に学習していました。

6/15
(土)

6/1
(土)

6/1
(土)

6/3
(月)
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健健  康康  メメ  モモ
　今の季節は、誰もが熱中症にかかる危険性があります。熱中症の症状を正しく理解し、かからな

いための普段からの予防的な対応と、自分や家族、周囲の方が気づくポイントを確認しましょう。

【熱中症予防を普段から】

＜ 室内の環境 ＞

◆室内で風の通り

　道を作る

　窓など２か所

　開けて風を通す

◆直射日光をさける

　カーテンや

　すだれなどを

　利用する

◆�室温28℃前後

湿度70％以下

を保つ

エアコンや扇

風機を積極的

に使用する

◆�暑い日は涼しく過ごせる施設を上手に利用

しましょう。※防災無線でお知らせします。

図書館 　　火～日曜日（月・祝日は休）
10：00～18：00

公民館恵み野ホール
　　月～金曜日（平日）８：30～17：15

保健福祉センター
　　月～金曜日（平日）８：30～17：15

＜ 衣類の調整 ＞

◆�衣服等は熱をにがす

もの、日光をさえぎ

るものを使う

◆�季節に合わな

い衣服はしま

い込む

＜ 水分のとり方 ＞

◆のどが渇く前にこまめに水分をとる

１日の目安

1200㎖
コップに

６～８杯

コーヒー アルコール含まず

※心臓・腎臓に持病がある方は主治医に確認して下さい。

◆�食事で水分を多く含む

食品、汁ものをとる

【熱中症の症状と対応】

熱中症
程度 自覚症状 

観察のポイント 
対応方法 

体温 皮膚
温度

その他

軽度 

立ちくらみ 
唇や手足がしびれる

筋肉がつる 
大量の汗がでる 

正常 正常 

顔色が青い
又はほてる

手先が冷たい 

中度 

めまい 
嘔気・嘔吐 
だるさ 
頭痛 

正常 

～ 

39℃ 

冷たい 

脇の下、口の中、
わき

唇が渇いている 

重度 

まっすぐ歩けない

39℃以上 熱い 

尿の色が
非常に濃い

尿が出にくい

救急車をよぶ 

※自分で水分がとれない
　場合も受診！

体にガクガクと
ひきつけがある

意識障害 

そばで見守りが必要！
良くならなければ受診

　「いつもと違う」との気づきは大切です。早めに対応し、命を守りましょう。

　� 　【保健師　　福川　瑞恵】

熱中症の予防と対応

広報わっさむ　令和６年６年７月号　梢12



年 金 あ れ こ れ
年金の「未納」「免除」等の期間があるかたへ

～国民年金を増やしませんか？～　

■お問い合わせ：旭川年金事務所　TEL 0166-25-5606　または住民課お客さま窓口係　TEL 32-2500

　国民年金には任意加入制度と追納制度があり、将来受け取る老齢基礎年金を増やすことができます。

【任意加入制度】　60歳以上の方も国民年金に加入できます

　国民年金の納付期間が40年に満たない場合は、65歳になるまでに国民年金に任意加入して保険料を

納めると、老齢基礎年金を満額に近づけることができます。

　下記をすべて満たす方が対象です。

　 　① 日本国内に住所を有する60歳以上65未満の方

　 　② 老齢　基礎年金の繰上げ支給を受けていない方

 　　③ 20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月（40年）未満の方

 　 ④ 現在、厚生年金に加入していない方

※その他年金の受給資格期間(10年以上)を満たしていない65歳以上70歳未満の方、外国に居住する日

本人で20歳以上65歳未満の方も加入できます。

　　
【追納制度】　免除・納付猶予を受けた方も10年以内であれば保険料を納めることができます

 保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額

が低額となりますが、追納することにより老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。

◇制度を利用する場合の注意点◇
　①追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内の免除等期間に限られています。

　②承認等をされた期間のうち、原則古い期間からの納付になります。

　③�免除・納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に追納する場合は、承認を受

けた当時の保険料額に加算額が上乗せされます。

自衛官募集・海上保安庁職員募集

受験種別 応募資格 受付期間 試験日 会場

自衛官候補生
（男子・女子）

18歳以上33歳未満
(令和７年４月１日現在）

受付中～８月８日（木）締切
（年間通じて行っています。）

８月25日（日）・26日（月）
※いずれか１日を指定できます。細部は受付時

にお知らせし

ます。一般曹候補生
（男子・女子）

18歳以上33歳未満
(令和７年４月１日現在）

受付中～９月３日（火）締切 ９月18日（水）

■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　
　　TEL　 01654-2-3921　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
　　※受験申込は、和寒町役場総務課でも対応します。

◆海上保安学校学生採用試験◆

受験種別 応募資格 受付期間 試験日

海上保安学校

学生採用試験

高卒見込みの方、高卒後１２

年を経過していない方等
７月16日～25日

入学後は国家公務員として給与

が支給され、受験料、入学金、

授業料等はかかりません。

詳しくは海上保安庁ホームページ
留萌海上保安部管理課
　電話０１６４（４２）０６５６

梢　広報わっさむ　令和６年６年７月号13



FMラジオ「情報わっさむ」毎週火曜日放送中！　詳しくは町HPで

今月のBEST本（５月の貸出回数上位本）

図書館へいこう！図書館へいこう！
話題の新着本

『 詐欺師と詐欺師 』� 川瀬 七緒/著

詐欺師の藍は、政治家のパーティーで

知り合ったみちるに興味を抱く。みち

るは親の仇を捜していた。仇とは、世

界的企業・戸賀崎グループ筆頭株主の

戸賀崎喜和子。隙だらけの復讐計画を

聞いた藍は、みちるに協力するが…。

『 告白撃 』　� 住野 よる/著

30歳目前に婚約した千鶴は、自分への

恋心を隠す親友の響貴に告白させてか

ら断る、秘密の計画を立てていた。願

いはひとつ、彼が想いを引きずらず、

前に進めるようになること。だが、<告

白大作戦>は予想外の展開を見せ…。

『 教祖の作りかた 』� 真梨 幸子/著

奥寺色葉は普通の主婦。ある日、

YouTuberの息子に１千万円の税金の督

促状が届く。同窓会で会った同級生と

不倫した色葉は、弁護士の彼に「宗教

法人をやれば?」と持ちかけられ…。

『 失踪人 』� 　小路 幸也/著

小樽の料亭旅館<銀の鰊亭>で起こった

火事騒動を機に警察を辞め、探偵事務

所を始めた磯貝公太。ある日、失踪し

た姉を捜してほしいと、国民的俳優か

ら依頼があった。だが、手がかりが少

なく…。

『 クスノキの女神 』� 東野 圭吾/著

神社に詩集を置かせてくれと頼んでき

た女子高生の佑紀奈には、玲斗だけが

知る秘密があった…。不思議な力を持

つクスノキと、その番人の元を訪れる

人々の物語。

『 Timer 』　� 白石 一文/著

健康長寿を保証する“Timer”の開発

者が消えた。装着したTimerの消滅日=

死を目前に、老いた妻は「開発者を捜

し出し、Timerの秘密を知りたい」と

言い出した。僕は同行を決め…。<死>

の果てを描いた小説。

『 東京ハイダウェイ 』

� 古内 一絵/著

東京・虎ノ門の企業に勤める桐人は、

「真面目な働き方」を馬鹿にされた日

の昼休み、同僚の璃子が軽快に歩いて

いるのを見かけて…。都会に生きる

人々が抱える心の傷と再生を描いた連

作短編集。

『 当確師 正義の御旗 』

� 真山 仁/著

当選確率99％を誇る選挙コンサルタン

ト、聖達磨。総裁選が近づき、彼は新

時代のリーダーと目される外相・本多

さやかの参謀を務めることになり…。

新たな首相を決めるための戦いが始ま

る! 

『 なんどでも生まれる 』

� 彩瀬 まる/著

敵に襲われたところを、茂さんに助け

られたチャボの桜。ある日、家にこも

りきりの茂さんを外へ連れ出してくれ

る相手を探しに出かけた桜は、さまざ

まな出会いを引き寄せることに-。

『 もう明日が待っている 』

� 鈴木 おさむ／著

メンバーの脱退、結婚、５人旅、

東日本大震災発生10日後の生放

送、そして、あの生放送…解散-。

20年以上国民的グループに伴走し

てきた放送作家が最後に贈る、涙

と希望の物語。
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■人の動き　　　　　　　５月末現在
人　口　　２，８４６人（△５人）
　男　　　１，３６０人（△２人）
　女　　　１，４８６人（△３人）
世帯数　　１，４８１戸（△３戸）

( )は前月比
出生　　１人　　死亡　　８人
転入　　４人　　転出　　２人

■たんじょうおめでとう
　あかちゃん　　おとうさん・おかあさん　住　所

川村　光
ひ か り

莉ちゃん	 渉太さん・美恵さん	 西　町

■お悔やみ申し上げます
	  氏　名	 　年齢	 住　所
杉本　　强さん　　　81歳　　　　松　岡
西田ミヨ子さん　　　90歳　　　　北　町
近藤　清秀さん　　　71歳　　　　南　町
江口　雪枝さん　　　94歳　　　　芳生苑
加藤　壽子さん　　　96歳　　　　北　町
白川部明子さん　　　94歳　　　　三　笠
丹野　　進さん　　　80歳　　　　西　町
伏見　富子さん　　　98歳　　　　芳生苑

和 寒 町
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　山　田　郁　子さん（北町）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　丹　野　里　子さん（西町）
▼20万円　亡義母の葬儀に際し
　　　　　佐々木　広　行さん（三笠）
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
� ５月　69件　計 124万円
社会福祉協議会
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　杉　本　チ　ヨさん（松岡）
▼10万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　西　田　陽　司さん（西町）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　江　口　昭　彦さん（東町）
▼５万円　亡父の葬儀に際し
　　　　　伊　藤　勝　徳さん（旭川市）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　山　田　郁　子さん（北町）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　丹　野　里　子さん（西町）
▼10万円　亡義母の葬儀に際し
　　　　　佐々木　広　行さん（三笠）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　伏　見　豊　治さん（中和）
芳生苑・健楽苑
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　江　口　昭　彦さん（東町）
▼10万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　伏　見　豊　治さん（中和）
＝寄贈（芳生苑・健楽苑）＝（野菜・タオル他）
▼士別更生保護女性会和寒分区
　　代表　鷲見　紀子さん（東丘）
▼樋口　恵美さん（三笠）

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

士別警察署かわら版

令和６年度（第２回）
北海道警察官採用試験

⑴　受付期間

　令和６年７月１日(月)～

８月16日(金)午後５時00分まで

⑵　試験概要

　・採用予定人数250名程度

　　　男性Ａ区分　 40名程度

　　　男性Ｂ区分　140名程度

　　　女性Ａ区分　 20名程度

　　　女性Ｂ区分　 50名程度

　・受験資格【学歴】

　Ａ区分

　�　学校教育法による大学（短期大学を除く。）

等を卒業した者（令和７年３月末日までに卒

業見込みの者を含む）

　※�高度専門士の称号を取得又は令和７年３月

末日までに取得見込みの者を含む

　Ｂ区分～Ａ区分以外の者

　�　年齢平成４年４月２日から平成19年４月１

日までに生まれた者（令和７年４月１日現在

で18歳以上33歳未満）

問い合わせは士別警察署まで

　士別警察署　㈹ ０１６５－３２－０１１０

５月中交通事故状況 （５月末現在）

発生件数
人 身　　０件（  ０件）

物 損　　２件（２６件）

死　　者 ０人（  ０人）

傷　　者 ０人（　０人）

道内での死者 ７人（３０人）

（　　）内は令和６年累計

梢　広報わっさむ　令和６年６年７月号15
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広 報 わっさむ

和寒町公式LINE

6月1日和寒中学校体育祭6月1日和寒中学校体育祭

6月９日和寒小学校運動会6月９日和寒小学校運動会

6月15日和寒保育所運動会6月15日和寒保育所運動会

広報わっさむ　令和６年７月号　梢16
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