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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
健

や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
平
素
か
ら

町
政
に
対
す
る
温
か
い
ご
理
解
と
ご

協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
七
月

二
十
三
日
夜
か
ら
二
十
四
日
午
前
に

か
け
て
降
っ
た
大
雨
は
、
総
雨
量
が

百
五
十
五
ミ
リ
に
達
し
、
六
時
間
お
よ

び
十
二
時
間
の
降
雨
量
が
本
町
の
観

測
史
上
最
大
を
記
録
し
ま
し
た
。
こ
の

局
地
的
な
短
時
間
豪
雨
に
よ
り
、
表
土

の
流
出
な
ど
町
内
各
地
域
で
大
き
な

被
害
が
発
生
し
、
必
要
な
措
置
を
講
じ

た
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
、
災
害
時
に
は

早
期
に
被
災
箇
所
を
復
旧
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

和
寒
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
に

つ
い
て
で
す
が
、
特
に
畑
作
で
は
、
五

月
以
降
に
例
年
よ
り
も
降
雨
が
多
く
、

低
温
や
日
照
不
足
が
懸
念
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
作
物
へ
の
大
き
な
影
響

は
見
ら
れ
ず
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
作
物
で

平
年
並
み
、
ま
た
は
平
年
を
上
回
る
収

量
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
安
堵
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

特
産
品
で
あ
る
カ
ボ
チ
ャ
を
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
、
本
年
度
は
「
大
丸
札
幌
店
」

の
地
下
食
品
街
や
各
飲
食
店
と
連
携

し
、
「
和
寒
産
カ
ボ
チ
ャ
」
や
「
わ
っ

さ
む
ペ
ポ
ナ
ッ
ツ
」
を
使
用
し
た
惣
菜

や
洋
菓
子
を
販
売
す
る
「
和
寒
産
カ
ボ

チ
ャ
に
よ
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
」

を
十
月
下
旬
に
開
催
し
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
十
一
月
十
四
日
に
は
札
幌

市
に
あ
る
北
海
道
新
聞
社
の
新
社
屋

「
道
新
Ｄ
Ｏ
―
Ｂ
Ｏ
Ｘ 

Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
」
に

お
い
て
、
大
手
企
業
と
連
携
し
て
和
寒

産
カ
ボ
チ
ャ
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を

通
じ
て
、
今
後
も
和
寒
町
を
カ
ボ
チ
ャ

の
産
地
と
し
て
広
く
認
知
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
は
、
和
寒
町
出

身
で
白
樺
学
園
高
校
三
年
生
の
半
澤
理

玖
さ
ん
が
、
七
月
二
十
三
日
に
開
催
さ

れ
た
全
国
高
校
野
球
選
手
権
北
北
海
道

大
会
で
優
勝
し
、
北
北
海
道
代
表
と
し

て
甲
子
園
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

惜
し
く
も
１
回
戦
で
敗
退
と
な
り
ま

し
た
が
、
エ
ー
ス
ナ
ン
バ
ー
を
背
負
い
、

甲
子
園
球
場
の
マ
ウ
ン
ド
で
堂
々
と
落

ち
着
い
た
投
球
を
披
露
し
、
多
く
の
観

衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。
彼
の
今
後
さ
ら

な
る
ご
活
躍
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
策
定
し
た
「
ふ
く
し
の
ま
ち
づ

く
り
基
本
構
想
」
の
推
進
に
向
け
て
、

整
備
・
運
営
の
主
体
と
な
る
社
会
福
祉

法
人
ゆ
う
ゆ
う
と
協
力
し
、
「
中
核
と

な
る
福
祉
施
設
」
の
基
本
設
計
を
策
定

す
る
た
め
の
協
議
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
、
施
設
職
員
の

現
場
目
線
で
の
検
討
結
果
を
踏
ま
え
、

十
二
月
六
日
に
開
催
し
た
「
町
民
サ

ミ
ッ
ト
」
で
は
、
現
時
点
で
の
施
設
の

配
置
や
平
面
図
に
つ
い
て
ご
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
取
り
組

み
の
柱
で
あ
る
「
食
」「
創
作
」「
仕
事
」

の
機
能
が
、
建
物
の
設
計
に
ど
の
よ
う

に
反
映
さ
れ
て
い
る
か
に
つ
い
て
も
お

話
し
し
ま
し
た
。
「
町
民
サ
ミ
ッ
ト
」

開
催
に
先
立
ち
、
町
内
の
若
者
六
十
四

名
が
集
ま
り
、
新
た
な
施
設
を
活
用
し

て
自
分
た
ち
が
取
り
組
み
た
い
こ
と
や

実
現
し
た
い
ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
、
自

由
で
柔
軟
な
発
想
を
出
し
合
う
場
と
し

て
「
特
設
ラ
ボ
」
が
開
催
さ
れ
た
と
こ

ろ
で
す
。

本
町
に
と
っ
て
大
き
な
取
り
組
み
と

な
る
「
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推

進
す
る
た
め
に
は
、
こ
の
よ
う
に
町
民

の
皆
さ
ま
が
主
体
的
に
関
わ
る
取
り
組

み
が
大
変
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
必
要
な
情
報
を
積
極
的

に
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
元
気
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

和寒町長　奥　山　　盛

謹賀
新年
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文化・スポーツ功労者を表彰文化・スポーツ功労者を表彰

●
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
表
彰

　
文
化
賞

　
　

佐
々
木　

昭　

三
さ
ん

　
　

（
わ
っ
さ
む
そ
ば
研
究
会
）

　
　

髙　

原　

成　

徳
さ
ん

　
　

（
和
寒
歌
謡
会
）

●
ス
ポ
ー
ツ
協
会
表
彰

　
ス
ポ
ー
ツ
賞

　
　

田　

中　

秀　

典
さ
ん

　
　

（
ス
キ
ー
協
会
）

　
　

大　

場　

栄　

子
さ
ん

　
　

（
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会
）

　
　

村　

中　

早　

苗
さ
ん

　
　

（
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会
）

特
別
賞

　

半　

澤　

理　

玖
さ
ん

　

（
野
球　

甲
子
園
出
場
）

　

絵
本
の
里
け
ん
ぶ
ち
ジ
ュ
ニ
ア

　

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ブ
さ
ん

　

（
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
）

　

令
和
６
年
11
月
９
日
（
土
）
和
寒
町
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
表
彰
式
、
11
月
22
日
（
金
）
に
一
般
財

団
法
人
和
寒
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
表
彰
式
が
行
わ
れ
、各
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

前列中央　髙原さん

後列ジュニアチアリーディングクラブメンバー
前列中央　半澤理玖さん、前列右柏倉チアリーディング代表

令和７年度新入学児童について
　令和７年度は、平成 30 年４月２日から平成 31 年４月１日までに生まれた 

かたが和寒小学校への入学を迎えます。

　　　　令和７年度　新入学児童　16 名（男 11 名　女５名）

左前列から大場さん、田中さん、村中さん

梢梢　広報わっさむ　令和７年１月号　広報わっさむ　令和７年１月号33



　12 自治会で開催した町政懇談会は、町政運営に町民の皆さまの意見を反映することを目的に毎年

開催しています。６月 26 日から８月 23 日までの期間で開催し、140 名の方に出席いただきました。

　懇談会では、地域の課題や町への要望など、多くのご意見・ご要望をいただきましたが、この誌面

では特に全町に共通するものについて紹介します。

� （Ｑは問、Ａは回答説明です）

Ｑ ごみの戸別収集の可能性はありますか。

　

Ａ �皆さんのご協力により可燃ごみの量が減少しています。それを踏まえて戸別収集を希望さ

れる方と自治会で設置したごみステーションに出される方を組み合わせた収集の方法を検

討していかなければなりません。戸別収集を実施している自治体の収集方法を参考に研究

していきます。

�

Ｑ 道々鷹栖線の外灯が暗く日が短い秋口など防犯の面でどうなのでしょうか。

Ａ �２年前に蛾の大発生があり、道道の外灯に群がる状況が続いたことから北海道に外灯ＬＥ

Ｄ化を要望し、令和５年に改修していただきました。北海道では交通量が少ないことか

ら、これまでと同数の設置はできなかったということでした。そのため町が防犯灯１基２

灯を９月に通り沿いに設置しました。

�

Ｑ 除雪で交差点の雪山が高く見えづらく間違って事故を起こさないために、低くできないでしょ

うか。

Ａ �町民の要望に対応できるよう除雪事業者と相談しながら、より良い除雪状況となるよう環

境づくりに努めます。

�

Ｑ 子どもの学習能力・運動能力は、子どもが減ってきてどのような感じですか。

Ａ �体力は、スポーツ少年団の加入者や部活加入者が多く全道平均を超える結果が出ていま

す。

�

Ｑ 小中学校にエアコンは設置されましたか

Ａ ��中学校は６月に工事を完了し、小学校は夏休み中に工事が完了して２学期から使用してい

ます。

�

Ｑ 寒川橋付近の道道を走行すると車体がジャンプする感じなので、改修をお願いしたい。

Ａ �北海道へ要望した結果、９月に改修工事を実施していただきました。

�

令和６年度町政懇談会令和６年度町政懇談会
住住んでんで良良かったとかったと思思えるまちへえるまちへ

広報わっさむ　令和７年１月号　広報わっさむ　令和７年１月号　梢梢44



Ｑ マイナンバーカードの有効期限が切れたら保険証としても使えなくなるのですか。切れたら保

険証が無い状態ということですか。

Ａ ��マイナンバーカードの有効期限が切れたあと、３ヶ月間は保険証として利用は可能です。

その間に再発行の手続きをしていただくことになります。

�

Ｑ マイナンバーカードは全国どこでも保険証で使えますか。暗証番号は何度間違えても大丈夫で

すか。

Ａ ��全国で使うことができます。暗証番号は一定回数間違えると使用できなくなります。その

時は住民課お客さま窓口で再設定できます。

�

Ｑ ヒグマ対策で警察や猟友会と会議をしたようですが、今後どのような対応してくれるのでしょ

うか

Ａ ��警察・猟友会・小中学校の先生・福祉関係機関にお集まりいただき、市街地でヒグマが出

没し、発砲命令を出す事案が起きた場合に関係機関の連携が必要で、どのようなシュミ

レーションで発砲命令を出せるのかを含めて確認をしました。農村部では猟友会が巡回を

していますが、市街地での対応を決めておきましょうということで行いました。

�

Ｑ 大雨等の災害時に自治会館が避難所になっています。水や毛布などの準備はどのように考えて

いますか。

Ａ ��避難所の物品については、町で備蓄している水や毛布、非常食など必要な数を避難所に届

けることになります。

�

Ｑ 融雪が終わり、車道や歩道のひび割れが目立つ状況で、補修の予定はありますか。

Ａ ��町道の維持管理は、日ごろのパトロールで縁石やバリアフリー柵の破損を確認していま

す。除雪で道路を傷めることが多いので、町担当者と除雪事業者で現場を確認して安全な

通行に努めています。気が付いていない場所については、ご連絡いただき確認させていた

だきたいと思います。ご協力をお願いします。

�

Ｑ 広報誌やお知らせ版を配るのは結構大変です。月２回の配布は今後も続けていく予定でしょう

か。

Ａ ��お知らせ版は、早く情報を周知する意味で月２回発行しています。広報誌も見やすくする

などの工夫をしながら作成しています。高齢化で配ることが大変な話は他の自治会からも

聞いています。課題はあると思いますがご理解いただきながら考えていきたいと思いま

す。

�

Ｑ 自治会館にエアコンの設置をお願いしたい。

Ａ ��小学校や保健福祉センターなど多くの町民が利用する施設でエアコン設置を進めてきてい

ます。どの施設から整備をするか、財源を考慮しながら今後検討していきます。

�

【自治会ごとに懇談会の結果をお送りしています】

　このほか、まちづくりのアイデアや行政に対するご意見・ご要望、地域の困りごとなどが寄せ

られました。

　急を要するものや後日確認が必要になるものについては、自治会の皆さんや関係機関と協議し、

処理状況を関係者や各自治会にお知らせすることとします。

　町政懇談会に関するお問い合わせは、総務課情報防災安全係（TEL 32-2421）までご連絡ください。
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17年ぶりに北海道警察音楽隊コンサート

　11 月 17 日（日）に北海道警察音楽隊によるコンサートが公民館恵み野ホールで開催されました。

コンサートには、約 200 名の観客が集まり、音楽隊の力強い演奏やカラーガード隊の演技に魅了され

ました。

　また、士別市の劇団さくらによる特殊詐欺注意の寸劇や和寒町交通安全少年隊が協力した交通安全

クイズ等が実施され、会場は笑いと歓声に包まれました。

　最後は、カラーガード隊による華麗な演技でコン

サートは終了しました。
【劇団さくら】特殊詐欺に気を付けて！

音楽隊とカラーガード隊の共演による華麗な　　
� フラッグ（旗）演技！⇒

【交通安全クイズ～】

北海道警察音楽隊は、昭和 31 年に活動をはじめ、道民と警察を結ぶ「音のかけ橋」として道内

各地で交通安全、防犯運動啓発の一環として演奏活動を続けています。
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊 秋山美洋子より
Third　SeasonThird　Season

和寒産カボチャを美味しく食べようの会

和和
わっわっ
寒寒
さむさむ
さんさん家家

ちち
のの月月
げっげっ
餅餅
ぺいぺい
　札幌へ出張販売　札幌へ出張販売

　11 月は札幌でイベントがいっぱい開催された

月でした。北海道新聞社新本社１階「ＤＯ―ＢＯ

Ｘ　ＥＡＳＴ」や北海道どさんこプラザ札幌店で

「和寒フェア」が開催され、今年収穫のカボチャ

と一緒に月餅を販売しました。和寒産カボチャの

美味しさを知るお客様の熱量であっという間に月

餅は売れていきました。

　札幌地下歩行空間 22％マーケットでは月餅を

考案してもらったカシミヤさんと一緒に３日間

ポップアップイベントを開催。直接お客様に会っ

て「和寒町から来ました！！」と、和寒産カボ

チャをアピールしてきました。可愛いお菓子に囲

まれ、カボチャ味以外の月餅も作りたいなと視野

が広がったイベントでした。

令和7年2月22日（土）令和7年2月22日（土）
和寒町公民館でイベント開催予定和寒町公民館でイベント開催予定

１０：００開始１０：００開始
イベントテーマ「夢をかなえる力」と題して、カシミヤさんを講師に招き
オーダーケーキの実演と独立するまでのお話を伺っていきたいと思います。
カシミヤさんのお菓子や月餅販売もします。
和寒町地域おこし協力隊として最後のイベント開催です！！ご参加をお待ちしています！！

梢梢　広報わっさむ　令和７年１月号　広報わっさむ　令和７年１月号77



地域おこし協力隊地域おこし協力隊 子育て支援クリエイター
藤井　久美子 です

TEL：０８０ １ー９８８ｰ６２８３
Mail：kumiko.fujii4513@gmail.com

お子様は、保育士と
託児室で楽しく遊
び、お母様達には、
ゆっくりお話を聞い
ていただくことがで
きました。

講師「一般社団法人　満天の丘」
代表理事　村上　真美さん

11月 30 日（土）子育て講演会～こどもは宝　地域のみんなが応援団！～をテーマに行いました。
大雪で悪天候の中、多くの方々に来ていただき本当にありがとうございました。
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まちのニュースまちのニュース    カメラアイカメラアイ ～地域の話題をお届けします～

簡単！わかりやすい！スマホ教室

総務省のデジタル活用推進事業として、スマホ教

室を開催しました。携帯ショップを運営している株

式会社通信特機から講師を招き、スマホの操作やイ

ンターネットの使い方、ＱＲコードの読み込み方法

など、日常で使われる操作から注意してほしいこと

などを習いました。参加者からは、「初めて知った

操作があり、参加して良かった」との声が寄せられ

有意義な時間となりました。

スポチャレ第７弾「モルックデイ」を開催！

交流施設ひだまりで「モルックデイ」を開催しま

した。

近年人気のニュースポーツ「モルック」を多くの

方が体験し、会話を楽しみながらプレーすることで、

和やかな雰囲気の中、自然と体を動かすことができ

ました。モルックは初心者でもすぐに始められ、年

齢や体力を問わず誰でも気軽に挑戦できるスポーツ

です。友人や家族と交流を深めながら健康維持もで

きるため、多くの方におすすめしたいスポーツです。

11/8
(金)

11/18
(月)

成年後見制度について学ぶ
公民館講座・学び舎みかさやまでは、士別地域成

年後見センターの寺口直幸さん、櫛谷妙子さんを講
師に「成年後見制度」について学びました。
制度の仕組みや活用方法について基本的な説明を

受けた後、具体的な事例を交えた解説が行われ、講
座の最後には○×クイズ形式で復習を行い、学んだ
内容を楽しく振り返る機会もありました。制度の基
本や活用例に関する問題が出題され、参加者同士で
意見を交わしながら答えを考えることで、理解がさ
らに深まり、参加者は、楽しみながら知識を深める
ことができた、有意義な時間となりました。

11/19
(火)

塩狩駅100歳を祝福

塩狩駅の開業100周年を記念して、塩狩ヒュッテ

主催による「塩狩駅誕生会」が開催され、鉄道ファ

ンや総合的な学習で来ていた和寒小学校４年生など

約40人が参加しました。

駅の掃除をした後、100周年をバースデーケーキ

で祝い、横断幕を掲げて旭川行き列車を見送りまし

た。

11/25
(月)
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農業委員会 活動報告
○第 10 回　農業委員会総会

　日　　時　令和６年 11 月 21 日（木）　午前９時 00 分　役場第２会議室

　出席委員　11 名

　議　　件　報告第１号　農地法第５条の規定による許可の意見聴取結果について

　　　　　　議案第１号　農地法第 18 条第６項の規定による解約について　１件　原案可決

　　　　　　議案第２号　土地の現況証明書の交付について　１件　原案可決

　　　　　　議案第３号　�農業経営基盤強化促進法第 18 条の規定による農用地利用集積計画の決定

について　１件　原案可決

　　　　　　議案第４号　令和７年度　和寒町農業振興施策に関する意見書について　原案可決

お問い合せは農業委員会（℡ 32-2435）

年 金 あ れ こ れ ～ 20歳になったら国民年金～

　日本国内にお住まいの 20 歳以上 60 歳未満のすべての方に、国民年金への加入が法律で義務付けら

れています（国民皆年金）。学生や自営業者の方等は、国民年金の第一号被保険者に該当し、毎月定

額の保険料を自分で納めます。

20 歳になったら・・・
　20 歳になった方には、日本年金機構から国民年金に加入したことをお知らせします（厚生年金保険

に加入している方を除きます）。

　後日「基礎年金番号通知書」がお手元に届きますが、この基礎年金番号通知書は、加入する年金制

度の変更手続き（国民年金⇔厚生年金保険）や年金の請求手続きなど一生をとおして使用しますので、

大切に保管してください。

保険料の納付方法は・・・
１．後日届く「国民年金保険料納付書」で納める

２．スマートフォンアプリで納める・・・納付書のバーコードを読み取り電子決済　

３．口座振替を利用する（割引制度あり）・・・申し込みは年金事務所・金融機関・役場窓口まで

４．クレジットカードで納める・・・申し込みは年金事務所まで

保険料の支払が難しいとき
学生の方は「学生納付特例制度」の申請を！

　�　学生納付特例制度の承認を受けている期間は、保険料を納めた期間と同様に障害基礎年金の要件

の対象期間になるので、万が一のときにも安心です。必ず手続きをしましょう。

　※�学生納付特例が承認された期間の保険料は、10 年以内であれば、古い期間から順に納付できます

（追納）。追納した期間は、保険料を全額納付した場合と同じ扱いとなります！

保険料免除制度・納付猶予制度

　�　申請によって保険料が免除されたり、猶予される場合があります。

　�　収入の減少や失業等により国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、未納のまま

とはせずに手続きをお願いします。

■お問い合わせ：旭川年金事務所　TEL 0166-25-5606　または住民課お客さま窓口係　TEL 32-2500
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健健  康康  メメ  モモ

　腎臓の働きが弱っているかを知る指標の一つ

に「尿たんぱく検査」があります。和寒町民の健

康診査結果からは、尿にたんぱく質が出る方の割

合が増えていることがわかります。（右図）

【腎臓の働き】
　腎臓は背中側の腰の辺りに２つある臓器で、血液を「ろ過」し、老廃物等を取り除いて全身に血

液を戻す役割をしています。腎臓の中のフィルターの役割をする毛細血管（糸
し

球
きゅう

体
たい

）は１つの腎臓

に約100万個あり、一般の毛細血管の約３倍の血圧をかけて「ろ過」をして尿を作ります。たんぱ

く質は本来、身体に必要なため、尿にたんぱく質が含まれることはありません。

【慢性腎臓病とは】
　腎臓の働きが低下し、下記のような異常が３か月以上続く状態を慢

まん

性
せい

腎臓病と言います。進行す

ると腎臓がほとんど働かなくなり『人工透析』が必要になると同時に、心疾患や脳血管疾患のリス

クが高くなります。

【慢性腎臓病は早期発見が大切】
　慢性腎臓病は早期に病気に気づき、血圧のコントロールや食事療法によって機能の改善や維持を

することができます。詳しくは、保健福祉センターへご相談ください。

� 【保健師　後藤　汀那未】

腎臓の働きを確認しましょう　

6.3%
8.5% 8.2%

13.1%

10.2%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

H30 R1 R2 R3 R4

尿たんぱく（＋以上）の人の割合

（和寒町特定健康診査・後期健康診査結果より）

（年度） 

きれいになり栄

養が全身に運ば

れる 

老廃物を含む 

血液が入る 

尿 

  糸球体 

1 

3 

腎臓 
・体に必要なたんぱく質も 

尿で排泄されてしまう 

・老廃物、水分、塩分が排泄 
されずに体内にたまる 

老廃物、塩分、水分を排

泄する。体に必要なたん

ぱく質は排泄しない。 

糸球体の血圧 50ｍｍHg

※腕など他の毛細血管 15ｍｍHg 

２ 

老廃物 

体に必要な 

たんぱく質 

圧をかけて 

ろ過 
腎臓が傷むと…

３倍！！ 

毛細血管を 
拡大 

【正常な糸球体の働き】

①尿検査：たんぱく尿や血尿が出る 

②血液検査：eGFR が 60ｍL/分・1.73 ㎡未満 

□加齢    □急性腎臓病 

□高血圧   □膠原病 

□肥満    □鎮痛薬の多用 

□糖尿病   □尿路結石 

□脂質異常症 □高尿酸血症 

□早産・低出生体重児だった 

慢性腎臓病のリスク要因 

（参考 CKD 診療ガイドライン 2024）

※eGFRとは：腎臓の働きを評価するための指標 

①と②のいずれかが３か月以上続くと慢性腎臓病

和寒町の健診で知ることができます。
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FMラジオ「情報わっさむ」毎週火曜日放送中！　詳しくは町HPで

話題の新着本

図書館へいこう！図書館へいこう！

『 青い絵本 』　� 桜木 紫乃 /著

作家、編集者、セラピスト、書店員

-。さまざまな形で絵本にかかわる

人々が、絵本を通じて過去と対話し再

生する姿を、静謐な筆致で紡ぎだす。

『 雫 』� 寺地 はるな /著

中学の卒業制作で出会った４人の同級

生たち。30年後、ビルの取り壊しに

伴ってひとつのジュエリーリフォーム

会社が営業を終え、４人は再会し…。

日常のささいな不安や違和感を丁寧に

すくい取る、“つながり”と再生の物

語。

『 こぼれ落ちる欠片のために 』

� 本多 孝好 /著

県警捜査一課の和泉は、女性警官・瀬

良とタッグを組み殺人事件の捜査をす

ることに。待ち受けていたのは、「正

しい刑罰」の在り方を問う、予想外の

真相だった-。

『 人魚が逃げた 』

� 青山 美智子 /著

「王子」と名乗る謎の青年が銀座の街

をさまよい歩き、「僕の人魚がいなく

なってしまって…逃げたんだ。この場

所に」と語り、ＳＮＳのトレンドにな

る。その「人魚騒動」の裏では、５人

の男女が「人生の節目」を迎えていて

…。

『 死んだ木村を上演 』

� 金子 玲介 /著

啓栄大学演劇研究会卒業生４人の元に

届いた脅迫状。「誰が木村を殺したの

か、８年前の真実を知りたければ、雛

月温泉の宿・極楽へ来い」。木村が死

んだあの日の夜、４年生だった皆に

は、それぞれ秘密にしていることが

あって…。

『 森田繁子と腹八分 』  

� 河崎 秋子 /著

自然と農業のちょうどよいところ。伝

説の農業コンサルタント・森田繁子

(モリシゲ)は今日も腹八分を目指して

依頼人の所へかけつけ、「農」にまつ

わる悩みをズバッと解決!

『 綱を引く 』�  堂場 瞬一 /著

東京・蒲田の綱引きチーム「プルス

ターズ」は、全国大会優勝の実績も持

つが、高齢化や不況の影響で休眠状

態。53歳のキャプテン真島とアイルラ

ンドからの留学生ケリーの出会いが

きっかけで、チームを立て直すことに

…。

『 朝比奈さんと秘密の相棒 』

� 東川 篤哉 /著

学園理事長の娘・朝比奈麗華は大のミ

ステリ好きで、今日も事件現場に出向

く。相棒である探偵部員・石橋君は、

昼行灯のような捜査ぶりだが、あると

き突然、推理が冴えわたりはじめ…。

『 光のそこで白くねむる 』

� 待川 匙 /著

10年ぶりに故郷の田舎町を訪れた「わ

たし」。墓地へと続く道を進むと、死

んだはずの幼なじみ「キイちゃん」の

声が語りかけてくる。不確かな記憶が

流れ込み、平凡な田舎に呪われた異界

が立ち上がる。

今月のBEST本（11月の貸出回数上位本）

『 消費される階級 』

� 酒井 順子 / 著

デジタル下層民、東大礼賛と低

学歴信仰…。多様性が叫ばれる

中、見えづらくなったが存在す

る、学歴、年齢、性別、外見、

経済力などに対する日本人の階

級意識をあぶり出す。
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■人の動き　　　　　　　11月末現在
人　口　　２，８１５人（△９人）
　男　　　１，３４６人（△１人）
　女　　　１，４６９人（△８人）
世帯数　　１，４６７戸（△６戸）

( )は前月比
出生　　１人　　死亡　　５人
転入　　３人　　転出　　８人

■たんじょうおめでとう

　あかちゃん　　おとうさん・おかあさん　住　所

新関　　凛
りん

ちゃん	 光太朗さん・綾菜さん	 南　町

■お悔やみ申し上げます
	  氏　名	 　年齢	 住　所

荒瀨　龍男さん　　　83歳　　　　西　町

和 寒 町

▼３万円　母の離町に際し

　　　　　髙　橋　秀　通さん（千歳市）

▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）

　� 11月　167件　計 378万円

社会福祉協議会

▼10万円　故 山田和江様のご遺志により

　　　　　伊　藤　久　雄さん（旭川市）

芳生苑・健楽苑

＝寄贈（芳生苑・健楽苑）＝（野菜）

▼大浦　博美さん（大成）

▼古山　政雄さん（松岡）

▼荒木　定夫さん（川西）

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

士別警察署かわら版
○　雪による事故の防止

慣れた雪かき　危険がいっぱい

１　早めの氷雪下ろしを

　�　例年、屋根からの氷雪の落下により、下敷

きになるなどの事故が発生しています。氷雪

が屋根からせり出している軒下などは、危険

ですので近づかないようにしましょう。また、

氷雪は早めに下ろして、落氷雪による事故を

防止しましょう。

２　雪下ろし作業は複数で行い安全確保

　�　例年、屋根の雪下ろし中に、ハシゴや屋根

から転落する事故も発生しています。作業す

るときは、補助者を置くなど複数で行うとと

もに、転落防止や万一に備え、万全の措置を

講じ、自身の安全を確保しましょう。

３　除雪機に注意

　�　例年、除雪機による除雪作業中に衣類を巻

き込まれたり、下敷きになるなどの事故も発

生しています。

　�　除雪作業時は、作業に適した服装を着用し、

エンジンを掛けたまま雪詰まりを取り除くな

どの作業は絶対にやめましょう。

　問い合わせは士別警察署まで

　　電話０１６５－３２－０１１０

11月中交通事故状況 （11月末現在）

発生件数
人身　　２件（  ４件）

物損　　９件（４３件）

死　　者 ０人（  ０人）

傷　　者 ０人（　５人）

道内での死者 ６人（９１人）

（　　）内は令和６年累計
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南　海
かい

吏
り

　くん　《R5.10.6生まれ》

　南町　おとうさん　南　　　和　馬　さん
　　　　おかあさん　　　　　安　那　さん

はじめまして「かいり」です☆僕には年子のおにいちゃんがいるんだ

～！顔は似てないと思うんだけど今まで４回ほど双子かい?!って言わ

れたよ！（笑）ケンカはまだ負けるんだけど…僕の特技は大食い早食

い！これだけは勝てるんだ！よく、にいにとお出かけしてるから声を

かけてね☆元気よくバイバイタッチするよ☆

新規就農者　中原さん・森田さんに奨励金新規就農者　中原さん・森田さんに奨励金

　11月28日、令和６年４月に就農した中原智位さん

（30）と森田房幸さん（32）に就農奨励金を交付しま

した。

　交付式で奥山町長は「若手経営者として責任も多く

なると思う、和寒の農業で中心的な農業者となるよう

頑張ってほしい」と激励しました。

和寒町民大観楓会開催和寒町民大観楓会開催

　商工会青年部主催のチャリティー企画

「和寒町民大観楓会」が11月23日開催され

ました。フラダンスやダンスサークルが演

技を披露し、会場からはかわいい出演者ら

に大きな拍手が送られ、現金つかみ取り抽

選では友人らの応援を受けて制限時間ギリ

ギリまでねばり、臨時ボーナスを手にして

いました。
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