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Jアラート（全国瞬時警報システム）緊急情報伝達テスト 

人権擁護特設相談所が開設されます 

生活習慣病予防教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025.５.20発行 
NO.390 

編集 総務課情報防災安全係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

人権擁護委員法の施行日である６月１日は「人権擁護委員の日」です。 

家庭や職場、地域社会など様々な場面で、普段から人権とは何かということを一人ひとりが考え、人

権尊重の意識を高めることが強く求められています。 

いじめや差別、虐待、パワハラなどの人権問題について、人権擁護委員がご相談に応じますので、困

ったことがあればお気軽にご利用ください。 
 

６/２ 
(月) 

「血圧は測るたびに違うけれど、どれが本当の値なの？」「血圧は良いと言われたけれど、塩分に気を

付ける必要はあるの？」などの疑問を、調理実習を通して一緒に考えましょう。 

■保健福祉課保健係（℡32-2000） 

                                                            

●テ ー マ  「血圧と血管のはなし」～あなたの血圧は正常？～ 

●内  容  保健師と管理栄養士の講話、調理実習と試食 

●日  時  ５月 28日（水）午前９時 30分～午後１時 

●場  所  保健福祉センター２階 ふれあいルーム 

●対  象  下記に該当する方、またはそのご家族 

・高血圧、脂質異常症、糖尿病のいずれかと診断を受けた方 

・健康診断等で血圧、中性脂肪、LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、血糖値のいずれかが高いと言われた方 

●持 ち 物  エプロン、筆記用具、マスク、糖尿病連携手帳（持っている方） 

●参 加 費  300円 

●申 込 み   ５月 26日（月）までに保健福祉課保健係へお申し込みください。 
 

人権擁護特設相談日程 

●相談日時  ６月２日（月） 

       午前 10時～お昼 12時 

午後 １時～午後 ３時 

●場  所  保健福祉センター２階 ふれあいルーム 

 

５/28 
(水) 

相談無料 
秘密厳守 

                                                            

Jアラート（全国瞬時警報システム）により、国から送られてくる緊急伝達放送を、防災行政無線か

らテスト放送します。 

●実施日時  5月 28日（水）午前 11時 

●放送内容  ①始まりのチャイム 

       ②「これは、Jアラートのテストです。」×３回 

       ③「こちらは、防災わっさむです。」 

       ④終わりのチャイム 

 
■総務課情報防災安全係（℡32-2421） 

５/28 
(水) 
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物価高騰の影響により、日常生活における家計費の増大で苦慮されている町民の皆さんへの生活支

援と、低迷する町内の経済循環の促進を図るため、令和７年５月１日現在で和寒町に住所を有してい

る方を対象に【一人 6,000円分のお買い物クーポン】を交付します。 

 別紙の交付申請書（黄色両面印刷、詳細は申請書の裏面をご覧ください）に必要事項をご記入・押

印のうえ、お受け取りください。 

●クーポンの交付 

 (1)受け取り方法 

   ① 混雑が予想されるため、自治会毎に交付の日時を設定しています。自治会の指定日時を交付申

請書裏面でご確認ください。ご自分の指定日でない日にお越しいただいても、交付しますが、

極力お住まいの自治会指定日にお越しくださるよう、ご理解とご協力をお願いします。 

指定の日程で都合がつかない場合は６月 13日（金）までに、役場産業振興課の窓口で受け取

ることができます。 

   ② 代理人の受け取りも可能です。必要な方は申請書の「委任状」欄にご記入のうえ、代理人に委

任してお受け取りください。 

 (2)クーポンの交付日時・場所 

   ① ６月２日（月）・３日（火）   午前８時 30分～午後７時 

役場町民センター１階町民研修室 

   ② ６月４日（水）～６月 13日（金）午前８時 30分～午後５時 15分（平日のみ） 

役場１階産業振興課窓口 

●クーポン券のご利用期間 令和７年６月２日（月）～令和７年８月 31日（日）まで 

 

物価高騰対策お買い物クーポンを配付します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館の部屋を小・中学生の自習室「まなびのスペース」として、使用できます。 

放課後のグループ学習や友人との勉強、自習の場としてご活用ください。  

 

●解放時間  月～金曜日 午前９時～午後５時まで 

●部  屋  １階ロビー、２階ロビー、２階大会議室 など 

       （会議、行事などで使用していないとき） 

６/２ 
(月)～ 

診療所からのお知らせ 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 

■産業振興課商工観光労政係（℡32-2423）または和寒町商工会（℡32-2341） 

公民館を「まなびのスペース」として使用できます 

院長不在のため、６月２日（月）～９日（月）の外科診察は出張医です。 

６月２日（月）       伊尻医師 

  ３日（火）～５日（木） 松野医師  （朝９:10より診察開始） 

６日（金）       伊尻医師 

  ９日（月）       伊尻医師 

■診療所（℡32-2103） 
 

一人 
6,000円分 

※申請書を紛失等された場合は、交付場所までお越しください。 
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北海道の書道文化をけん引してきた書家 平田
ひ ら た

鳥
ちょう

閑
かん

氏

の作品を寄贈いただき、展示しています。 

日展や毎日書道展などの代表的な書道展で活躍した、高

名な書家である平田鳥閑氏の作品を、この機会にぜひご覧

ください。 

 

●場  所 北原交流展示館 

児童生徒自転車用ヘルメットの購入補助 

こどもの安全見守り隊ボランティア募集 

書家 平田鳥閑古展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登下校時や放課後、自転車での交通事故防止や重傷化防止を図るため、小学生から高校生までヘルメ

ットの購入費用について補助を行っています。 

へルメット購入補助を希望される方は、教育推進課庶務学校教育係までお申し込みください。 

●期  間  10月31日まで  

●場  所  北原交流展示館 

●平田鳥閑氏肩書 

・元北海道教育大学教授（旭川校）・書創社会長 

・毎日書道展名誉会員      ・創玄書道会名誉会員 

・北海道書道展招待作家        ・旭川書道連盟顧問 

 

■教育推進課庶務学校教育係（℡32-2477） 

■教育推進課社会教育係(℡32-2477) 

●対 象 者  和寒町に住所を有する小学校から高等学校までの児童生徒（高等学校に進学していない

18歳以下も含みます。） 

●ヘルメットの規格  

安全基準に適合することを認証したＳＧマーク、ＪＣＦマーク、ＣＥマーク、 

ＣＰＳＣマークのほか、同等の基準を満たすもの 

●補助金額  購入費用の１/２以内の額とし限度額 5,000円 

●申請書類  ①補助金交付申請書   

②領収書の写し 

       ③ＳＧマーク等が確認できる証明書等の写し 

④和寒町ヘルメット購入補助請求兼口座振替払依頼書 

●補助回数  １人の対象者につき２回（小学校在学時に１回、中学校高等学校在学時に１回） 

こどもの安全見守り隊の隊員は「見守り隊ベスト」を着用して、登下校

時の交通安全指導やあいさつ運動を実施しています。 

こどもの安全を守り、交通事故や犯罪を未然に防ぐための活動として、

こどもの安全を見守るボランティアを募集しています。 

［活動例］ 

・通学路の街頭指導や登下校の見守り 

・ベストを着用してのウォーキングや犬の散歩 

 

車内からこどもを見守る「にこにこパトロール」や「こども 110番の

家」活動のボランティアも募集しています。 

 ■教育推進課庶務学校教育係（℡32-2477） 
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令和７年度 国勢調査の調査員を募集 

赤十字活動資金（社費）へのご協力のお願い 

国内外の個
人・法人の
皆さま 

 

■総務課情報防災安全係（℡32-2421） 

国勢調査は５年に１度行われる日本に住んでいる全ての人を対象にした最も重要な統計調査です。 

その調査の結果は、生活環境の改善など私達の生活に欠かせない行政施策に役立てられます。 

今年は国勢調査が行われる年であり、その調査員を募集します。 

●調査員とは  国勢調査の実施にあたり、対象となる世帯を訪問し、調査についての説明と、調査票 

配付、回収、点検などを行う方 

●調 査 期 日  令和７年１０月１日（水） 

●任 用 期 間  ８月下旬～11月上旬予定 

●調 査 期 間  ９月 20日～９月 30日 各世帯に調査書類の配付 

        10月１日～10月 27日 調査票の回収 

                  （オンライン回答や郵送提出の場合は回収不要） 

        10月 27日～11月上旬 町へ調査票提出 

●応 募 資 格  ①原則 20歳以上（令和７年８月時点）で、心身ともに健全である方 

        ②担当調査区を巡回し、責任をもって調査票の配付・回収ができる方 

        ③警察、選挙事務等に直接関係のない方 

        ④調査で知り得た秘密を守ることができる方 

        ⑤暴力団もしくは反社会的勢力と関係を有しない方 

         ⑥和寒町内での調査活動が可能な区域にお住まいの方 

国勢調査 

ホームページ 

申込フォーム 

災害や紛争、病いに苦しむ人々を一人でも多く救おうと活動している日本赤十字社を支えてくだ

さっているのは皆さんです。 

さまざまな赤十字活動にご理解いただき、今年度も皆さんからの暖かい活動資金のご協力をお願

いします。 

 

 

社 

費 

社費 令和６年度和寒町分区実績 

・各自治会より 計…465,000円 ・個人の方々より 計…81,500円 総 額 546,500円 

ご協力ありがとうございました。 

■詳しくは日本赤十字社和寒町分区事務局（保健福祉課福祉係）まで（℡32-2000） 

日本赤十字社 

社費(会費) 

寄付金 


