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12年ぶりの選挙戦　和寒町長選挙

中　原　浩　一　氏 が初当選

和寒町議会議員補欠選挙は無投票で２名当選

　和寒町長選挙及び和寒町議会議員補欠選挙が１月12日（月・祝）に告示され、同日午後５時に立候

補の届出が締め切られ、和寒町長選挙は現職　奥山　盛氏（65歳）と新人　中原浩一氏（64歳）の２

人が立候補され、５日間に渡る２陣営による一騎打ちの選挙戦となりました。

　和寒町議会議員補欠選挙は２名の立候補があり、候補者数が選挙すべき議員の数（２名）を超えな

いため、無投票当選となりました。

　投票所が７箇所から１箇所に統合されてから初めての選挙ともなり、13日からの期日前投票から投

票日当日の17日まで投票所に多くの有権者が訪れました。

　午後７時からは公民館恵み野ホールで開票が行われ、中原　浩一（なかはら　こういち）氏が当選

しました。

　翌18日（日）、当選証書が付与されました。１月24日から町長に就任し、任期は４年となります。

　投票率は81.96％で、平成26年に行われた町長選挙よりも3.55ポイント低くなりました。

� （届出受理順）

当　中　原　浩　一� 1,071 票　64 歳　無所属

　　奥　山　　　盛� 892 票　65 歳　無所属

　　　無　　　効� 32 票

選挙当日の
有権者数

投票者数 投票率
前回投票率

（平成 26 年）

男 1,138 人 932 人 81.89％ 84.81％

女 1,296 人 1,063 人 82.02％ 86.08％

計 2,434 人 1,995 人 81.96％ 85.51％

和寒町議会議員補欠選挙結果
（届出受理順）

氏　　名 年　齢 党　派

長　澤　裕　子 55 歳 無所属

斉　藤　祐　揮 34 歳 無所属
長澤　裕子 斉藤　祐揮

当選証書付与式
　選挙投票日翌日の１月 18 日（日）、役場大集会室において、当選証書付与式が行われ、茶円宥正選

挙管理委委員会委員長から当選証書が付与されました。
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こ
の
度
、
和
寒
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、

町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
か
ら

力
強
い
ご
支
援
と
心
温
ま
る
ご
厚
情
を
賜
り
、

初
当
選
の
栄
に
浴
し
、
ま
ち
づ
く
り
の
重
責
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
日
の
地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

少
子
高
齢
社
会
の
進
行
を
は
じ
め
、
目
ま
ぐ
る

し
く
変
わ
る
農
業
情
勢
な
ど
多
く
の
問
題
に
直

面
し
誠
に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

私
は
、
『
未
来
に
つ
な
ぐ
町
づ
く
り
』
を
掲
げ

ま
し
て
、
人
が
集
い
、
夢
が
育
つ
ふ
る
さ
と
和

寒
町
に
し
て
い
く
た
め
に
、
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
信
頼
と
期
待
に
応
え
る
べ
く
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
和
寒
町
の
実
現
に
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
格
別
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
謹
ん
で
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

町
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

和
寒
町
長

　
中
　
原
　
浩
　
一

こ
の
度
、
一
月
二
十
三
日
を
も
ち
ま
し
て
任

期
満
了
に
よ
り
、
和
寒
町
長
の
職
を
退
任
い
た

し
ま
し
た
。

顧
み
ま
す
と
平
成
二
十
六
年
一
月
、
町
長
に

初
当
選
以
来
、
三
期
十
二
年
に
わ
た
り
、
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
、
産
業
育
成

に
よ
る
活
力
あ
る
ま
ち
、
人
が
輝
く
ま
ち
の
実

現
に
向
け
て
歩
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
多
く
の

方
々
か
ら
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご
厚
情
を
賜
り
、

職
責
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
衷

心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
、
自
分
が
こ
れ
か
ら
も
社
会
に
貢
献
で

き
る
こ
と
は
何
か
を
探
し
な
が
ら
、
和
寒
町
の

発
展
を
見
守
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町
長
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
奥
　
山
　
　
　
盛

こ
の
度
町
議
会
の
選
任
同
意
を
い
た
だ
き
、
二
月
一
日
か
ら
副

町
長
と
し
て
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

も
と
よ
り
経
験
も
そ
の
器
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
多

く
の
先
輩
方
か
ら
受
け
た
教
え
を
胸
に
刻
み
、
中
原
町
長
の
も
と

全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
ふ
る
さ
と
わ
っ
さ
む
が
も
っ
と
元
気
に
な

る
よ
う
最
善
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

今
後
と
も
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

副
町
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

副
町
長

　
加
　
藤
　
真
　
一

こ
の
度
一
月
三
十
一
日
任
期
満
了
に
よ
り
、
副
町
長
を
退
任
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

顧
み
ま
す
と
昭
和
五
十
六
年
に
奉
職
以
来
、
令
和
四
年
二
月
か

ら
副
町
長
と
し
て
の
四
年
間
も
含
め
約
四
十
五
年
の
長
き
に
わ
た

り
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
厚
情
と
ご
支
援
を
賜
り
、
お
陰
さ
ま
を
も

ち
ま
し
て
大
過
な
く
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を

心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
一
町
民
と
し
て
、
和
寒
町
の
発
展
の
た
め
に
汗
を

流
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
和
寒
町
の
限
り
な
い

発
展
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

副
町
長
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
辻
　
　
　
博
　
幸
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　二十歳を祝う会が１月11日（日）、公民館で開催され、19名が出席しました。

　奥山町長から皆さんの中学生時代のタウンミーティングでのエピソードや「人にやさしくできる強

い人間、大きな人間に成長してほしい」と挨拶を述べた後、石田副議長からお祝いと激励のメッセー

ジが送られました。

　式典が終わると、久々に顔を合わせた同級生や家族、恩師と記念写真を撮影したり、懐かしい思い

出を語り合いながら過ごしていました。

思い出をみんなで鑑賞二十歳の門出 ― 新たな一歩 ―二十歳の門出 ― 新たな一歩 ―

お茶会

誓いの言葉を述べる石田さん 町民憲章を朗読する田住さん

全道中学校スキー大会で和寒中学校生徒が活躍！
　１月９日～11日に名寄市、15日～17日に上士幌町で開催された全道中学校スキー大会に和寒中学校

の生徒７名が出場し、ノルディック競技に出場した中道大樹さん（３年）、細川滉斗さん（３年）、ア

ルペン競技に出場した遠山みるくさん（３年）の３名が、２月３日から長野県で開催される全国大会

への出場を決めました。

◎アルペン競技（１月15日～17日：上士幌町）

遠　山　みるく（３年）　　女子大回転：７位　　回転：８位

酒　向　耶
や

眞
ま

登
と

（３年）　　男子大回転：41位　　回転：44位

塚　崎　颯
はや

杜
と

（１年）　　　　〃　　　40位　　 〃　 41位

◎ノルディック競技（１月９日～11日：名寄市）

中　道　大
だい

樹
き

（３年）男子クラシカル：７位　フリー：４位

細　川　滉
ひろ

斗
と

（３年）　　　〃　　　　13位　　〃　　10位

露久保　虎
こ

太
た

郎
ろう

（３年）　　　〃　　　　40位　　　　　25位

武　山　旺
おう

士
し

郎
ろう

（１年）　　　〃　　　　47位　　〃　　40位

� （太字は全国大会出場）
アルペン競技を終えた選手たち

左から　遠山さん　塚崎さん　酒向さん



和寒町ふるさと応援大使を委嘱しました
　令和７年12月４日にＪＲタワーホテル日

航札幌スカイレストラン丹頂の料理長であ

る「山中俊幸」さんに「和寒町ふるさと応

援大使」を委嘱しました。

　和寒町出身の山中さんはこれまでも

「わっさむ応縁特使」として和寒町のＰＲ

にご尽力いただいており、ふるさと会「札

幌和寒会」の会員でもあり、ふるさと和寒

町のためにこれまでご尽力をいただいてい

ます。

　これからもふるさと和寒町の観光・風土

など魅力を全国へと伝える「ふるさと応援

大使」としての活躍をご期待します。

　ＪＲタワーホテル日航札幌レストラン丹

頂については、下記二次元コードよりご覧

いただけます。

ふるさと会　会員を募集しています
　ふるさと会は、和寒町外にお住まいの本町出身の方や和寒町に縁のある方で構成されており、旭川

和寒会、札幌和寒会、東京わっさむふれあい会の各ふるさと会が懇談会や総会、交流会を通じて本町

在住者との交流を行っており、また、様々な場面でふるさと和寒を応援していただいています。

　現在、各会とも、今後の活動継続のために新たな会員を募集しています。各会の近郊にお住まいの

ご親戚やご友人がいましたら、ぜひお声がけください。

　・東京わっさむふれあい会

　　　会長　髙岡　覚　様　　　事務局　菅原　充子　様

　・札幌和寒会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・旭川和寒会

　　　会長　伊藤　忠弘様　　　幹事長　窪田　和行　様　　　　　　　会長　未定

お問合せは総務課まちづくり推進係（電話32-2421）まで

ＪＲタワーホテル日航札幌
スカイレストラン「丹頂」

各会に関するお問合せは総務課まちづくり推進係（電話32-2421）まで

【東京わっさむふれあい会】
(令和７年開催）

【札幌和寒会】
（令和６年開催）

【旭川和寒会】
（令和元年開催）
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　一定の障がいのある 65 歳から 74 歳までの方のうち、申請により北海道後期高齢者医療広域連合の

認定を受けた方は、後期高齢者医療制度に加入することができます。

◆一定の障がいとは◆

（1）国民年金などの障害年金１級・２級を受給している方

（2）身体障害者手帳１級・２級・３級をお持ちの方

（3）身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のいずれかに該当される方

　　○音声障害　　○言語障害

　　○下肢障害４級１号（両下肢の全ての指を欠くもの）

　　○下肢障害４級３号（一下肢を下腿の二分の一以上で欠くもの）

　　○下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい障害）

（4）精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方

（5）療育手帳Ａ（重度）をお持ちの方

◆手続きについて◆

　申請手続きやお問い合わせは 和寒町役場住民課保険医療係 TEL 32-2422 で受け付けています。

　また、後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）となる方は、それまで加入していた健康保険（国

民健康保険、健康保険組合、共済組合等）から脱退し、後期高齢者医療制度に加入することになりま

すので、各保険者で資格喪失の手続きをしてください。

～障害認定申請について～

消　防　出　初　式
　１月９日（金）午後１時より、サイレンを

合図に、令和８年和寒消防出初式が挙行され

ました。消防団員が庁舎前に整列、団長挨拶

のあと、役場前での分列行進が行われました。

　恵み野ホールでの式典では、勤続章をはじ

め各種表彰状の伝達が行われ、次の方々に表

彰状が贈られました。

和
寒
町
消
防
団

■
功
績
章

　
分
団
長
　
　
郷
　
　
　
敦
　
司

■
永
年
勤
続
表
彰

◎
三
十
五
年
勤
続

　
副
分
団
長
　
真
　
鍋
　
時
　
男

◎
三
十
年
勤
続

　
分
団
長
　
　
郷
　
　
　
敦
　
司

◎
二
十
年
勤
続

　
団
　
員
　
　
池
　
澤
　
哲
　
也

　
団
　
員
　
　
金
　
田
　
敏
　
明

◎
十
五
年
勤
続

　
団

　
員

　
　
上

　
口

　
卓

　
磨

　
団

　
員

　
　
岡

　
　
　
敦

　
史

　
団

　
員

　
　
池

　
田

　
佑

　
介

　
団

　
員

　
　
宮

　
崎

　
和

　
博

　
団

　
員

　
　
三

　
上

　
益

　
由

　
団
　
員
　
　
中
　
山
　
譲
　
治

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）
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藤井　久美子 隊員

中満　紗和 隊員 櫻井　香里 隊員

～和寒町でつながる、広がる～～和寒町でつながる、広がる～

和寒町地域おこし協力隊の中満です。一面に広がる銀世界に目を奪われながら雪との生活の大変

さを身をもって体験しています。

町民の皆さまからのお声掛けやサポートに感謝の日々です。

地域おこし協力隊 地域おこし協力隊  活動報告 活動報告

12 月 14 日に開催された

【わっさむ冬の大収穫祭】

に協力隊としてブースを

出店させていただきました！

櫻井隊員による越冬キャベツをたっぷり

使用した“ロールキャベツ”と田中隊員

が栽培した“小松菜”を販売しました。

多くの方に手に取っていただき、喜んで

いただけてとても楽しい時間でした★

和寒町の「美味しい」幸せを色んな形で

お届けできるように頑張ります♪

年末に年末に

子どもたちと子どもたちと

手作りうどん♪手作りうどん♪

会話も弾み、コシの会話も弾み、コシの

ある美味しいうどんがある美味しいうどんが

完成！子どもたちと完成！子どもたちと

一緒に楽しみ一緒に一緒に楽しみ一緒に

喜べる居場所★喜べる居場所★

田中　匠 隊員

【手作りうどん】 【小松菜の収穫】

一つ一つ、状態を一つ一つ、状態を

確認しながら収穫。確認しながら収穫。

試行錯誤しながらの試行錯誤しながらの

活動の日々！活性化活動の日々！活性化

センターや町民の方とセンターや町民の方と

共に進んでいます共に進んでいます

【できることから】【初！ラッセル車を撮影💨】

真っ白な雪に真っ白な雪に

鮮やかな赤が鮮やかな赤が

かっこよくてかっこよくて

感動しました！感動しました！

日々、新しい施設の日々、新しい施設の

食サービスの最適化に食サービスの最適化に

向け現場の方々との向け現場の方々との

コミュニケーションをコミュニケーションを

大事に活動してい大事に活動してい

ます♪ます♪
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　令和７年分の所得税の確定申告が２月16日（月）から下記会場で始まります。期限間近になります

と、大変混雑し、長時間お待ちいただくこともあります。申告書はできるだけ自分で作成し、早めに

提出してください。

■申告日時・会場

会　　　　　　　場 期　　　　　　　　　　　間 受付時間

名寄税務署 ２月16日（月）～３月16日（月） 午前９時～午後５時

町民センター１階　子ども会室 ２月16日（月）～３月13日（金）
午前９時～午前11時

午後１時～午後４時

　※郵送で提出する場合は、下記宛先に送付してください。

　　〒078-8507旭川市宮前1条 3丁目 3番 15号　札幌国税局業務センター旭川分室

　※e-Taxは従来通り所轄の税務署に送信し、添付資料は札幌国税局業務センターへ送付してください。

　※申告書は、国税庁ＨＰの確定申告書等作成コーナーで作成することができます。

所得税及び復興特別所得税の確定申告がはじまります

～確定申告は自分で作成してお早めに～

 確定申告が必要な方

・給与収入金額が 2,000 万円を超える方

・２箇所以上から給与を受けている方

・事業所得、不動産所得などがある方

・年末調整をしていない方

 確定申告にご持参いただくもの。

・個人番号がわかるもの

　　マイナンバーカードまたは、通知カードや個人番号が記載された住民票と身元確認書類

　　控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの個人番号も必要になります（本人確認不要）

・所得金額がわかる書類

　　給与所得の源泉徴収票、公的年金等の源泉徴収票

　　収支内訳書、青色申告決算書

　　その他、収入を明らかにできる書類

・各種控除申請に必要な書類（各控除証明書）

　　生命保険料、地震保険料、国民年金保険料等（年末調整で申告済みの方は、添付不要）

　　医療費控除の明細書（令和７年中に支払ったもの）

・銀行口座がわかるもの

　　所得税が還付される場合は、銀行口座を記載する必要があります。

　　通帳や口座番号がわかるものを用意願います。

・その他（該当する場合）

　　「確定申告のお知らせ」はがき（税務署から送られているもの）

　　予定納税をしている個人事業主の方、事前に金額の分かるものを用意願います。

　　新規口座振替をする場合、預貯金通帳に使用している印鑑
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 医療費控除を受ける方

医療費控除かセルフメディケーション控除のどちらかを選ぶかたちになります。

　対象期間：令和７年１月１日から令和７年 12 月 31 日に支払った医療費

　対 象 者：本人や生計を一にするご家族

◆医療費控除

　対象となるもの：医師または歯科医師による診療または治療の対価　など

　算出方法：

　　　医療費控除額 ＝ 支払った医療費の合計額 － 保険金などで補てんされる金額※－ 10 万円

� （限度額 200 万円）

　　　※ 高額療養費、高額介護合算療養費や生命保険契約などで支給される入院給付金など

◆セルフメディケーション控除

　対象となるもの：�配置薬またはドラッグストア等で買った一般用医薬品の中で、対象となっている

医薬品代（レシートに目印がついています）

　算出方法：

　　　セルフメディケーション控除額 ＝ 医薬品の購入金額－ 12,000 円（限度額 88,000 円）

 ご注意していただくもの

・生命保険の満期などは、一時所得となりますので申告漏れにご注意してください。

・医療費控除は、インフルエンザの予防接種費用等控除の対象にならないものもあります。

・配偶者特別控除、特定親族特別控除の適用誤り

　　年末調整後配偶者の所得が変更になった場合など注意してください。

・ふるさと納税ワンストップ特例の申請を行っている方

　�　確定申告を行う方は、申請が無効となるためワンストップ特例の申請をした分を含めて寄付金控

除額を計算してください。

 所得税などの申告はe-Taxをご利用ください

　国税庁ホームページから、スマートフォンやパソコンで所得税などの申告書を作成し、マイナンバー

カードを使用してオンラインで提出ができます。マイナポータル連携をすると、控除証明書などの必

要書類のデータを申告書へ自動で入力することができます。

　マイナンバーカードを取得したい方は、役場住民課お客さま窓口係（32-2422）までご連絡ください。

確定申告に関する問い合わせは、

・役場住民課税務係（電話 32 － 2422）・名寄税務署（電話 01654 － 2 － 2157）までご相談ください。

確定申告に関する情報は国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）を

ご覧ください。

※�確定申告書等作成コーナー、e-Tax ソフトの事前準備、送信方法、エラー

解消などの使い方のお問合せは e-Tax・作成コーナーヘルプデスクへ

�  　　　℡  0570-01-5901

※�マイナンバーカードに係る IC カードリーダライタの設定、対応機種、パ

ソコン設定などのご質問は、マイナンバー総合フリーダイヤルへ

� 　℡  0120-95-0178

梢梢　広報わっさむ　令和８年２月号　広報わっさむ　令和８年２月号99



まちのニュースまちのニュース    カメラアイカメラアイ ～地域の話題をお届けします～

ＹＯＳＡＫＯＩを通じて体を健幸に！
公民館講座・学び舎みかさやまでは、健幸エンタ

ーテイメント株式会社の守屋俊甫氏による「中高齢
者を元気に！ピンキラソーラン講座」を３回開催し、
合わせて15名が参加しました。
第１回はYOSAKOI体操を通じて下肢筋力と骨強度

アップについて、第２回では転倒、認知機能の低下
を防ぐための運動を学びました。
第３回では、１、２回目の総まとめと参加者全員

で簡単なYOSAKOIを楽しく踊りました。
参加者からは「YOSAKOI体操を踊ってみて、楽し

くいい運動になった」といった声がありました。

戦国時代から天下人の時代について学びました

公民館講座・学び舎みかさやまでは、國學院大學

北海道短期大学部の堀越祐一先生による「戦国時代

から天下人の時代へ」を開催し、町内外の21名が参

加しました。

戦国時代から、織田信長、豊臣秀吉、徳川家康に

加え、大河ドラマで中心となる豊臣秀長についても

ユーモアを交えながら、とても分かりやすく説明して

くださいました。

参加者からは「とても楽しく聞くことができ、勉強

になりました」といった声がありました。

切って貼ってその場で遊ぶ工作教室！

わっとさむドキドキクラブでは、堀川真先生（絵

本作家・名寄市立大学教授）を講師に図書館の視聴

覚室で工作体験教室を行いました。

発射台を使った遠くまで飛ぶ紙飛行機や、とびだ

すクリスマスカードなどを作りました。

参加した11名の子どもたちは自分の作りたいもの

を作って遊び、終始楽しそうでした。

12/14
(日)

12/9
(火)

12/4
(木)

保育所・児童クラブにクリスマスプレゼント

保育所と児童クラブの子どもたちに、クリスマス

ケーキのプレゼントが届きました。

近藤グループ（㈱近藤組、㈱コンドー興産、 

㈱Ｈ＆Ｍ）が地域貢献活動の一環として、10年以上

前から毎年取り組まれているものです。

贈られたケーキは甘さを控えめにしたり、豆乳ク

リームを使用するなど、お子さんの年齢に配慮した

ものとなっています。

素敵なプレゼントをありがとうございました。

12/18
(木)

広報わっさむ　令和８年８年２月号　梢10



年末年始はご用心～被害が起きないことを願って～

和寒町生活安全推進会議、防犯協会では、年末年
始に増加する犯罪被害や交通事故を未然に防ぐこと
を目的に「歳末地域安全運動」を実施しました。町
内の各事業所を訪問しながら、特殊詐欺や交通安全
への注意喚起を行い、参加した会員からは「毎日の
ように詐欺被害のニュースを見るので身近で被害が
起きないことを願って、多くの人に声をかけました」
と語り、活動に対する意識の高さが感じられました。
このような活動を継続することで、地域全体の防

犯意識や交通安全意識の向上を図り、安心して暮ら
せる街づくりを目指します。
�【協力団体：交通安全協会、交通安全指導員会】

12/22
(月)

和寒町商工会青年部から寄付をいただきました

和寒町商工会青年部から、今年度二十歳を迎える

皆さんに対して記念品のご寄付をいただきました。

寄付に際し「二十歳を迎える皆様のこれからのご

活躍をお祈りします」とのお言葉をいただきました。

記念品は、１月11日（日）に公民館恵み野ホール

で行われた「二十歳を祝う会」に出席された皆さん

へ代理で、松村教育長より贈呈いたしました。

スキー滑れるようになったよ！

和寒東山ジュニアスキー教室を開催しました。参

加した保育所年長児と小学１、２年生24名は、スキ

ーの楽しさを感じながら元気いっぱいに滑る姿が見

られました。

終了後には保護者に「スキー楽しい！」「まだ滑

りたい！」と笑顔で話していました。

1/10 ～11
(土・日)

12/24
(水)

場 所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円) 完成期限 受注者

西　町 図書館ボイラー改修工事 暖房設備改修一式 10,945,000
令和８年
３月 13 日

㈱近藤組

工事着工の状況

■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。
　　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　
　　TEL　01654-2-3921　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45
　　※受験申込は、和寒町役場総務課でも対応します。

自衛官募集
受験種別 応募資格 受付期間 試験日 会場

自衛官候補生
（男子・女子）

18歳以上32歳未満
受付中～２月19日（木）締切
（３月以降の試験も随時受け付けて
います。）

３月１日（日）・
２日（月）

（いずれかの１日を
指定できます。）

細部は受付時に
お知らせします。
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年 金 あ れ こ れ ～国民年金前納割引制度をご存じですか？～

　国民年金の口座振替の振替方法は、次の５種類から選んでお申込みいただくことができます。

まとめて納付 (前納 )すると、割引が適用されますのでお得になります。申込期限が２月末日の口座

振替については、お早めにお申し込みください。　

� ＜参考：令和７年度の振替方法別割引額＞

振替の種類 口座振替日 申込期限
1回あたりの

納付額
割引額

1 ２年前納(４月分～翌々年３月分) ４月末日 ２月末日 408,150円 17,010円

2 １年前納(４月分～翌年３月分) ４月末日 ２月末日 205,720円  4,400円

3
６か月前納　４月分～９月分 ４月末日 ２月末日 103,870円  1,190円

　　　　　　10月分～翌年３月分 10月末日 ８月末日 103,870円 1,190円

4 当月末振替（早割） 当月末日 17,450円 60円

5 翌月末振替 翌月末日 17,510円 －

■お問い合わせ：旭川年金事務所　TEL 0166-25-5606　または住民課お客さま窓口係　TEL 32-2500

口座振替のお申し込みは、口座振替を行う口座のある金融機関の窓口、年金事務所、住民課お客さ

ま窓口係でお願いします。（申し込みに必要なもの：金融機関のお届け印、年金手帳などの基礎年金

番号がわかるもの）

農業委員会 活動報告
○第12回　農業委員会総会

　日　　時　12月18日（木）　午後４時　第２会議室

　出席委員　11名

　議　　件　議案第１号　農地法第18条第６項の規定による解約について　　　５件「原案可決」

　　　　　　議案第２号　土地の現況証明書の交付について　　　　　　　　　３件「原案可決」

　　　　　　議案第３号　農地法第３条の規定による許可申請について　　　　６件「原案可決」

　　　　　　議案第４号　農用地利用集積等促進計画を定めるべき旨の要請について 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５件「原案可決」

≪令和８年度 農業振興施策に関する意見書を提出≫

　農業委員会等に関する法律第38条に基づき、農業の

活性化につながる農業施策を推進していただくよう、

３項目13点の内容を盛り込んだ意見書を、12月２日

（火）に奥山町長へ提出しました。

お問合せは農業委員会（℡ 32-2435）まで
前列左 農業委員会 青塚会長、

左奥 農業委員会 真鍋会長職務代理

広報わっさむ　令和８年８年２月号　梢12



健健  康康  メメ  モモ
　「せき」は、空気の通り道の気道に侵入した異物を追い出すために起こる『からだの防御反応』です。

◆「せき」には異物から体を守る役割があります！

せきはどんな時に出る？

かぜを引いたときに出て苦しかったよ。

せきで風邪の原因になるウイルスや

細菌を体の外に出しているんだよ。

かぜ以外で出るのはどんな時？

花粉などのアレルギー物質、気管支や

鼻の炎症に伴う痰
たん

、食べ物の誤えん、

気温の変化、ストレス等に反応して出

ることもあります。肺や心臓の病気が

かくれている場合もあります。

◆原因にあわせた治療と対策で症状の緩和や回復を図りましょう！

◆こんな「せき」や症状には要注意!!

長引く咳や

発熱が続く

血の混ざった

痰
たん

が出る

「ヒューヒュー」

「ゼーゼー」

という呼吸音

息苦しい
背中に痛みを

感じる

� （保健師　塚崎優希）

その「せき」はかぜ以外が原因かもしれません

①異物を 
吸いこむ 

②異物が気管や肺など
を刺激 

「異物発見！」

「異物を追い出せ！」 

③脳に連絡 

④せきをするよう指令を出す 

〈せきが出る仕組み〉

［持続期間(目安)］ 

［推測される病気］ かぜやインフルエン

ザ等の感染症、 

急性気管支炎、など 

感染症後のせき、ぜん息、 
胃食道逆流症、睡眠時無呼吸症候群、 
心臓の病気：心臓の働きが弱くなる（心不全など）、 

肺の病気：肺結核や肺が固くなる慢性の肺疾患（COPD）など

０      ２週間 ３週間   ４週間 ８週間

・痰
たん

を伴わない乾いたせきをする 

  「コンコン」「ケンケン」など 
・熱が出ないことも多い。 

⇓
感染症以外の原因が疑われ感染リスクは低い。 

 肺や心臓の重大な病気がかくれていることも！ 

・痰
たん

を伴う湿ったせきをする 

 「ゴホゴホ」「ゼロゼロ」など 
・熱が出ることが多い。 

⇓
感染症が原因のことが多く、他の

人への感染リスクがある。 

受診をして 
治療を受けましょう 
（まずは内科や呼吸器内科へ） 

感染症の場合は 
マスク着用で 

『せきエチケット』 

室内や口の中の乾燥を防ぐ 
・部屋の加湿 
（50～60％を保つ） 
・こまめな水分補給 

［対策］ 

［病気の特徴］ 

風邪以外にも原因は風邪以外にも原因は
たくさんあるんだね。たくさんあるんだね。

〈せきの特徴からみた病気と対策〉

左記の症状が

ある時は自己

判断せず専門

医を受診しま

しょう！

梢　広報わっさむ　令和８年８年２月号13



FMラジオ「情報わっさむ」毎週火曜日放送中！　詳しくは町HPで

今月のBEST本（12月の貸出回数上位本）

図書館へいこう！図書館へいこう！

『 おまあ推理帖 』� 諸田 玲子 /著

浅草ご隠居暮らしのおまあさん。奉行

所に張られた殺人予告、榎屋敷の15年

前の怪異、美貌のお中臈の怨み。おま

あさんの家には女たちが集い、様々な

悩みや事件が持ち込まれ…。

『 月白 (げっぱく ) 』

� 宇佐美 まこと /著

フリーライターの海老原に入った依頼

は、戦後の混乱期に現れた連続殺人鬼

についての検証だった。取材を続ける

うちに海老原は導かれるように事件に

没入していく。

『 spring another season 』

� 恩田 陸 /著

長編バレエ小説『spring』のスピンオ

フ小説集。本編では描ききれなかった

舞台裏に加えて、様々なキャラクター

たちの気になる過去と未来を描く全12

章の小説集。

『 じゃあ、これは殺人ってことで 』

� 東川 篤哉 /著

日本最大の犯罪都市・烏賊川市では、

今日もあちこちで事件が発生。密室、

アリバイ、人間消失。犯人も被害者も

探偵も、どこか抜けていて大事なとこ

ろでツメが甘くて…。ユーモア本格ミ

ステリ。

話題の新着本

『 くらやみ小学校 』

� 姫野 カオルコ /著

学校の怪談より怖い！ＬＩＮＥトーク

で話した同級生は、かつてはもの静か

で百合の花のようだったが…。ほがら

かな教室に突如現れる不条理世界を描

く全４編を収録する。

『 晴れの日の木馬たち 』

� 原田 マハ /著

倉敷紡績で働く少女すてらは、雑誌

<白樺>でゴッホの絵を見て心打たれ、

「ゴッホが絵を描いたように小説を書

く」と自身の道を定める。岡山を去る

ことになったすてらは、東京へと向か

い…。

『 分裂蜂起 』� 佐々木 譲 /著

日露戦争で敗戦した日本はロシア軍の

駐屯を許していた。ロシアで過激派が

蜂起し、臨時政府から政権を奪取。一

方、警視庁の新藤は水死体の引き揚げ

現場に遭遇し…。歴史改変警察小説第

３弾。

『 ブーズたち鳥たちわたしたち 』

� 江國 香織 /著

極上のクラムチャウダーを求めて、

ロードアイランドを訪ねた恵理加。初

めて両親の元を離れてキャンプに参加

した誠也…。自由で幸福で生命の輝き

に満ちた連作中篇。

『 中年に飽きた夜は 』

� 益田 ミリ／著

これは漫才か、人生の叫びか? さ

あ、深夜のファミレスへ。50歳たち

のゆる笑い劇場が始まる! 笑って納

得、言えなかったモヤモヤもすっき

りする、益田ミリ渾身の描き下ろし

漫画。

『 しっぽのカルテ 』

� 村山 由佳／著

信州の美しい木立に佇むエルザ動物

クリニック。瀕死の野良の子猫、

高齢犬ロビン、インコのタロウ。ス

タッフは日々運び込まれる動物たち

の治療を懸命に続け…。感涙の動物

病院ストーリー。
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■人の動き　　　　　　　12月末現在
人　口　　２，７４７人（－２人）
　男　　　１，３０８人（－１人）
　女　　　１，４３９人（－１人）
世帯数　　１，４５１戸（－１戸）

( )は前月比
出生　　１人　　　死亡　　４人
転入　　４人　　　転出　　３人

■たんじょうおめでとう
　あかちゃん　　おとうさん・おかあさん　住　所

山口　伊
い

織
おり

くん　　裕大さん・梨奈さん	 西　町

■お悔やみ申し上げます
	  氏　名	 　年齢	 住　所
津村　武正さん　　　88歳　　　　三　笠
川村キミヨさん　　　98歳　　　　芳生苑
山内　淳一さん　　　88歳　　　　菊　野
吉田とみ子さん　　　95歳　　　　川　西
増田ハナ子さん　　　88歳　　　　三　笠

和 寒 町

▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　川　村　隆　徳さん（日ノ出）
▼クリスマスケーキ（保育所・こども館へ）
　㈱近藤組・㈱コンド－興産・㈱Ｈ＆Ｍ
▼二十歳を祝う会記念品（教育委員会へ）
　和寒町商工会青年部
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
� 12月　210件　計 　475万円

社会福祉協議会

▼５万円　亡父の葬儀に際し
　　　　　津　村　和　孝さん（三笠）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　川　村　隆　徳さん（日ノ出）
▼３万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　山　内　洋　子さん（菊野）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　照　井　真由美さん（札幌市）

芳生苑・健楽苑

▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　川　村　隆　徳さん（日ノ出）

＝寄贈（芳生苑・健楽苑）＝（タオル・野菜など）
▼廣田　健治さん（士別市）
▼佐々木　富江さん（三和）
▼竹本　サツ子さん（菊野）

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

士別警察署かわら版
○　違法・迷惑駐車の防止

　違法・迷惑駐車は、次のような危険や障害の

原因となります。

　絶対にやめましょう。

１　道路を狭くして通行の妨害になります。

　�　違法駐車があるために、交通渋滞を引き起

こし、スムーズな車両走行ができなくなるこ

とがあります。また、歩道上駐車は歩行者の

通行を妨げます。

２　交差点付近での事故の原因となります。

　�　交差点付近の違法駐車は、通行する車両や

歩行者の見通しを妨げ、交差点事故の原因と

なります。

３　緊急車両の活動を妨げます。

　�　狭い道路に違法駐車があるときは、他の車

両が通行不能となります。特に、消防車や救

急車などの緊急車両の活動を妨げ、人命救助

に重大な影響を与えます。

４　歩行者事故などの原因になります。

　�　住宅街での違法駐車は、駐車車両の直前や

直後から幼児、児童の飛び出しによる事故や、

夜間には走行車両が駐車車両に気付かずに衝

突するなど、交通事故の原因にもなります。

５　除排雪作業の障害となります。

　�　違法駐車が除排雪作業の妨げとなり、住民

に迷惑をかけ、生活にも重大な影響を与えま

す。

問い合わせは士別警察署まで　　　　　　

　電話０１６５－３２－０１１０

和寒町12月中交通事故状況 （12月末現在）

発生件数
人 身　　０件（　　７件）

物 損　１２件（　８１件）

死　　者 ０人（　  ０人）

傷　　者 ０人（　　８人）

道内での死者 １３人（１２９人）

（　　）内は令和７年累計
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和寒町公式LINE

梅澤安夫さん　瑞宝単光章を受章梅澤安夫さん　瑞宝単光章を受章

　元士別地方消防事務組合和寒町消防団分団長の梅澤安夫さ

んが瑞宝単光章を受章され、12月12日（金）、梅澤さんの自

宅において瑞宝単光章の伝達式を行いました。奥山町長よ

り、奥様の雅枝さんへ勲記と勲章が手渡され、長年の功績に

対し深く感謝と敬意が表されました。

　梅澤安夫さんは、美深町および和寒町において、三十五年

以上の長きにわたり消防団員として地域防火の最前線で献身

的にご尽力され、数多くの火災・災害現場において、地域住

民の生命と財産の保護に大きく貢献されました。

　また、火災予防活動や後進育成にも力を注がれ、その真摯

な姿勢は多くの団員の模範となってまいりました。これらの

功労が高く評価され、今回の受章となりました。

新関　凛
りん

　ちゃん　《R6.11.6生まれ》

　南町　おとうさん　新　関　光太朗　さん
　　　　おかあさん　　　　　綾　菜　さん

はじめまして♪凛（りん）です。

最近はなんでもまねっこするよ！ヘアブラシで髪の毛をとかしたり、

ママのお化粧ブラシでお顔をぽんぽんしたりもするよ！

あと動物が大好き！わんちゃんをなでなでするのが得意だよ！

お喋りとバイバイも得意なので、見かけたら是非声をかけてね♪

新規就農者　髙橋さん・矢野さんに奨励金新規就農者　髙橋さん・矢野さんに奨励金

　12月12日（金）、令和６年４月に就農した髙橋志稀さん

（27）と矢野祐樹さん（43）に就農奨励金を交付しました。

　交付式に出席した髙橋さんは「農業を通して、和寒町の

観光にも貢献していきたい」と意気込みを述べられました。

交付式に出席された髙橋さん
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