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診療所からのお知らせ 

 

正面玄関開錠  AM 8:00

午前受付時間  AM 8:15～ AM 11:45

午後受付時間  PM 1:15～ PM  4:30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2026.６.５発行 
NO.414 

編集 総務課情報防災安全係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

※診療所内ではマスクの着用にご協力 

をお願いしています。 
 

 

■診療所（℡32-2103） 

 

【夜間や休日などの診療時間外で】 
   

体調が悪い。 

  

けがの応急処置

方法が知りたい。 

医療機関の情報

が知りたい。 

     等々 

気になる身体の

症状がある。 

そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル 24』をご利用ください。 
  

☎ ０ １ ２ ０ － ２ ０ ０ － ７ １ ４  

● 24時間 年中無休／通話料・相談料無料。 

● 非通知設定での対応はできません。 

● 急病、重症のときは、119番（救急要請）におかけください。 

● 医師・保健師・看護師などの相談スタッフが対応します。(委託先：ティーペック株式会社)         

  

電話番号の登録

をお願いします。 

 

６月 診療カレンダー

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

日にち　

午　前

午　後

安孫子 安孫子 安孫子

令和８年

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

安孫子
安孫子

安孫子

8 9 10 11 12

安孫子 安孫子 安孫子

15 16 17 18 19

安孫子

26

安孫子
安孫子 安孫子

安孫子 安孫子
安孫子（2：30～） 休　診

22 23 24 25

29 30

休　診

安孫子

安孫子（2：30～）

安孫子

休　診
安孫子 安孫子

安孫子

休　診

安孫子

休　診

安孫子
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悩みや困りごとの相談会を開催します 

公民館講座「介護予防はお口から」 

戦没者慰霊招魂祭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幾多の戦争で戦死された本町出身 247名の方々のご遺徳を偲び、永くこの平和が続くことを祈念する

ため、戦没者慰霊招魂祭を執り行います。 

●日 時  ６月 15日（月）午後１時 30分～  

●場 所  忠魂碑境内（保健福祉センター横） 

●主 催  和寒町招魂祭奉賛会 

●協 賛  和寒町遺族会 

 
６/16 
(火) 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

暮らしに関する悩みごと、困りごと（仕事、お金、家族、人との関係のことなど）について、ひとりで

悩まずにご相談ください。一緒に解決方法を考えます。 

●開催日時  ６月 16日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 

●開催場所  保健福祉センター 

●申込方法  開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 

●申 込 先  自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

       電話 0166-38-8800 FAX 0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 

●相 談 料  無料 

●そ の 他  「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

 

６/12 
(金) 

６/15 
(月) 

歯と口の状態が良く、いつまでも美味しく食べることは全身の健康維持、増進につながります。 

「オーラルフレイルとは？」「むせやすいけど、どうしたらいいの？」「正しいお口のケア方法は？」

高齢期の口腔機能の衰え、その予防の方法を一緒に学びましょう。 

●日 時  ６月 12日（金）午前 10時～午前 11時 30分 

●場 所  公民館恵み野ホール 

●講 師  村端 磨由美 様（歯科衛生士） 

●参加料  無料 

●申込み  QRコードまたは教育推進課社会教育係までお申し込みください。 

      ※学び舎みかさやまも参加します。 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 
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ばら湯でリフレッシュ 

教科書展示会を開催します 

2026全日本トライアル選手権シリーズ第３弾北海道大会 
  

教科書展示会を開催します。 

和寒小学校、中学校で実際に使用している教科書も含め、出版されている様々な教科書を展示します。 

ぜひこの機会にご覧ください。 

●期 間  ６月 23日（火）～７月 10日（金）（土日休館） 

午前８時 30分～午後５時 15分 

●場 所  公民館１階ロビー 

６/21 
(日) 

６/23 
(火)～ 

保養センター６月の変わり湯は「ばら湯」です。 

この湯は、美肌効果やリラックス効果があると言われています。 

バラの豊かな香りに包まれたお風呂をお楽しみください。 

●日 時  ６月 21日（日） 

午後４時 30分～午後９時 30分 

土日はサウナもご利用できます。 

 

 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

■教育推進課庶務学校教育係（℡32-2477） 

2026全日本トライアル選手権シリーズ第３戦北海道大会が開催されます。 

トライアル競技とは、地面に足をつけないようにバイクを操り岩や急斜面などから構成されるセクショ 

ンをクリアしていく競技で、全日本選手権は北海道では和寒が唯一の競技会場になっています。 

●開催日  ６月 21日（日）午前７時～ 

●場 所  わっさむサーキット 

●入場料  ・前 売 券  3,000円 

       ローソンチケット（Ｌコード：10621） 

       チケットぴあ  （Ｐコード：866739） 

・当 日 券  3,500円 

      ・中学生以下  無料 

※詳細は QRコードからご確認ください。 

 ■産業振興課未来づくり戦略室商工観光係（℡32-2423） 

 

商工観光係（℡32-2423） 

 

６/21 
(日) 
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狂犬病予防集合注射 

片栗庵 茶道体験 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生後 90日を経過した犬は、登録と毎年狂犬病予防注射を受けることが義務付けられています。 

●注 射 料 １頭につき 3,300円（注射済票交付手数料 610円含む） 

※お釣りのないようご協力ください。 

●新規登録料 犬を新たに登録される場合、別途登録料 3,300円がかかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※稀に注射後にショック症状やアレルギー反応が起こる場合があります。症状が起きたときはかかりつけ

の動物病院へご連絡ください。 

●そ の 他 ・現在、犬をご登録されている方には案内文書を送付しております。接種の際には、必ず同

封の「狂犬病予防集合注射実施のお知らせ」をご持参ください。 

・犬の死亡、失そう、譲り渡しや所有者の変更等があった場合は、必ずご連絡ください。 

       ・屋外飼育では、放し飼いにしないでください。 

       ・散歩の際は、他人の迷惑にならない長さのリードでつなぎましょう。また、排泄物は必ず

持ち帰り、他人の所有物等にマーキングをさせないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 月日

松岡 松岡第３会館前 西和 真鍋隆裕宅前

松岡 松岡・北原自治会館前 菊野 大川孝義宅前

三和 今野宗徳宅前 6 北原 北原交流展示館前

6 川西 南隆司宅前 月 大成 脇澤幸男宅前

月 中和 西川直哉宅前 25 北町 公民館前

24 三笠 石田利美宅前 日 日ノ出 西町自治会館前

日 中和 松本克彦宅前 (木) 三笠 若草自治会館前

(水) 朝日 ニッカ物流北海道支部 三笠 かたくり自治会館前

東丘 鷲見重宅前 西町 役場裏側駐車場

東町 山口ハツ宅前

東町 恵みヶ丘自治会館前

西町 役場裏側駐車場

集　　合　　場　　所 時　　間 集　　合　　場　　所 時　　間

14:30～14:35 14:30～14:40

15:15～15:25 15:35～15:45

14:40～14:50 14:55～15:05

14:55～15:00 15:10～15:20

15:05～15:10 15:25～15:30

15:30～15:40 15:50～16:00

15:45～15:50 16:05～16:15

15:55～16:00 16:20～16:30

16:05～16:10

16:15～16:20

16:25～16:35

16:40～18:00

16:45～18:00

※やむを得ない事情等により、ご自宅での注射を希望

　される方は、６月16日(火)までに住民課環境衛生係

　までご連絡願います。

６/24(水) 
25(木) 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

片栗庵でお茶の点て方などの体験をしてみませんか。 

お気軽に片栗庵へお越しください。 

●日 時  ６月 27日（土）午前 10時～午前 11時 30分 

●場 所  片栗庵  

●講 師  茶道愛好会 睦会 米澤 悦子 

●参加費  500円（お茶・お菓子） 

●申込み  ６月 18日（木）までに QRコードまたは教育推進課社会教育係 

までお申し込みください。 

 

 

 

 

 

６/27 
(土) 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 
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妊婦のための支援給付制度 

令和７年４月１日より、妊娠期から切れ目のない支援を行う観点から、子ども・子育て支援法に「妊婦

のための支援給付」が創設され、妊婦給付認定を受けた方には、「妊婦支援給付金」が支給されます。 

【妊婦支援給付金】 

●対象者  申請日時点で町に住民票のある妊娠している方 

※令和７年４月１日以降に流産・死産等となられた方も支給の対象となります。 

その場合は、流産等をしたことが医療機関等において確認された日以降に届け出ること

ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給付と面談をセットで実施しています】 

すべての妊婦さんや子育て家庭が安心して出産・子育てができるように、定期的にアンケートと保健師

による面談を行い、健康状態、育児の悩み、出産後の支援を確認するなど、寄り添った相談支援（伴走型

相談支援）を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 妊娠時（１回目） 出産後（２回目） 

支 給 額 妊婦一人につき５万円 妊娠していた子どもの人数×５万円 

条  件 令和７年４月１日以降に妊娠届出、妊娠

給付認定の申請をし、保健師との面談を

受けた妊婦の方 

令和７年４月１日以降に出産し、保健師によ

る赤ちゃん訪問を受け、胎児の数の届け出を

した産婦の方 

申請期限 医療機関で胎児心拍が確認された日から

２年間 

出産予定日の８週間前の日から２年間 

（死産、流産した場合は、そのことを産科医

療機関で確認した日より２年間） 

支給方法 口座振り込み 

申請に必要

なもの 

・マイナンバーのわかるもの（マイナンバーカード・マイナンバー通知カード等） 

・妊産婦の方名義の口座番号のわかるもの（通帳、キャッシュカード等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

■保健福祉課保健係（℡32-2000） 

 

妊婦支援 
給 付 金 

伴 走 型 
相談支援 妊娠届時の面談 

申 

請 

妊婦支援給付金（１回目） 

    ５万円 

妊娠したら  出産したら 

面  談 赤ちゃん訪問での面談 

届 

出 

妊婦支援給付金（２回目） 

     ５万円 

妊娠７～８か月

頃 
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 既存住宅耐震診断・改修補助 

大槌町林野火災義援金のお願い 
  

岩手県大槌町では、林野火災により甚大な被害が発生しました。 

 日赤和寒町分区、和寒町共同募金委員会では被災された方々への支援のため、次の窓口で義援金を受

付けています。 

皆さんから寄せられた善意の義援金は、日本赤十字社や中央共同募金会を通じて被災地の救援活動に

使わせていただきますので、ご協力願います。 

●義 援 金 受 付 場 所  （日赤）保健福祉センター、役場お客さま窓口 

              （共募）社会福祉協議会 

※受領証をご希望の方は窓口でお申し出ください。 

●個人で振り込まれる場合  郵便局・ゆうちょ銀行 

              口座記号番号 00150－0－605929 

              口座加入者名 日赤令和８年大槌町林野火災義援金 

              ※郵便局、ゆうちょ銀行窓口での取り扱いの場合、振替手数料は免除さ

れます。 

               受領証発行をご希望の場合は、通信欄に「受領証希望」とご記載くだ

さい。 

●受 付 期 間  ８月 31日(月)まで 

※寄せられた義援金の情報は、被災地の日本赤十字社支部と中央共同募金会で共有されることがありま 

すので、ご理解をお願いいたします。 

 義援金に関する詳細につきましては、日本赤十字社ホームページをご確認ください。 

昭和 56 年５月 31 日以前に着工された木造住宅の耐震性能を図るため、耐震診断及び耐震改修工事の

費用の一部を補助する制度を設けています。 

対象となる住宅の診断や改修をお考えの場合は、建設課までご相談ください。 

 区  分 耐 震 診 断 耐 震 改 修 

対 象 者 
町内にお住まいで、昭和 56年５月 31日以前に着工された木造住宅の耐震診断、

耐震改修を行う方 

対象経費 耐震診断員の耐震診断にする経費 耐震改修に要する経費 

助成金額 
対象経費の２分の１ 

（上限５万円） 

対象経費の２分の１（上限 50万円）ただし、

所得税の控除額を差し引きます。 

助成期限 令和９年３月 31日まで 

 ■建設課建築係（℡32-2424） 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 
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要約筆記者養成講座を受けてみませんか？ 

放送大学 入学者募集 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

要約筆記は、講演会や会議、病院での説明など、さまざまな場面で、聞こえを支えるコミュニケーシ

ョン支援です。 

講座では、要約筆記の基礎知識や技術を、初めての方にもわかりやすく学べます。 

耳の聞こえない方、聞こえにくい方に、話の内容を文字で伝える「要約筆記」を学んでみませんか。 

●日 時  ７月 25日（土）・26日（日） 

８月 ８日（土）・ ９日（日）・29日（土）・30日（日） 

９月 19日（土）・20日（日） 

10月 10日（土）・11日（日）・31日（土） 

11月１日（日）・28日（土）・29日（日）  

      各日午前 10時～午後５時 15分（全 14日 84時間） 

※終了後に試験対策講座を予定（全国統一認定試験：令和９年２月 21日（日）予定） 

●開催地  札幌市・士別市 

●受講料  無料（テキスト・消耗品等、一部自己負担あり） 

●申込み  ６月 30 日（火）までに受講申込書（北海道ろうあ連盟ホームページよりダウンロード可

能）に記入の上、メールまたは郵送でお申し込みください。 

 〒060-0002 

      札幌市中央区北２条西７丁目 かでる２．７ 

      公益社団法人北海道ろうあ連盟 

      北海道聴覚障がい者情報センター 

      E-mail：joutei@hokurouren.jp 

■詳しくは北海道ろうあ連盟まで（℡011-221-2695） 

放送大学は、10月入学生を募集しています。 

10代～90代の幅広い世代の学生が大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的をもって学

んでいます。 

 心理学、福祉、経済、歴史、文学、情報、自然科学など約 300の幅広い授業科目があり、１科目から学

ぶことができ、テレビ授業だけでなくインターネットで好きな時に受講をすることもできます。 

 全国に学習センターが設置されており、サークル活動などの学生の交流も行われています。 

●出願期間  第１回 ８月 29日（金）まで 

       第２回 ９月 11日（木）まで 

※公民館にて資料を無料で差し上げています。 

 ■詳しくは放送大学旭川サテライトスペースまで（℡0166-22-2627） 

放送大学 

ホームページ 



15 (月) 公民館講座「介護予防はお口から」 15 7 月 ふれあい遊び(10:30～こども館)
(10:00～11:30 公民館恵み野ホール) 15 1 (水)

戦没者慰霊招魂祭(13:30～忠魂碑境内)
16

16 (火) 悩みや困りごとの相談会 16 2 (木)
(13:00～14:50 保健福祉センター)

16

17 (水) 子育て講座「足つぼマッサージ」 17 3 (金)
(10:00～こども館) 17

17

18 (木) 楽笑体操教室(9:30～11:00、 18 4 (土)
13:30～15:00 保健福祉センター) 18

18

19 (金) 19 5 (日)
19

20

20

20 (土) ジュニアイングリッシュ（9:00～大集会室） 21 6 (月)
21

21

21 (日) 変わり湯　ばら湯 22 7 (火) 予防接種(乳幼児)
(16:30～21:30 保養センター) (14:00～保健福祉センター)

(小６:２種混合)(15:50～保健福祉センター)
22 がん検診ツアー
22 (7:25～中和・保健福祉センター)

22 (月) 8 (水) ティータイム(10:30～こども館)

#REF!

23 (火) 予防接種（乳幼児） 9 (木) 楽笑体操教室(9:30～11:00、
（14:00～保健福祉センター) 24 13:30～15:00 保健福祉センター)

24

24 (水) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 24 10 (金)
（7:00～9:40 保健福祉センター) 25

ティータイム(10:30～図書館)
25

25 (木) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 25 11 (土) ジュニアイングリッシュ(9:00～大集会室)
(7:00～9:40 保健福祉センター) 26

26

26 (金) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 12 (日)
(7:00～9:40 保健福祉センター) 26

お散歩サロン(10:30～図書館)
27 (土) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 27 13 (月)

夏のがん検診 27

(7:00～9:40 保健福祉センター) 27

28 (日) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 #REF! 14 (火) 予防接種(乳幼児)
(7:00～9:40 保健福祉センター) #REF! (14:00～保健福祉センター)

29 (月) #REF! 15 (水) ベビー・キッズマッサージ教室
#REF! (10:30～こども館)

30 (火) #REF! 16 (木)

ホームページアドレス　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp

　　ＴＯＷＮ　　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 行事日程は、変更になる場合がありますので、
お確かめのうえご利用ください。
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