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診療所からのお知らせ 

 
正面玄関開錠  AM 8:00

午前受付時間  AM 8:15～ AM 11:45

午後受付時間  PM 1:15～ PM  4:30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2026.８.５発行 
NO.418 

編集 総務課情報防災安全係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

※診療所内ではマスクの着用にご協力 

をお願いしています。 
 

 

■診療所（℡32-2103） 

 

【夜間や休日などの診療時間外で】 
   

体調が悪い。 

  

けがの応急処置

方法が知りたい。 

医療機関の情報

が知りたい。 

     等々 

気になる身体の

症状がある。 

そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル 24』をご利用ください。 
  

☎ ０ １ ２ ０ － ２ ０ ０ － ７ １ ４  

● 24時間 年中無休／通話料・相談料無料。 

● 非通知設定での対応はできません。 

● 急病、重症のときは、119番（救急要請）におかけください。 

● 医師・保健師・看護師などの相談スタッフが対応します。(委託先：ティーペック株式会社)         

  

電話番号の登録

をお願いします。 

 

８月 診療カレンダー

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

安孫子 安孫子
安孫子 安孫子

令和８年

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

13 14

安孫子
安孫子

安孫子 安孫子
休　診

10 11 12

20 21

安孫子
安孫子 安孫子

安孫子 安孫子

28

安孫子
安孫子

安孫子 安孫子
休　診

24 25 26 27

安孫子

安孫子

安孫子

安孫子（2：30～）

山の日

31

安孫子（2：30～） 休　診

17 18 19

安孫子（2：30～） 休　診
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「戦没者を追悼し平和を祈念する日」に黙とうを 

「夏休み映画会」開催 

町政懇談会日程 

「原爆の絵展」開催 

ラベンダー湯で気分爽快！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８/15 
(土) 

８/14 
(金) 

広島の原爆を体験された方々によって描かれた、原爆投下直後の惨状を伝える貴重な作品を展示しま

す。 

多くの皆さんのご来館をお待ちしています。 

●日 時  ８月 12日（水）～８月 16日（日） 

午前 10時～午後６時 

●場 所  図書館ロビー 

●主 催  原爆の絵を見る和寒町実行委員会 

 

耳なし芳一のほか、日本各地に伝わる民話や昔話などを描いた短いアニメ作品を全８編上映します。 

今だからこそ伝えたい日本の昔ばなしを、ぜひ大画面でご覧ください。 

●日  時  ８月 14日（金）午前 10時 30分～（67分間） 

●上映作品  ふるさと再生 日本の昔ばなし「耳なし芳一」ほか７編 

●場  所  図書館視聴覚室 

 

■図書館（℡32-4646） 

町民の皆さんから直接ご意見、ご要望をいただき、町政に反映させていただくため、令和８年度町政懇

談会を開催します。 

日 程 対象自治会 開催場所 時 間 

８月６日（木） 西和福原 西和福原自治会館 午後６時 30分～ 

  ７日（金） 東山 東山自治会館 午後６時 30分～ 

  10日（月） 松岡・北原 松岡・北原自治会館 午後６時～ 

  12日（水） 中和 中和自治会館 午後６時～ 

  19日（火） 三和・菊野 三和・菊野自治会館 午後６時 30分～ 

20日（木） 大通 交流施設ひだまり 午後６時～ 

21日（金） かたくり かたくり自治会館 午後６時～ 

 ■総務課情報防災安全係（℡32-2421） 
８/12 
(水)～ 

■図書館（℡32-4646） 

保養センター８月の変わり湯は「ラベンダー湯」です。 

この湯は、リラックス効果や疲労回復効果があると言われています。 

ぜひお楽しみください。 

●日 時  ８月 16日（日） 

午後４時 30分～午後９時 30分 

※土日はサウナもご利用できます。 

 
■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

８月 15日(土)は、先の大戦で亡くなられた多くの方々を偲ぶとともに、平

和を祈念する日です。 

当日正午は、テレビやラジオの時報に合わせ、戦没者の方々に対するご冥

福と、二度と戦争を繰り返さないよう、祈りと希望を込めて、｢黙とう」のご

協力をお願いします。 

 
■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

８/16 
(日) 
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「救急の日」に伴う普通救命講習会 

蒸気機関車（SL）清掃を体験してみませんか 

悩みや困りごとの相談会を開催します 
 

  

暮らしに関する悩みごと、困りごとについて、ひとりで悩まずにご相談ください。（仕事、お金、家族、

人との関係のことなど）一緒に解決方法を考えます。 

●日 時  ８月 18日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 

●場 所  保健福祉センター 

●申込み  開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 

●申込先  自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

      電話 0166-38-8800 FAX 0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 

●相談料  無料 

●その他  「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

 

■教育推進課社会教育係（℡32-2477） 

 
９/６ 
(日) 

救急の日（９月９日）及び救急の日を含む救急医療週間に併せ、士別地方消防事務組合では、下記の

とおり和寒町・士別市・剣淵町・幌加内町にお住いの方を対象とした救命講習会を開催します。 

●日 時  ９月６日（日）午前９時 30分～お昼 12時 30分 

●場 所  士別市東６条４丁目 士別市民文化センター２階 視聴覚室 

●定 員  30名 

※中学生以上かつ和寒町・士別市・剣淵町・幌加内町にお住いの方 

●申込み  ９月１日（火）までに消防署和寒支署までお申し込みください。 

●受講料  無料 

●その他  受講修了者には応急手当キットが進呈されます。 

 ■消防署和寒支署警防係（℡32-2119） 

 

公民館敷地内の展示用蒸気機関車（SL）清掃体験を通して、皆さんでキレイにしてみませんか。 

高齢者事業団と共に清掃します。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

●日 時  ８月28日（金）午後２時～ 

●場 所  公民館敷地内 展示用蒸気機関車（SL） 

●申込み  QRコードまたは教育推進課社会教育係までお申し込みください。 

※放課後児童クラブも清掃体験をします。 

（放課後児童クラブは申し込み不要です。） 

 

 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

 

８/18 
(火) 

８/28 
(金) 
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救急外来受診時のハイヤー代を助成します 

土曜・日曜のがん検診 

肺がん 胸部レントゲン 40歳以上の方 0円

胃バリウム 1,000円

胃カメラ 2,500円

大腸がん 便潜血検査 35歳以上の方 500円

頸部細胞診 700円

超音波検査 300円

超音波検査 20～29歳の女性 1,000円

マンモグラフィ検査 30歳以上の女性 1,000円

骨粗しょう症 腕の骨のX線検査 40～70歳の女性 300円

前立腺がん 血液検査 50歳以上の男性 800円

20歳以上の女性

乳がん

その他の検査

検診項目 検査方法 対象者（年度末年齢） 自己負担額

胃がん 35歳以上の方

子宮頸がん

【予約】QRコードまたは、保健福祉課保健係まで。 
胃がん検診で胃カメラを希望する場合は、電話予約が必要です。 

場所

日程 受付時間

旭川がん検診センター

11月１日（日）

令和９年２月14日（日）

※女性のみ予約可能

第1・３土曜日

(９月のみ第１・４土曜日)

９月13日(日)

12月13日（日）

令和９年１月24日（日）

令和９年３月28日（日）

　午前８時15分～

午前10時30分

※日曜日に胃カメラ・

骨粗しょう症検診は

受けられません

　午前８時15分～

午前10時30分

午後１時～午後２時

  

 

診療所の診察時間外となる休日や夜間に、町外の医療機関を受診した場合、移動に利用したハイヤー（ま 

たはタクシー）運賃の一部を助成します。 

 

  

 

対象者 

町内にお住まいで【１】【２】の理由によりハイヤーを利用して受診した方またはその付

き添いの方 

【１】町外医療機関の『救急外来』を受診したとき（往復対象） 

〈例１-１〉１人で受診し入院となった場合は往路のみが助成対象です。 

〈例１-２〉救急外来を受診した方が入院となり、家族のみで帰宅した場合は往復ともに

助成対象です。 

【２】救急車やドクターヘリで医療機関に搬送されたとき（復路のみ） 

〈例２〉休日夜間以外でも助成対象となります。 

助成額 

ハイヤー運賃または基準額のいずれか少ない額（下記は上限額） 

 ●旭川市・名寄市 片道 8,000円 往復 16,000円 

 ●士別市     片道 4,000円 往復 8,000円 

申請方法 

保健福祉センターで手続きをしてください。 

【申請手続きに必要なもの】 

・印かん（スタンプ印は不可） 

・ハイヤー運賃の領収書 

・振込口座が確認できるもの（通帳の写し等） 

 ・平日時間外または休日に医療機関を受診したことを証明できるもの 

（診察券・診療費領収書・診療明細書など） 

 ■保健福祉課保健係(℡32-2000) 

 

旭川がん検診センターでは土、日のがん検診を実施しています。健康診断も同時実施可能で、平日の受診が

難しい方におすすめです。なお、日曜検診では、子宮・乳がん検診は全て女性の医師と技師が担当になります。 

●日程・金額 

 

■保健福祉課保健係（℡32-2000） 
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熱中症を予防しよう～「一時休憩所」の協力施設を募集 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

郵送・持参 〒098-0132 和寒町字西町 111番地 和寒町保健福祉センター 保健係 

ファックス 32-3377 

町ホームページ  

 

 

https://www.town.wassamu.hokkaido.jp/health-welfare/health-factor/ 

電 子 申 請 QRコードまたはリンク先から入力・送信 

 

 
 

 

https://logoform.jp/form/c8f2/1151502 

 

熱中症による健康被害の発生予防を目的に、町内で気軽に暑さをしのげる『一時休憩所』の設置・登録

にご協力いただける施設を広く募集します。 

●募集要件 町内に所在する施設で、以下４つすべてに該当する施設 

 １ 冷房施設を有すること 

 ２ 椅子等の提供が可能であること 

 ３ 熱中症対策一時休憩所の利用を営利目的とした施設でないこと 

 ４ 公序良俗に反する施設でないこと 

●協力内容 

 １ 熱中症対策一時休憩所協力標識の掲示 

２ 休憩用冷房のある空間の提供 

３ 利用者が無料で涼むことのできる休憩スペースや椅子等の提供 

●開放期間と開放基準 

毎年６月１日～９月 30日までのうち、施設の開放可能日時で設定していただいて構いません。 

（営業時間外や休館日・休日の開放をお願いするものではありません。） 

●登録申請方法 

『一時休憩所』への登録にご協力いただける施設は、「登録申請書」（町ホームページよりダウンロード）

に必要事項を記入のうえ、持参、郵送、ファックス、電子申請の方法によりご提出ください。 

  
 

町の公共施設もご利用ください。 

（開設日は防災無線でお知らせします。） 

保健福祉センター 公民館 

月～金曜日 午前８時 30分～午後５時 

図書館 

火～日曜日 午前 10時～午後６時 

※いずれも祝日は除く 

■保健福祉課保健係（℡32-2000） 

和寒郵便局様にご協力いただいております。 

お気軽にご利用ください。 

https://www.town.wassamu.hokkaido.jp/health-welfare/health-factor/
https://logoform.jp/form/c8f2/1151502
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スタルヒン生誕 110周年記念事業  

宝くじスポーツフェア ドリームベースボール入場整理券の配付について 

 

 

 

 

供え物のお持ち帰りにご協力を 

「北海道水道資源の保全に関する条例」に基づく事前届出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

お墓参りをされる方は、必ず供え物をお持ち帰りください。 

供え物を置いたままにしておくと、カラスやキツネなどが食べ荒らしてお

墓が汚れたり、熊などの大型の動物が寄ってくることもあります。 

皆さんのご協力をお願いします。 

旭川市スタルヒン球場生誕 110 周年を記念したスポーツフェアが

開催されます。 

 役場でも入場整理券を配付していますので、ご希望の方は、住民

課お客様窓口係までお越しください。 

（整理券はなくなり次第、配付終了） 

●日 時  ８月 30日（日）午前９時開場 

●その他  席は自由席、先着順の入場となります。 

■詳しくは旭川市観光スポーツ・シティプロモーション部スポーツ推進課まで（℡0166-23-1944） 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

■詳しくは北海道総合政策部計画局土地水対策課水資源保全係まで（℡011‐204-5178） 

旭川市ホームページ 

 

水資源保全地域に指定された区域内で土地取引行為を行う場合は、土地の権利者は、契約締結の３か月

前までに届出が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

●和寒町の水資源保全地域：東丘地区・朝日地区・西和地区・福原地区 

※制度の詳細は北海道のホームページで確認できます。 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/stt/mizusigen/mizusigen.html 

届出先 

８/30 
(日) 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/stt/mizusigen/mizusigen.htm


15 (土) 原爆の絵展(10:00～18:00 図書館ロビー) 15 31 (月)
15

16

16 (日) 原爆の絵展(10:00～18:00 図書館ロビー) 16 9 月 予防接種(乳幼児)
変わり湯　ラベンダー湯 1 (火) (14:00～保健福祉センター)

(16:30～21:30 保養センター)
16

17 (月) 17 2 (水) ふれあい遊び(10:30～こども館)
17

17

18 (火) 悩みや困りごとの相談会 18 3 (木)
(13:00～14:50 保健福祉センター) 18

予防接種(乳幼児)
(14:00～保健福祉センター) 18

19 (水) サロン「こども館祭り」(10:30～こども館) 19 4 (金) お話し会(10:30～こども館)
町政懇談会(18:30～三和・菊野自治会館) 19

20

20

20 (木) 楽笑体操教室(9:30～11:00、 21 5 (土)
13:30～15:00 保健福祉センター) 21

町政懇談会(18:00～交流施設ひだまり) 21

21 (金) 町政懇談会(18:00～かたくり自治会館) 22 6 (日)
22

22

22 (土) ジュニアイングリッシュ(9:00～大集会室) 7 (月) １歳６ヵ月健診、３歳児健診、５歳児健診
(13:00～こども館)

#REF! 乳児健診(14:00～こども館)

23 (日) 8 (火)
24

24

24 (月) 24 9 (水) ふれあい遊び(10:30～こども館)
25

25

25 (火) 予防接種(乳幼児) 25 10 (木) 楽笑体操教室(9:30～11:00、
(14:00～保健福祉センター) 26 13:30～15:00 保健福祉センター)

26

26 (水) ふれあい遊び(10:30～こども館) 11 (金) 子育て講座「小児救命救急」
26 (10:30～こども館)

27 (木) フレンドパーク(15:40～小学校) 27 12 (土)
27

27

28 (金) お誕生会＆ティータイム(10:30～こども館) #REF! 13 (日) 東山ヒルクライムレース
蒸気機関車(SL)清掃体験(14:00～公民館) #REF! (10:00～東山スキー場)

#REF!

29 (土) #REF! 14 (月)
#REF!

30 (日) #REF! 15 (火) 予防接種(乳幼児)
(14:00～保健福祉センター)

ホームページアドレス　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp

　　ＴＯＷＮ　　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 行事日程は、変更になる場合がありますので、

お確かめのうえご利用ください。

2020
6月
2020
6月
2020
7月
2020
6月
2020
6月
2020
8月
2020
6月
2020
6月
2020
7月
2020
6月
2020
6月
2020
９月
2020
6月
2020
6月
2020
7月
2020
6月
2020
6月
2020
8月
2020
6月
2020
6月
2020
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