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診療所からのお知らせ 

 

正面玄関開錠  AM 8:00

午前受付時間  AM 8:15～ AM 11:45

午後受付時間  PM 1:15～ PM  4:30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2026.10.５発行 
NO.422 

編集 総務課情報防災安全係（TEL32-2421） 

※お知らせ版は全ての人が読みやすいユニバーサルデザイン

フォントを使用しています 

※診療所内ではマスクの着用にご協力 

をお願いしています。 
 

 

■診療所（℡32-2103） 

 

【夜間や休日などの診療時間外で】 
   

体調が悪い。 

  

けがの応急処置

方法が知りたい。 

医療機関の情報

が知りたい。 

     等々 

気になる身体の

症状がある。 

そんな時は、『わっさむ健康あんしんダイヤル 24』をご利用ください。 
  

☎ ０ １ ２ ０ － ２ ０ ０ － ７ １ ４  

● 24時間 年中無休／通話料・相談料無料。 

● 非通知設定での対応はできません。 

● 急病、重症のときは、119番（救急要請）におかけください。 

● 医師・保健師・看護師などの相談スタッフが対応します。(委託先：ティーペック株式会社)         

  

電話番号の登録

をお願いします。 

 

10月 診療カレンダー

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

日にち

午　前

午　後

金

令和８年

月 火 水 木

12 13

9

安孫子
安孫子

安孫子 安孫子
休　診

安孫子

安孫子（2：30～）

5 6 7 8

14 15 16

安孫子（2：30～） 休　診
安孫子 安孫子

19 20 21

スポーツの日
安孫子 安孫子

安孫子 安孫子

23

安孫子 安孫子 安孫子 安孫子
安孫子

休　診

22

26 27 28 29 30

安孫子（2：30～） 休　診

11月2日 11月3日 11月4日

安孫子
安孫子 安孫子

11月6日

伊　尻
伊　尻

伊　尻 伊　尻
休　診

文化の日

11月5日

インフルエンザ・新型コロナの予防接種始まりました。 
土曜日（10/17・11/14）も接種できます。 
ご予約は診療所まで。（要予約 ℡32-2103） 
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悩みや困りごとの相談会を開催します 

木炭湯で温かく 

秋季消防訓練の実施について 

秋の全道火災予防運動の実施について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■住民課環境衛生係（℡32-2422） 

暮らしに関する悩みごと、困りごと（仕事、お金、家族、人との関係のことなど）について、ひとりで

悩まずにご相談ください。一緒に解決方法を考えます。 

●開催日時  10月 20日（火） 

①午後１時～午後１時 50分 ②午後２時～午後２時 50分 

●開催場所  保健福祉センター 

●申込方法  開催日の前日までに電話、FAX、メールで予約【要事前予約】 

●申 込 先  自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」 

       電話 0166-38-8800 FAX 0166-33-0021 メール anshin@kamikawa19.hokkaido.jp 

●相 談 料  無料 

●そ の 他  「かみかわ生活あんしんセンター」の相談支援員が対応します。 

 ■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

10/13 
(火) 

保養センター10月の変わり湯は「木炭湯」です。 

この湯は、血行が促進され、体が温まると言われています。 

ぜひお楽しみください。 

●日 時  10月 18日（日） 

午後４時 30分～午後９時 30分 

※土日はサウナもご利用できます。 

 

10/18 
(日) 

10/20 
(火) 

消防団員による模擬火災訓練を行います。 

●日 時  10月 13日（火）午前５時 30分～ 

●場 所  東山スキー場 

 

■消防署和寒支署（℡32-2119） 

10月 15日から 31日までの 17日間、「令和８年秋の全道火災予防運動」が実施されます。 

これからは空気が乾燥し、強風が吹くなど火災が発生しやすい時期になりますので、火の取扱いには

十分注意し、火災の無い安心・安全な町づくりにご協力をお願いします。 

また、「令和８年秋の全道火災予防運動」の一環として、消防団員が消防車で火災予防の広報を行いま

す。 

●日 時  10月 27日（火）午前８時 30分～ 

【全国統一防火標語】 「火の確認 いい日を支える いい習慣」 

 

■消防署和寒支署（℡32-2119） 

10/15 
(火)～ 
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おでかけハイヤー券をご利用ください 

令和８年８月 27日からの大雨災害義援金のお願い 
ｄｓ￥ 

 

  

大雨災害により、富山県、石川県、福井県に甚大な被害が発生しました。 

 日赤和寒町分区、和寒町共同募金委員会では被災された方々への支援のため、次の窓口で義援金を受付

けています。 

皆さんから寄せられた善意の義援金は、日本赤十字社や中央共同募金会を通じて被災地の救援活動に

使わせていただきますので、ご協力をお願います。 

●受付場所・振込先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●受付期間  福井県支部 令和８年 11月 30日（月）まで 

富山県支部 令和９年１月 29日（金）まで 

       石川県支部 令和９年１月 29日（金）まで 

※寄せられた義援金の情報は、被災地の日本赤十字社支部と滋賀県共同募金会で 

共有されることがありまますので、ご理解をお願いします。 

 義援金に関する詳細につきましては、日本赤十字社ホームページをご確認ください。  

 

町では、令和９年３月 31 日までに 75 歳以上となる町民の方を対象に、おでかけハイヤー券を交付して

います。 

買い物や通院などのお出かけの際に、ぜひご利用ください。 

おつりの出ない範囲で一度に複数枚の利用ができるため、町外への通院など、運賃が高くなる場合にも

自己負担を抑えて利用できます。 

これから冬に向けて外出の機会が減りがちな季節になりますが、おでかけハイヤー券を利用して気軽に

お出かけしてみませんか？ 

●利 用 券 １組 3,000円分（１枚につき 500円、１組６枚綴り） 

※１人につき最大７組（21,000円分） 

●申込み場所 保健福祉センターまたは役場お客さま窓口 

●注   意 おでかけハイヤー券は、士別ハイヤーでのみ利用できます。 

 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 

 

義援金受付場所 

・保健福祉センター、役場お客様窓口（日赤） 

・社会福祉協議会（共募） 
受領証をご希望の場合は窓口でお申し出ください。 

個人で振り込まれる場合 

 

郵便局 

ゆうちょ銀行 

口座記号番号 00100－５－674660 

口座加入者名 日赤令和８年８月 27日からの大雨災害義援金 

・郵便局、ゆうちょ銀行窓口での取り扱いの場合、振替手数料は免除されます。 

・受領証発行をご希望の場合は、通信欄に「受領証希望」とご記載ください。 

 

■保健福祉課福祉係（℡32-2000） 
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「ふれ愛住宅改修補助金」をご利用ください 

令和８年１０月１日発効 

   北海道内の事業場で働く全ての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、 
  学生さんなど働くすべての人）及びその使用者に適用される北海道最低賃 
   金が改定されました。 

        厚生労働省  北海道労働局  労働基準監督署（支署） 

 

 

■保健福祉課福祉係(℡32-2000) 

 

町では、高齢の方や障がいのある方が、住み慣れた自宅で安心して生活できるよう、住宅の段差解消や

手すりの設置などの改修費用の一部を補助しています。 

●対 象 者  次のすべてに該当する方が対象です。 

１.和寒町に住所を有し、３か月以上居住している方 

２.当該年度の市町村民税均等割が非課税の世帯に属する方 

３.町税などを滞納していない方 

４.次のいずれかに該当する方 

・65歳以上の方 

・身体障害者手帳の交付を受けている方 

・療育手帳の交付を受けている方 

・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方 

※本人または配偶者、３親等以内の親族が所有する住宅も対象です。 

借家の場合は、所有者の承諾が必要です。 

●対象改修  日常生活のしやすさや、介護負担の軽減を目的とした改修が対象です。 

例）玄関・廊下・居室・トイレ・浴室などの段差解消や手すりの設置 

介護をしやすくするための間取りや床材の変更    など 

●補助金額  対象となる工事費の９割（上限 18万円） 

※千円未満の端数は切り捨てとなります。 

※同一住宅につき、利用できるのは 1回限りです 

●注意事項  申請は工事を始める前に！ 

・補助を受けるには、工事を開始する前に必ず申請し、町の認定を受ける必要があります。 

工事開始後の申請は補助の対象となりませんので、ご注意ください。 

・介護保険制度や障がい者の日常生活用具給付事業などで住宅改修費の支給を受けられ

る方は、この補助の対象となりません。 

●そ の 他  住宅の改修をお考えの方は、まずはご相談ください。 

 

 



15 (木) 認知症と共に暮らすまちづくり研修会 15 10 月 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診
(13:30～15:30 保健福祉センター) 15 31 (土) (7:00～9:40 保健福祉センター)

秋のがん検診(7:00～9:40 保健福祉センター)
わっさむスポチャレ「モルックカップ」

16 (10:00～ひだまり)
16 (金) 親子遊び体験(10:30～こども館) 16 11 月 町民文化祭芸能発表(9:30～公民館)

1 (日)
16

17 (土) 学習発表会(8:30～小学校) 17 2 (月)
17

17

18 (日) 18 3 (火) 町表彰式(公民館)
18 ダンスパーティ(14:00～16:30 公民館)
18

19 (月) 19 4 (水) ふれあい遊び(10:30～こども館)
19

20

20

20 (火) 21 5 (木)
21

21

21 (水) ふれあい遊び(10:30～こども館) 22 6 (金) がん検診ツアー
フレンドパーク(15:40～小学校) 22 (7:25～三和、保健福祉センター)

22 おはなし会(10:30～こども館)
22 (木) 楽笑体操教室(9:30～11:00、 7 (土) 小林白炎さんアート教室(10:00～図書館)

13:30～15:00 保健福祉センター)
#REF!

23 (金) 町民文化祭作品展示(9:00～19:00 公民館) 8 (日)
おはなし会(10:30～こども館) 24

24

24 (土) 町民文化祭作品展示(9:00～17:00 公民館) 24 9 (月)
保育所発表会(9:00～保育所) 25

25

25 (日) 町民文化祭作品展示(9:00～15:00 公民館) 25 10 (火) 予防接種(乳幼児)
お茶会(10:00～14:00 公民館、片栗庵) 26 (14:00～保健福祉センター)
短歌教室(10:00～12:00 公民館)
小林百炎作品展示「墨絵詩書展」

(～11月14日 図書館) 26

26 (月) 11 (水) ベビー・キッズマッサージ教室
26 (10:30～こども館)

27 (火) 予防接種(乳幼児) 27 12 (木) 楽笑体操教室(9:30～11:00、
(14:00～保健福祉センター) 27 13:30～15:00 保健福祉センター)

27

28 (水) 乳児健診(13:00～こども館) #REF! 13 (金) 秋季消防訓練(5:30～東山スキー場)
フレンドパーク(15:40～小学校) #REF!

29 (木) #REF! 14 (土) ジュニアイングリッシュ(9:00～公民館)
#REF!

30 (金) 集団健診、結核・肺がん検診、にれっこ健診 #REF! 15 (日)
(7:00～9:40 保健福祉センター)

ホームページアドレス　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp

　　ＴＯＷＮ　　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 行事日程は、変更になる場合がありますので、
お確かめのうえご利用ください。
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